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0^3/17 
น 0 1 4 103 


13111, 


รำ ลึก่ใ นพ ระ ม ‘หา กรุณาธิคุณ 


ศาสตราจารย์  ต ร.  ขน  ศรี ยาภํ ย ได้ ถงแ ก่อ นิจ กรรม  เมื่อ ว “นที่  ๓ ว ธ ไ! วา คม' 
พ. ศ.  '๒๕" ๒ ต เวลา  ๑๔.00  น.  ได้ ร ไพ ระ มหา กร ฌาธิ คุณ  พระ ราช ทาน นำ อาบ ศพเ 

โกศ โถ  พร ไม ด้วย เครื่อง ประกอบ เกืย รติ ยศ  1]  กลอง ชนะ  ประโคม  เวลา ร ไพ ระ ราช ทาน 
นำ อาบ ศพ  และ ว ไพ ระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

ครอบ ครไ ของ  ดร.  ขน  ศรี ยา ภโเ  ขอ พระ ราช ทานพระ บรม ราช วโรกาส’ 
ถวาย บ” งคม แทบ เบ อง พระ ย คล บาท  ด้วย ความ รู้สึก สำนึก ใน พระ มหา กร ฌาธิ คุณ เบน ลไเ กล ไ 
ล ไก ระ หม่อม  หา ที่ สด มิ ได้ 

ด้วย เก ล็าต วยก ระ หม่อม ขอ เดชะ 
เจ้! ภา ท 


(แบบ  บ.) 


หมาย 1^] ส้งที่ 


สำ นก หร 2? ราช/^ 


นาย ขน  กึ? ยา ภํย  ป. ม., ห. ช.  อาย  ฟ่เ?  {เ.  ขา 1-า ข กา: ■บำ นาณู  ส่* งก คก 7 ะห 7ว ง มหา ก ไห ย 
กง อนี' ^ ก 71ม ควย โ 7กเบา หวาน  ว!  โ 7ง พ ยา บาก กา าง  กชุง เห พ มหา นค 7 ใน ว' นอง คา 7 หี่  ต©  ธน วา คม  1๙^0* 
เว กา  9๔,00  น, 


ว' นหุธ  ห ๓9  ธน วาก ม ๒^๒ .ๆ  เว กา  ^^6^.00  น.  พ 7 ะ 7 าช หาน นำ หลวง อาบ?! ห 
717ฒ ควย 1?17อง เกีย 7 ฅยกี ฅงป 7 ะ คบ  ว!  คา กาว 7 กีฅ  ว'* ค เห ห?! 7 นห 7 า วาก  ก 7 ง เห พ มหา นค 7 

ห 7 งห 7ะ กณุา โป 7ค .เกลา  ๆ ห7 ะ 7 าขห านโ ก?! โถ ห7 อม ควย ฉฅ 7 เ บวุ] วา ค* งป 7 ะ คบ 

..,.1  .,5! โ 1 11111  โ," 

เกย 7 ค ยค  ป กก อง ชนะ  ป 7 ะ 1?1ม เวลา ห 7 ะ 7 าช หาน นา หลวง อาบ?! ห. 


^ 5สา,  ■หาน. 


1 

หน* าที่ 

หน' กง านห 7 ะ 7า ขกีธ 

1 

นำ หมา ยเ 7ย น เ วา ภวฬ ?! ห นา ย ขน  ?!? ยา. กํย  

เหึ๋อ ห 7 าบ 

า 

เ?! 7 องป 7 ะ กอบ เกีย 7ค ย?! หน 7ะ7 าข หาน มาน แกะ เวา ห นก งาน 

หมา ปฎม ค 

เว้า กาน ไม กอง เกีย?) าใข วา ยอ ยา. งใค นง กน. 

ทงน ให้จ่ 'ค กา 1 คาม หนำ ท และ กำ หน ค ว' นฅา มรํบ ส่ง อย่า ใ' ห้ขา ค เหลือ  ล่า สง ส่ยกํ ให้ ลาม ม้:' บว่บ ส่ง 

. 2 

ใ คบ ท นาท ราช กา:  ^..'' ว:?- ะ;—. — 


* 


(แบบ  ข.) 


หมาย ริบ ส^ง ที่^^ 


สำ น์ก ท!^ รา ซาง 


๒๖  มก 7 าคม  ๒ 5: ๒^ 

ท 7 ะ 7 าช; กนเ ใ' เชิง กพ  นาย ชน  ก็? ยา ภ ไ]  ป. ม., ท. ซ.  ขา 7า ชกา 7 บำน าผู 
ฟิงก กก 7 ะท 7ว ง มหา ก ไทย  ฆ. 1ม 7 หนา ท ชิ* บน ชิาอ ก็ 7 ยาก 7จ]  ว* กเ ทน ก็? นท 7 าวา ส ก 7 งเใ ใน มหา นก็ 7 

วน อง กา 7 ท ฟ เมษายน  ๒ & ๒๕  เวชิ า ^^.๓0  น.  1ว าน ใ] ก งาน วก กา 7 เปชิ อง 1ก7 อง สกา ก็ท 
ชิง สู โก ก็  ฆ กีาชิ าว 7กฅ  ว* ก I ทน กี? นท 7 าวา ส ก 7 ง เท นม หา นก 7 ท 7 งน 7ะ ก 7 ฆา โป 7 ก เก ชิา  ๆ น 7 ะ 7 าช ทาน 


แชิว  เซผู ชนก ‘ง์บ นวฅ กา จาน 


41*  I? 


ว* นพฤ ห* สบ ก ท ๔ เมษายน  ๖๕^๕  เวชิ า ฟ่. 00  น.  เกึบ อ* 5- 


เวชิ า *ฟ่.00  น.  น 7 ะ 7 าซ ทาน เน ชิง 

*'  ง. 


บุฆ สม  นม น่. 


ว* น ห! เาที่ 


พ ไ? ก งาน น 7 ะ 7 าชน ร 


นำ หมา ยเ? ยน  เวไ ภา นก็น นาย ชน  ก็? ยา กํย 


I นึ๋อท 7 าบ 


เก 7 องป 7 ะ กอบ เกย 7 กขก็ ท; น. 7. ะ. 7า ช .ทาน มาน แฟิ ะ เว้า น มก งาน 


.ท บาป ฏบํฅ  เาา ภา น ไม. คอ งเสื ยก าโว้ วา ยอ ยาง ใ กบ ง. สน. 


ทํ้งใ 4 ให้ฬั กา 7 กาม ห น่า ที่ และ กำ หน ค วน? าาบ ร บสั๋ง อย่า ให้ ขา ค เห สือ  ถไ ชิง สยกํ ให้ ถาม ผ้รำ เวิา เสํไ 


ไก ย หนำ ที่: าช การ 
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ตๆเ 11,'1 


' ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ดร.  ขน  ศรี ยา ภํย  ค รงนี  เจํ้า ภาพ ดำ รี ว่า จะ 

จ” ต พิมพ์ หม่ งสือ ขน  เพื่อ เบน อนุสรณ์ แก่ส้ วาย ชนม์  และ เพื่อ ง จาก  ดร.  ชุน  ศร ยา ภย 
ทำ งาน เกย วก โ) กฎหมาย ตลอด มา  ท^  เบน อาจารย์  สอน วิชา  กฎหมาย  ที่  มหา วิทยา ล่ย 

ธรรม ศาสตร์  และ จพ้า ลง กรณ์ มหา วิทยา ลโเ  จึง เห์น สมควร ที่ จะ นำ งาน เขียน  เกี่ยว กบ 

กฎหมาย บาง เ รอง มา ลง พิมพ์ เบน อนุสรณ์ 

อนึง  เจ โ ภาพ ได้ ขอ อนญ าต คุณ ศรี ธร  (ศรี ยา ภ' ย)  ต” นสม บ โ!  ธิดา คุณ เขต ร 
ศรี ยา ภย์  อา ร์ขอ ง^ วาย ชนม์  นำ เรี่ อง  “วิธี บริหาร ร่าง กาย เพื่อ สุขภาพ”  มา พิมพ์ ไว ยิก 
เรี่ ยิง หนึ่ง  เพราะ เห น ว่า คง จะ เบน ประโยชน์ แก่ สุขภาพ ของ ผู้ปฏิ บ” ตอ ย่าง แน่ นอน  ก็ บท ง ย' ง 
ได้ ร่บค วาม กรุณา จาก นาย แพทย์ ค” มภีร็  ม” ล่ลิ กะ มาส  อนญ าต ให้ พิมพ์ เรื่อง  “โรค ของ น่ ก- 
บ รี หาร”  จึง ขอ ขอบ พระ คุณ ท^ส อง ท่าน ไว้  ณ โอกาส น เบน อย่า งยี่ง 

หาก หน” งสือ เล่ม น่จะ เกิด ประ โยชน์ แก่ ท่าน สู้ อ่าน ต โย ประการ ใด  คุ  ก์ดึ  ขอ 
กศล วิทยาทาน นึ่  จง เบน ตลต ลบ” น ดาล ให้  ดร.  ชุน  ศรี ยา ภ' ย ประสบ แต่ อฏฐ คณ มน ญ 0 ล 
'ใน สคต ส” ม ปราย ภพ  สม ด” งม โน ปณิธาน ของ เจ โ ภาพ  จง ทกป ระกา ร. 
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ประ ว^ 

ดร.  ชน  ดรีย าภ่ย  ป. ม.  ท. ช. 


ดร,  ขน  ศรี ยา ภ' ย เกิด เมื่ อวํ นที  ๔ มกราคม  พ. ศ.  ■๒๔๔๘  ณ บาน ท ตำบล 
สใม สร เยอ รม “น  อำเภอ บาง รไ 1 จ็งห ว' ด พระ นคร  เบน บตร ของ  พล เรือ ตรี  พระยา ประ ขุม- 

พล ข ’ นธ์  (ข โเ  ศรี ยา ภ” ย)  และ คณ หญิง  ยิม  ศรี ยา ภย  (สกุล เติม  บุน นาค)  มพีน "อง ร่วม 

มารดา  คือ 

ด.  เด็ก หญิง  สด” บ ศรี ยา ภํย์  (ถึง แก่ กรรม) 

๒.  ดร.  ขุน  ศรี ยา ภ” ย 
ต.  นาง สาว  วิ ยะ ดา  ศรี ยา ภ! ย 

ก” บท งมพื น" อง ต่าง มารดา  คือ 

๑.  นาง เฉลิม  ครธ พ” ใ! ธ์  (ถึง แก่ กรรม) 

๒.  คุณ หญิง  อรรถ กรม มณต ดี  (เฉ ลา  ศรี ยา ภ' ย) 

ต.  นาง เซ อชี่น  กา ญ จน ลาภ 
๔.  นาย ขอม  ศรี ยา ภ” ย 

๔.  เด็ก หญิง  แข  ศรี ยา ภ” ย (ถึง แก่ กรรม) 

ดร.  ขน  ศรี ยา ภ่ย  ไต้ ทำ การ สมร สก' บ คุณ นิภา  ศรี ยา ภ้ย์  ( ถึง แก่ กรรม 

นาม เติม  น, ส,  พร” พย์  ร' กติป ระ กร)  บุตรี  มหา อำมาตย์ ตรี  พระยา  สคร ราช  เรือง ยศ. 

ธรรม วิรจ น์วิรี ย สภา บด  (ซุ่ม  ร” กติป ระ กร)  และ คุณ หญิง โหมด  ร” กติป ระ กร  เมื่อ ว” ใ! ที่ 

๒๗  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๗๗  มี บุตร  ธิดา  คือ 

ด.  นาย โข  ศรื ยา ภ' ย 
๒.  นาง สาว  สิ นทรี  ศรี ยา ภ' ย 

ภาย หล” งไต้ จด ทะ เทียน สมร สก” บคุญ เจ รีญ  ศรี ยา ภ” ย (นาม เติม  นาง สาว เจ รีณ 
คุป ปา ตะ ว” ฏ)  ไม่ มี บุตร ด" ว ยก' น ได ร' รี!  เด็ก หญิง  สุ พร รฌิก าร์  ศรี ยาภ่ ย ไว้ เบน บุตร. 

บญ ธรรม 

ดร.  ขุน  ศรี ยา ภ' ย เริ่ม การ ศึกษา ใ ใ! โรงเรียน อ” สสิม ซ” ญ เมื่อ  พ. ศ. 

เมื่อ มี อา? ไต้  ๙ บ เรียน จบ ไต้ ประ กา สนิย บตร  ชน  ๔ (ภาษา ไทย และ ต่ร” งเศ ส)  เมื่อ 


อายุ  ๑๗  บี  แลํ้ว ได้ รบ พระ กร ณา จาก สมเด็จ พระ บี่ตจ ฉาเ จำ  สุขุมาล มาร ศร  พระ ธค ร" 

ราช เทวี  ประ ทานพ นโห้ ไป ศึกษา ต่อ  ณ ประเทศ ต่รบี เศส  ท 1า5’^0^  (^6  ?0แ|61-8  เม อา 

เมือ  พ. ศ.  •๒๔๖๖  เบน เว สา  ๒ บี  แส บี จึง เขํ้า ศึกษา ใน ม นาวี ทยา ลย  ซก! V6;■8I(6 

! ทกํ 1161-8  เมือ  พ. ศ.  ๒๔๖ ต'  ศึกษา อย่  ๖ บี  จึง สำ เด็จ การ ศก ษา  โด้ร บปร ญญา เอก 

นม อ กฎหมาย ต่ร” งเศ ส (1)001601-  6ฑ  (11-01!)  จึง กสํบี ประเทศ ไทย  เข บีรบี ราชการ ใน กรม 

ชิย โ] าร  1มยิ  พ. กี.  '๒๔๗ ธด็ 


-เบี น เวลา  ๒ บี  สอบ ได้ กฎหมาย ไทย  ภาค  ๒ 


ใน บี  พ. ศ.  ๒๔๗๔  ได้ ศึกษา ที่แฟิ นก นิติศาสตร์  จุฬาลงกรณ์ มหา วี ทยา ลย 


พ. ศ.  '๒๔๗๔ 
พ. ศ.  ๒๔๗๔ 
'พ. ศ.  ๒๔๗ (๙’ 
พ. ศ.  ๒๔ (๔๗ 
'พ. ศ.  ๒๔ สณ์ ๐ 

พ. ศ.  ๒๔ (๙๖ 
พ. ศ.  ๒๔ (๙ (๙ 
พ. ศ.  ๒๔๐๒ 
พ. ศ.  ๒๔๐๔ 
พ. ศ.  ๒๔๐๖ 
พ. ศ.  ๒๔๐๔ 


■พ. ศ.  ๒๔๔60 
พ. ศ.  ๒๔๔๔ 

พ, ศ.  ๒๔ (๙® 


ตำแหน่ง หน์า ที่' ใน ราชการ 

อ ไ] การ  (ซน  ๖)  กร มอ ไ] การ 

ยิไ] การ จ่งห ว ไ) นครสวรรค์ 

อไ การ ประจำ กอง อ้ย การ  กรม อไเ การ 

ดำรง ตำแหน่ง ขบีห ลวง ตรวจ การ กร มอ ไ] การ อีก ตำแหน่ง หนึ่ง 

อย์ การ ประจำ กรม  กอง อ่ย การ  และ ดำรง ตำแหน่ง ขบีห ลวง ตรวจ การ 
อีก ตำแหน่ง หนึ่ง 

อ ไ] การ ประจำ กรม  กอง คดํ 

ยู้อำ นวย การอ ไ) การ  ภาค  ๒ 

อไ การ พิเศษ  ประจำ เขต  ๖ 

อไ การ พิเศษ  ประจำ เขต  ๖ 

อไ การ พิเศษ  ประจำ เขต  ๑ 

ลา ออก จาก ราชกา รเนึ่ อง จาก อาย มาก และ ร็บ ราช ภาร มาน ๅ'! 1 

เครือ ง ราช อิส์ส ริ ยา ภรณ์ 


จ ไร ถา ภร ณ์มง กฎ ไทย 
จ ไร ถา ภร ณ์ชบี ง เมือก 

ตร ตา ภร ณ์มง กฎ ไทย 


พ. ศ.  ๒ ๔5^'^ 60 
พ. ศ.  '๒๔ ส/ 03^ 

พ. ศ.  ไอ ๔๐๐ 
พ. ศ.  ๒๔๐๔ 


ตว ตา ภา ณ์ซํ้า ง เ^ ยิก  เหรียญ บรม รา ขา ภิเษ ก เงิน 
ตติย จล จอม เกลา สืบ ตระ กล พล เรือ ตรี พระยา ประชุม พล' ฟ้น 


ทวติ ยา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 


เหรียญ จ” กร พร รติ มาลา 


ทวต ยา ภร ณ ชา งแา อก 


พ. ศ.  ๒๕' อ ๗ ประถม าภร ณ์มง กฎ ไทย 


ห น์าที่ ราชการ ทิเส ษ 


■พ. ศ.  ๒๔๗๗  เบน กรรมการ สำรอง เนรเทศ คน ต่าง ดาว  ประจำ  พ. ศ.  ๒๔๗๗ 
'พ. ศ.  ๒๔๗๔  แทน ข็าห ลวง ประจำ จา หว” ดใน การ เกณฑ์ ทหาร  อำเภอ บรรพ ตพิ ไสย 

จา ห ว' ด นครสวรรค์ 

— เบน กรรมการ ไต่ สวน คำ ร' อง กล่าว โทษ ขา ราชการ' ท อำเภอ พยุหะ คืรื 
■พ. ศ.  ๒๔๔๐  เบน กรรมการ สำรอง' พ จาร ณาอุ ทรณ์ ตามพระ ราช บา ไ] ญ” ต ควบ คม การ เรี่ยไร 


พ. ศ.  ๒๔ (๔๐ 

พ. ค.  ๒๔๔๑  เบน กรรมการ สอบ ไล่น่ ก เรียน นาย รอย ทหาร บก  (ต่า ย ตำรวจ)  ชน  ๒— ต 

พ. ศ.  ๒๔๔๒  เบน กรรมการ สำรอง' พ จาร ณา การ เนรเทศ คน ต่าง ดาว 

พ. ศ.  ๒๔๔๕— ๒๔๔๙  เบน อํย การ ศาล ทหาร ใน กร ณื! ฉุกเ ฉิน คราว สงคราม เอ เซีย บ รพา 

■พ. ศ.  ๒๔๔๗  เบน ผ้' ช่วย ดำเนิน การ แบ่ง' บน มรดก  พระ เจา บรม วงศ์ เธอ พระองค์ เจำ ผ่อง  ฯ 

สำ น” ก พระ ราช วา 

พ. ศ.  ๒๔๔๔ —๒๔๙๐  ไป ช่วย ราชการ สำ น” ก งาน' 3 วมมื อก” บสห ประชา ชาติ  ตาม  พร บ. 

'ว่า ตาย การ กํภ คุม ตา  และ การ ควบ คม จ้ด่ กิจการ หรือ ท ร” พย์ฝ็ นของ บคค ลที่เ บน 
ศ” ต่รต่ อสห ประชา ชาติ 

■พ. ศ.  ๒๔๙®  เบน กรรมการ กุ้แท นก รมอํ ย การ  พิจารณา เรี่ องการ ออก โฉนด ที่ติน ริม แม่ นํ้ๅ 

นครสวรรค์ 

— เบน กรรมการ ฒู้ทน กรม ธ” ย การ  พิจารณา ตรวจ สอบ การ พระ รา ขพๅ น 
ยิภํย โทษ สำ หร่บ เรือน จำ บางเขน 

— เบน พิแท นก รม อ” ย การ ใน การ พิจารณา กิจการ ที่เกี่ ยรกํ บ พระ รา •เ] . 

บ” ญ ญ” ต บางอย่าง ใน หนา ท กรม ตำรวจ 


พ. ศ.  '๒๔๙ ■๒  เบน กรรมการ สฐบ สๅน กา รูป รา' ม ใ] ราม โจร ผ้ร็า ย โน จง หวด พระ นคร ศร ยึ^®^'^ 

— เบน กรรมการ สอบ สวน เรือ งขํ้า ราชการ กระทำ ติด วินย อย่า^ ร ร^^!’ ร'^ 

ที อำเภอ เกิน  จ. ว.  ลำปาง 

— เบน กรรมการ สอบ เรื่อง ขา ราชการ กระทำ ติด วินย อย่าง ราย แรง ท จ. ว- 
ส วรรค โลก 

พ. ศ.  ๒๔๙๓  เบน สู้ แทน กรม อํย การ  ร่วม ประ ชม พิจารณา ปร่บ ปรุง ระเบียบการ ขอ แก้ 

สโบู ชาติ ของ คน ต่าง ดาว  และ การ ขอ ขน ทะเบียน ทหาร ใน บา งก รณ 

— เบน ติ' แทน กรม อํย่ การ  ร่วม ประ ชม พิจารณา ดำเนิน การ ปราบ ปราม 
ก 1ร เล่น แชร์  หรือ การ ร “บ ปาก เงิน  หรือ การ เล่น เงิน ต่อ เงิน 

พ. ศ.  ๒๔๙๔  เบน สู้ แทน กร มอ โ) การ  ร่วม พิจารณา แก้ไข พระ ราช บโไ เญํต การ พน” น พ. ศ. 

๒๔๗๘  ว่า ด^ย กำหนด อ” ตรา โทษ 

พ. ศ.  ๒๔๙๓- ๒๔ 00  เบน สู้ บรรยาย วิชา กฎหมาย ระหว่าง ประเทศ  คด อาญา  และ กรรมการ. 

สอบ ไล่  โน คณะ ร” ฐ ศาสตร์  มหา วิทยา ล โ) ธรรม ศาสตร์ 
พ. ศ.  ๒๔ 00— ๒๔ 0๗  เบน สู้ บรรยาย  และ กรรมการ สอบ ไล่  โน คณะ เศรษฐศาสตร์  เพี่ม ขน 

อก คณะ ห นง 

พ. ศ.  ๒๔ 0๗  ทรง พระ กรุณา โปรด เก ล’ า ฯ โห้เ บน ศาสตราจารย์ พิเศษ  มหา วิทยา ล โ) 

ธรรม ศาสตร์ 


ชิ./- 


แม จะ ลา ออก จากราชการ  โ ใ!  พ. ศ.  ๒๔ 0๘  แล วก ตาม  แด  ดร,  "1]น  ศรื ยา กํพิเ 
ก้ย่ง คง สอน ที่ มหา วิทยา ล โ) ธรรม ศาสตร์ ต่อ มา โน คณะ ส” งคม สงเคราะห์ ศาสตร์  และ โน  พ. ค 
๒๔๑๔  ไก้ ทำ การ สอน กฎหมาย อาญา ที่ จุฬาลงกรณ์ มหา วิทยา ล โ) 

ระ หวา งบิ  พ. ศ.  ๒๔๑๔—๒๔๒0  รบเ 'บน ท ปรก ษา กฎหมาย ของ ขใเ ๅคๅ ร 


เอเชีย ท ร่สต์  จำ ก” ด 

หมาย เหตุ  ะ ดร.  ขุน  ศรื ยา ภ” ย'  เรื่ม สอน โน มหา วิทยา ล โ) ธรรมดา ฐดร์ 
เตรียม ร่น  ๏ เบน ตน ไป 

ดร.  ขุน  ศรี ยา ภ โ)  'มวย เบ็ ■น โรค เบา หวาน มา หลาย บ ไต้ ร' กษา ตำ ฅสฐ ดใา ฐๅ, 
จาก โรง พยาบาล ค สาง 


เม อวํน ท ๙ พจุศ จิก ายน  '๒๕ •๒ ต มี อาการ อํม พา ต เขา ร “บ การ ร' กษา ท หอ^' 
I.  0.  0.  โรง พยาบาล สยาม  ๑ วํน  จึง ได้ ยาย มา ที่ โรง พยาบาล กลาง  เมื่อ วํนที  ๑0  พจุศ •จิก ายน 
๒๕๒ ต ได้ รํบ การ รโเ ษาพ ยา บาล  เอาใจ โล่ ด แล อย่าง ดียี่ง จาก ท่าน มี อำนวย การ  คณะ 
นาย แพ ทย  พยาบาล และ เจ* าห น’ าทก ท่าน  โดย เฉพาะ นาย แพทย์  วืระ  แสง รุจิ  และ  แพทย์ 
พยาบาล ประจำ ตก  ๒ ชน  ๒ รวม ทง นาย แพทย์ คไเ ภีร์  ม” ลสิ กะ มาส  ได มา เยี่ยม เยียน  เอา 
ใจ ใส่  ซงเ จา ภาพ ขอ ขอบ พระ คณท ก ท่าน เบน อย่า งยี่ง ไว้  ณ ที่น ดำ ย 

ต่อ มา ใน ว” นที่  ๒๙  ธน วา คม  ๒๕๒๓  อาการ ของ  ดร.  ขน  ศร ยา ภํย่  ไ ด้หน่ กล ง. 

อา เจึย น มาก ใน ตอน ดึก  และ ห ล่ง จาก ให้ การ ร” ก ษาแ ลำ  หล” บพ” ก ส่อน ไป ได้  ไม่ มี อาการ 

กระวน กระวาย แต่ อย่าง ใด  ว” นที่  ๓๐  ธน วา คม  ๒๕๒๓  เวลา ประมาณ เก อบ เที่ยง ว” น การ- 

หายใจ ติด ข” ด แพทย์  พยาบาล ได้ ช่วย แก้ไข กน อย่าง เต์ม ที่  ยำ ย ไปเ ขำ ร” กษา ใน  1.0. ฃ, 

แต่ สดท่ คณะ นาย แพทย์ จะ เยียว ยา ได้  จึง ได้ ถึง แก่ กรรมอย่าง สงบ  เมื่อ วํนที่  ๓๐  ธ” นวา คม: 

ไ^ 

'๒๕'ไอ6า  รวม อาย ได้  ๗๕  บี  ๑๑  เดือน  ๒๖  ว้น์ 


^ •ไ,./ 

^’!. ^ ('ษฺ ก" ค้ (■/  เ'*,? (.^^^  ?. ■*^  (V๗ 1)1’กก่โ'?^‘ก'' '^ฟ  ■ ■/ 

/ - โไ  เ;.!)-"^? ' ''ๆ^,^'’.VV ' 

^ ‘ ^-?  •^"  ' .5'ก'-*^ะ/'  ' ก่ กเ .1 ■.า 11? โ! ‘/ ก'*"?: ก '■'••ก'^  (■^๗-^'^ 

• -^'^'  : . . ^^  แ ก.  '“ฮ ■■ห; ฝ!! โ.^?*? เร เ'  ■เ!  เ:4"  |-..,  '^"‘'กเ^โย้โเโโก*?  ’ 

เ^', V ก^;.; ■''"ไ โ':  '''^ ห่^^  ■'โ]:^’'^' เ! 1*^1''  ' 

.-' - ^ -5^' 1-!!-:;^^ ^?; แ^' 1' ?^| ►ก. . '’! 


|[? 'เ& โ.-! 'ไ แ.!โ*^?  เ ^ 
■'{■ดั^^'''-'"'.!^ ' ^' '1- •''โ '■''^'^’ I ■โ โโโ ".■ก!? โ!': ก'*:?: ก'^ •ก'!  '►โ 
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1ด ย 


สา สต ราช ารฃ็ 


ดร.  ฃุน  สร ยา ภ* ข 


๗ 
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หล กทฎ หมา!] แลเ 5 ฬาณ ซย 

บุค ดล  ท ร้ษย์  นิติกรรม  หน 

โดย 

ศาสตราจารย์  ดร.  ขน  ศร ยา ภย 


หนิ 

๔๗0.  คำ ว่า  “หน  น ประมวล แพ่ง บรรพ ๖ ของ เรา เช่น เดียว ก ไ) กฎหมาย ธน 
ไม่ ไค้ ให้ คำ วิเคราะห์ ศ ไ ท์ไว้ เลย ว่า หมาย ถึง อะไร  ทํ้งน เโา รา ะ การ ให้ คำ วิ เครา ะ/ส ไเท์ ไว้ 
นอก จาก จะ เบน อ ไต ราย เนื่อง จาก เบน การ สู กร เต แล ไย ใ ไม่ เบน การ จำ เบน  เพราะ ไม่ ใช่ เบน 
บท บ' งคไ  ดํงน่ น ต' วบท ของ เรา ในเ รอง หนี  จึง กล่าว ถึง แต่ เฉพาะ เรือง อำนาจ  สิทธิ และ 
หน ไที่ข อง เจ ไ หนี และ ลูก หนี เท่า น \เ 

เม อตไ บท มิ ไค้ ให้ คำ วิ เครา ะ/ศ ไท์ ไว้  ใน วง การ กฎหมาย โดย ทวิ  ๆ ไป จึง 
ม่ก ให้ คำ วิ เครา ะ/ศ ไท์ข อง คำ ว่า  ''หน  ” ไว้ ว่า  ''หน  ” คือ  การที่ บุคคล หนึ่ง  จำ ต ไง- 
IX’ กพไ ตาม กฎหมาย ให้ กระทำ การอ ย่าง หนี ง หรือ งด เวน กระทำ การอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ต่อ 
บุคคล อก คน หนี ง มาตรา  ®๙ ๔ กไค้ ยา ขไนึ่ โดยกล่าว ว่า  ต่ว้ย อำนาจ แห่ง มล หน  เจ าหนื่ 
ย่อม มี สิทธิ จะ เรื ยก ให้ ลูก หน ชำระ หน ไค้  อนีง การ ชำระ หน ตำ ยง ดเว ไ การอ ไ ใด อ ไห นึ่ง 
ก์ย่ อม มี ไค้ 

๔๗๑.  “กระทำ การ’  ตาม ที่ กล่าว ถึง ขำ งตไ  หมาย ถึง การ กระทำ ทกยิ ย่าง 
ตลอด จน การมอบ หมาย ท รพ ย 

๔๗๒.  เมื่อ ดู ตาม วิเคราะห์ ศไเ ที่ ของ คำ ว่า  หน  ประกอบ ฉไ มาตรา  ©๙๔  แลำ 
หนื่ก ทำ ให้ เกิด ฟิลฟิ กพไ ระหว่าง บุคคล  าอ  จำพวก  จำพวก หนี ง เรืย กว่า เจ ำหนึ่  มี สิทธิ บำค ไ 


๔ 


หรอ งด เวน กระทำ ก ตาม  ชึงเ รืยก ตาม ภาษา กฎ น มาย ว่า  “ชำระ หน  การ ตูกพํ นของ บุ'!' ฯ-เ 
๒ จำพวก นืแห ละ ท เรา รวม เรย กก “น ว่า  “หน’  ามีสิ ทชํบํ งคํบ เรียก ว่า  เจำ หน  ดู พระ! 
ฅํอง ป ฏีบตํ การ เรียก ว่า  “ลก หน” 

๔๗ ภ.  ด' งน่น  ล” กษฌ ะ ของ หน  จึง มด” งนี 
๑.  ตอง มึเ จำ หน และ ลูก หน 

๒.  เจำ หนี และ ลก หน ต' องมึ 'ความ เาก ข น่ก่น ตาม กฎ หมา ยอน ทำ ไห้ สิพรี พง'^ พ 

ให้ กระทำ การ และ หนี ๅที่ที่ กระทำ การ 

๓.  ต' อง มว่ต ถ แห่ง หนี  (๑๙๔— ๒ 0๒) 

๔๗๔.  ต' อง มี ลูก หนี และ เจ' าหนี  ลก หนี และ เจ' าหนี ไม่ จำ เบน ต' อง เบน บุคคล 
เพ ยง  ๒ คน  สอง ต่อ สอง ตก พ” นก' น อาจ จะ มี เจ' าหนี หลาย คน ลก หนี คน เด ยว หรือ ลูก หน หลาย คน 
เจ' าหนี คน เตย ว หรือ ไน ทสด เจ' าหนี หลาย คน ลก หน หลาย คน ก ได้  (๒๙0,  ๒๙®)  และ 

บุคคล ไน ทนีย่ อมร วมลึ งบ ค คล ธรรมดา  และ นิติบุคคล ต' วย  นาย สง่า,  นาย พ' น,  นาย หง วน 
ไห้ นาย มีกู้ เงิน  ๔, 000  บาท  หรือ นาย สง่า,  นาย พ' น,  นาย หง วน กู้ เงิน นาย มี  ๔, 00๐  บาท 
หรือ นาย สง่า,  นาย พ” น ให้ นาย หง วน  นาย มีก เงิน  ๔, 000  บาท  หรื อบ รี ษ” ท์จำ ก' ด ไทย 
บำรุง ให้ นาย มีกู้ เงิน  ๔, 00๐  บาท  เบน ต' นิ  กู้ ไห้ กู้ เบน เจำ หนี  กู้กู้เ บน ลก หนี  เจำ หนี มี 
สิทธิ ให้ ลูก หนี กระทำ การ หรือ  “ชำระ หนี”  ด' วย การ ไซ้ เงิน คืน พร' อม ดอก เบย ถามี  ลูก หนี 
มี หนำ ท้ต' อง ชำระ หนี 

๔๗๔.  ความ ผูก พน ธ ระหว่าง เจำ ทน กบ ลูก หนี  ความ ตก พ” นธ์ ระหว่าง เจึา หนี 
ลกห นีเ สิต จาก นิติกรรม  เจำ หนี  ลูก หนี  ต่าง ดูก พำ ซึง สิน และ ก' น โดย นิติกรรม นี  นอก จาก 
นิติกรรม แลำ ความ ดูก พ” นิ อาจ จะ เสิด ขน เนี อง จาก เหตุ คืน  เช่น  เรื่อง จ” ด การ งาน นอก สงิ 
(๓๙๖— ๓๙๔)  ลาภ ม ควร ได  (๔ 0๖-๔๑๙)  และ ละ เม ด (๔๒ 0-๔๓๗)  ก็ ได้ 

๔๗๖.  ความ ดูกพ 'น ตาม ที่ กล่าว ขำ ง ตำนี  ดูกพ 'น เฉพาะ ค' กรณี ที่ ก่อ ไห้ เกด หนี 

ขน เท่า าาน  หา ดูก พ” นิ ไป ถึง คน ภาย นอก ไม่  เพราะ ตาม ปิร รม ดา นิติกรรม ก็ ย่อม ตุก พำ แต่ เน หา ะ 
ต้ที่ เกี่ยว ขำ งอ ยู่ ใน นิติกรรม นนเ ท่าน น คน นอก ซึง ไม่ รู้ เรื่อง ราว อะไร กำ เขา ดำ ย หา (^ก หหั, 1 
ดำ ย ไม'  แต่ ไน นาง กรณี  ความ สูก V ำหรื อสิ ทธิ และ หนำ ที่ อำนี  อาจ ตก ทอด ไป ยำ หาย ๅ ;, 
ซึ่งเ ขำ สวม สภาพ ของ เจำ หนี หรือ ลูก หนี ซึ่ง ตาย ไป แลำ กี่ ได้  เช่น  กู้ รำ มรดก ของ เจำ หนี มีงิ; ทํว่ 


เรืย กร ไ!! I ห้ลก หน หรือ ทายาท &รํบ มรดก ของ ลก หนี ให้ ชด ใช้ หน สิน' ธ' ฬู้ตา ย ได้'  แต ท' 5 น 

ตอง ไม่ เกิน จำนวน ท ร' พย์ท เบน กองมรดก นน  เช่น 

๑.  นาย เส็๋ง  แช่ จึง  เบน โจทก์ พอง นาย มา โน ช นาย ลน ย บุตร เบน จำ เตย 
ให้ แบ่ง มรดก ชอง นาง เกลียว  กิ' ตาย ซึ่ง เบึน ภรรยา นาย เส ง และ: มารดา  นาย มา โน ช นาย ดน๎ย 
จำเลย  สู้ ว่า  นาย เสิง ไต้ หย่า ขา ดก โ! นาง เกลียว มา นาน แลำ  มรดก ของ นาง เก ลยว เบน ท รพ ย 
ของ นาง เกลียว  นาย เส็' ง ไม่ มสิ ทธิเ ขำ มา เกี่ยว ข ไ] ง ยล ที สต ศาล ประ นี ประนอม  จำเลย ทงส อง 
ยอม ให้ เงิน นาย เส์ง  ๔ หมี่ น บาท  ชำระ แลำ สอง หมี่ น อีก สอง หมืน จะ ชำระ ภาย ใน  ต เดึยึ พ 
'ยำ ไม่ ท” นคร บ กำหนด  ๓ เตือน  นาย เส็ง เกิด ตาย ขน มา  นาย สำราญ กิร โ! มรดก ของ นาย เส ง จึง 
ร ไง ขอ ร” บ่ ชำระ หน ทคำ ง อีก สอง หมี่ น บาท จาก จำเลย  จำเลย ค” ด คาน ว่า นาย สำราญ  จะ เขา มา 
เบน ค' ความ ไม่ ได้  ตำ นีกีา ล ต” ดสิน ว่า  นาย สำราญ  เขำ เบน เจำ หนี จำเลย ตาม คำ พิพากษา 
ประ นี ประนอม แทน นาย เส็ง โดย อา ศ” ย มาตรา  ๑๕' ๙๙, ๑๖๐ 0 ได้  (๔๓๗ / ๒๕ ■๐ ต) 

๒.  นาย กิจ สาม นาง เอ อม ไ” ตทำ ส” ญญา ประ ก” นตำ นาย เลียบ แซ  ซึ่ง ถก หา ว่า 
'ย โ! ยอก และ ฉไโ กง ท ร' พย์ นาย หำ ต่อ พน ไ งาน สอบ สวน  ใน ส” ญญา ประ ก” นมีค '3า ม สำ ค” ญว่า  กำ 
นาย เลียบ แซ หลบ หนี  นาย กิจ ยอม ใช้ เงิน ค่า ประ ก” น ๒๐, ๐00  บาท  ให้ พน โ งาน สอบ สวน 
ทง จะ ใช้ ค่า เสย หาย ให้ กโ นาย หำ อีก  ๔, 00๐  บาท  ต่อ มา นาย เลียบ แซ หลบ หนี  นาย หำ จึง 
พอง นาย กิจ ให้ ใช้ ค่า เลีย หาย  ๔, ๐๐๐  บาท  ระหว่าง พิจารณา  นาย กิจ ตาย  จึง ขอ ให้ ศาล 
เรื ยก นาง เอ อม ภรรยา นาย กิจ  เขำ มา เบน จำเลย ใน ฐานะ กิรโ มรดก นาย กิจ  ศาล พิพากษา ว่า 
ส” ญญา ประ ก้น์น ทำ ก โพน โ งาน สอบ สวน  นาย หำ โจทก์ จึง ไม่มื อำนาจ พอง หรือ มี สิทธิ ได้ ประ- 
โยชน์จาก ส” ญ ญานี  โดย ตรง แต่ อย่าง ใด  โจทก์ ไม่ ใช่ คู่ส โ! ญาเ บน มี่าย ใน กร ณึเรี่ อง ประ กน 
โจทก์ เบึน คน นอก ส” ญญา  จึง ไม่ มี ฐานะ ใน คด ที่ จะ พอง ร ไง จำเลย ได้  (๑๑๕๐ / ๒๔๖๘)  นี่กิ 
แสดง ให้ เห์น ว่า แม้ นาย หำ จะ ได้ ร โป ระ โยชน์ จาก ส” ญฃา ประ กโ  ก์เ บน คน นอก ส” ญญา  เพราะ 
ส โม่ ญาน น ทำ กโ ระหว่าง พน ก งาน สอบ สวน และ นาย กิจ เท่า น่น  นาย หำ ไม่ ได้เ ขำ มา เกี่ยว ข ไ. 1 
โดย ตรง กโส 'ญ ญานี แต่ ประการ ใด  นาย หำ จะเ ขำ มา เกี่ยว ข ไง มี อำนาจ พอง ร ไง นาย กิจุไ ด้กํ 
ต่อ เมี่อ ได้ เข ำรืว มล ง นาม ใน' สิ ญญา ประ ก โก โพน โ งาน สอบ สวน  และ นาย กิจ  เท่า น* น ส็^ะ 
ถือ ได้ ว่า เบน คุ' กรณี ตำ ย หรือ มี ฉะ น นกต ไง ได้ ร โม อบ ฉ” นทะ จาก พน โ งาน สอบ สๅน ให้ พฐ^ รู-.; 1 
นาย กิจ  จึง จะ พอง ร ไง ได้ 


: นูล หน 

๔๗๗.  หน เกิด ไต้ยึ ย่า^' [ร  หรือ มิ' มล หน มา จาก ยิะไ รน 1]  กล่าว ไต้ ว่า เกิด จาก 
เหตุ หลา ยอ ยาว  ไม่ ใช่ แต่ เฉพาะ ทบ ญญํต้ ไว้ ๆ, นก ฎ หมา อแ พ่วแ ฏ^ พๅฌิ ๆ] ย์เ ๆ]' น กู้  ซอ ขาย, 
แลก เปล ย น,  ไห  เชา ท รพ ย คำ ประ กน  จำ นอ ว จำนำ  ฯฐฯ  เท่า น ว้า  หนี อาจ มี มล จาก 
กฎหมาย อ นก ไต  เซน  กฎหมาย ว่า ดาย ภาษ ฐา กา  ซว ราษฎร มี หน ว้ที่ท่ จะ ต* อวเ สิ' ยๆ ห้แก่ ร่ฐ, 
คาตุปการะเลยวตูตามกฎหมาก1^1^ห1าฐษผู^^1^รู2.|^^.~,^  เบน ตน 

๔๗๗.  นอก จาก จะ ม มูล มา จา กน ต กรรม ซา หมา ยก วก าาม กนํต รูๆ ลุๆ [ฏ วด่ก าญึ 
แล ว หน ยง อา จม มูล มา จาก การท คู่ กรณื ไม่ ฐมก์ รูๆ จุก เว้  เ^ ๆ] ษ ละเมิด  ลาภ มิ ควร ไว้  จว้) 
การ งาน นอก สิง  (ซ ว้)  ๔๗,-) 

๔๗๙.  ละ เม ด คอ  การท บุคคล หน ง จง ใจ หรือ ประมาท เสิน เสิฐ พำ กวา ม สิ' ยู. 
หาย ให้ แก่ บุคคล อี่น โดย มีด กฎหมาย ๆห้เ ขา ถึง แก่ ซีมิต  หรือ ร่าง กา ยอน าม่ยู  เสรื ภาพ  ทรูท ^ 

สิน หรือ สิทธิ อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด เหล่ านี ตู้ทำละเมิตตองใช้ค่าเสียหายทดแทนเพี่0การูๆ^น  (^^^) 
๔๔0.  ลาภ มิ ควร ได้  หมาย ถึง การที่ บุคคล หนึ่ง ไว้ ทรูว้ (ย์นึ่ ๆๆ ด มา เพ รูา^ กา รู 
ที่ บุคคล อีก คน หนึ่ง กระทำ เพื่อ การ ชำระ หนึ่  หรือ ไต้ ท รพย์ มาด ำยป ระกา รูฐี่น โดย พํรูา กจุๆ ก^ ฐ 
อ นจะ อำ ง ตาม กฎหมาย ไว้  และ การ ไต้ มา ซงท รพ ย์นน  ตุ  เบน ทาง ให้ บุคคล อีน น^น เกิยู เ, บ่ถึ ยู^ ๆ^ 
แลำ  ก์จะ ตำ ง คืน ท รพ ย์นน ให้ แก' เขา  (๔๐๖)  เช่น นาย เฉลย ว เบน หนึ่ นาง สม นํว้  นาย เคูถึ ยา 
ไว้ ใช้ ให้ แก่ นาย สุภาพ บุตร นาง สม บำ  เพราะ เช่า เจ ว่า ใช้ เมิน ๆห้ลู กก เห มีอน ๆว้ แม่  แ^ 

นาย สุภาพ หา ไต้ เอา เมิน ให้ แม่ ไม่  กลบ เอา ไว้ ๆช้เ สิยเ อง  เช่น นึ่ นาย สุภาพ ที่ ได้ ขอ ล่า ไว้^ ไ ๆ^ 

มา โดย ลาภ มิ ควร ไต้  ต่อ ง คืน เมิน ให้ นาย เฉลียว ไป 

๔๔ ส.  จด การ งาน นอก ส่ง  คือ  การที่ บุคคล หนึ่ง เขำ ทำ กิจการ แทษ คู้ถึ ๆ; ไก ยู 
เขา มิ ไว้ ว่า ขาน  (จาง)  วาน ใช้ ให้ ทำ  หรือ โดย ไม่ มี สิทธิ ที่ จะ ทำ การ งาน นนแ ททว้ ที่ๆ; ด้ล่ยู 
ประการ ใด  ๆ แต่ หาก บุคคล นน ไต้. จำ การ งาน ไป ใน ทาง ที่ๆห้ สม ประ โย ข นี^ อๆ พํล่ยู ๆ, 

บุคคล ที่ ไต้ รำ ประ โย ชน จาก การ จำ การ นำ)  ตาม ความ ประสงค์ อำ แว้ จุธิง ขอ ๆ ทำ ภๅวิ 

(ต ๙๔)  แล ว บุคคล มูน น กมล พ® พ จะ' เรย กให ต ว การ ชด ใขัเ ง นอน ตน ได้ ฏคูภ ไ ๆ) ว้ๆ;  ยู  อ่^, เ^ ไเ] 

(๔ 0๑)  เช่น  นา^ ง มาร ศรื ไม่ อยู่ บำน ไป ธุระ ต่าง จำ หวำ  นํ้า ท่วม สวน สำ นาง มา รูครื ๆจํท ๆ,, ๆๆๆ 
มา ช่วย ทำ ทำนบ กน นา ท่วม สวน ให้ นาง มาร ศรื  เพี่อ มิ ให้ สวน สำ เสย หาย โดย ๆ; าๆ ๆ; จุ่รูท ร่^ เ^^ 


สิง หรอ าเอ วอง็ ไห้ ทำ เช่น นื  นาง มาร ศรี ตอง ชด ใช้ ค่า ทำ ทำนบ ให้ เจ๊ก หมง โป  เพราะ ถงแ ม 

นาง มาร ศรี อยู่ บาน ก็๋จะ ตอง ทำ ทำนบ ก ^1 นำ เช่น ก “น 

วํตถุ แหง I หน 

๔๔๒.  ตาม ทํเห็ 'น มา แล ว หนี ตอง มืมล หน  หมาย ความ ว่า  หน เกิด ขน ตวย เหตุ 
อะไร  ไป ละเมิด เขา มา หรือ ไป กิ' เกิน เขา มา  'หรือ เรียก รช้) ง ให้ ส่ง ทร " พย์ท ให้  หรือ ประ กวด 
เร ยง ศวา รเไ ด้ทํ  ๑ แลำ เรียก เอา ราง ว' ล ส่วน ว* ตก แห่ง หนี  กคือ  เมี่อ มี มูล หนี แลำ จะ ขำ ระ หนี 
ก่ใเ ดำ ย อะไร  ละเมิด กใช้ เกิน เบึน ค่า เสีย หาย ให้ แก่ เขา  เขา ให้ ขำ ง เบน ราง ว ” ลการ ประกวด 
เรียง ความ ก์เรี ยก รำ ง เอา ขำ ง เขา ให้ งด เวำ ไม่ ให้ ส่ง เสียง ออ ฉาว ใน ยาม คา คน ดึก ดึเน  ก ตำ ง 
งด เวนํ กระทำ กา รน 1 .เ  เกิน ก์ดึ  ขำ งก็๋ดึ  งด เวำ ไม่ ส่ง เสียง เอ็๋ต ตะ โร กดึ เหล่ านี  คือ  ว่ตถุ แห่ง 
หน  สรุป แลำ  วำถุ แห่ง หนีก์ คือ สี่ งที่เ จำ หนี จะ เรียก รำ ง ให้ ลูก หนี ชำระ  หาก ลูก หนี “ดอ แพ่ง” 
ไม่ ยอม ชำระ หนี  เจำ หนี ก์มีสิ ทอิที่ จะ ขอ ให้ ศาล ส ช้บำ คำ] ชำระ หนี ไต้  เวำ แเต่ สภาพ แห่ง หนี 
จะ ไม่เ บด ช่อง ให้ ทำ เช่น น^ ไต้ 

๔๔๓.  ท รำ) ย์ที่ จะ เบน วํฅถ แห่ง หนี ไต้ น^  กฎหมาย ไต้ กำหนด ไว้  ๓ ประการ คือ 

๑.  ท รำ เย์ฃึ ง เบน วำถ แห่ง หนี ไต้ ระบุ ไว้ แต่ เพ ยง ประเภท  (๑๙๔)  เข่น 

ขำ วสา ร มำ  เก ำอ  ฯลฯ 

๒.  วำถ ใน การ ชำระ หนี เบน เกิน  (๑๙๖) 

๓.  วำถุ แห่ง หนี เบึน การ กระทำ หลาย อย่าง  (๑๙๔)  เข่น  เจ๊ก หมง เบน หนี 
นาง มาร ศรี  ๑, 000  บาท  และ สำ] ญา กำ ว่า  เจ๊ก หมง จะ คืน เกิน  ๑, 000  บาท  ให้ นาง มาร ศรี 
หรือ ให้ รีทย  ๑ เครือ ง แก่ นาง มาร ศรี เบน การ ชำระ หนี 

๔๔๔.  ว่ตถุ แห่ง หนี เบน ท รำ ย์เ บน ประเภท  เมื่อ ท รำย์ ซึ่ง เบน ว* ตก แห่ง หนี นีนํ 
ไต้ ระบุ ไว้ แต่ เพ ยง เบน ประเภท  และ กำ ตาม สภาพ แห่ง นิติกรรม  หรือ ตาม เจตนา ของ คุ่กร ก่^ 
ไม่ อาจ จะ กำหนด ไต้ ว่า ท รำ ย์นน จะ พึง เบน ข นิด อย่าง ไร แลำ  ลก หนี จะ ตำ ง ส่ง มอ บท รำ บ์ 
ข นิด ปานกลาง  (๑๙๔)  ตำ อย่าง  นาง มาร ศรี ส' งซึ่อ ขำ วสา ร จาก หมง เจ๊ก  ๓ กระสอบ  ไค ย ไม่ 
ไต้ ระบุ ว่า เบึน ขำ วสา รข นิด ท ๑ ที่  ๒ หรือ ที่  ๓ ตำนี  หาก เจ๊ก หม  ง ส่ง ขำ วสา รข นิด ที่  ^ ไนํ 
และ นาง มาร ศรี โต้ แยง  เจ๊ก หมง ก์จะ ตำ ง ส่ง ขำ วขนิ ค ที่  ๒ ให้ นาง มาร ศรี เพราะ เบน ชํ'  - 


ขนด ปาน กลา- 5 นาง มาร ฟิเจ ะเกื ยง เอา ขา ๅชนิ ตที่  ๑ กไม่ ไต้ เช่น เคย รก น แต ลา นาง มาร ศร 
เคย ชอข์ าว เจ๊ก หมง อยุ่ก ลฏิต มๅ  และ เคย ชอข นิตที่  ๑ มา ค ร^นี นา-ง มาร ครก มิ ไต้ แสดง I จ ตนา 
จะ ซอ ขาว เบน อย่า งอืน  เจ๊ก ห มงก็๋ ต้อง ส่ง ข" าวข นิตที่ ๑ 'ไห้’ เพราะ การ ชยึค ร' งนก เห มอน กบ การ 
ซอ ครต้ ก่อน  เ' บึน การ ก่าห นตเ อา ไว้ ว่า  เจตนา ของ ค่กร ณืมิอ ย่อ ย่าง ไร  หรอ นาง มาร ศร จะ 
ขำ บุญ ขน บ" าน ใหม่  เขิญ แขก ต้ ใหญ่ เช่น นี  เจ๊ก ห มงก็๋ ต้อง ส่ง ข" าวช นิด ท ๑ ให้  จะ ส่ง ชนิด 
ซี่  ๒ หรือ  ๑ ไม่ ไต้  เพราะ การ เลํ้ ยง แขก ต้ ใหญ่ ให้ สม ฐานะ ของ นาง มาร ศร ก็ ต้อง ไช้ช าา 
ซ น้ดขํ  ๑ ดว้เ นิ  ก็ เข"^ เห ล้ก่เ กก เฑ์ซี่ ว่า คู่ กรญ่ ต่าง เข" าใจ ถึง สภาพ แห่ง นิติกรรม ไต้ต้  ซงข ห้เนิ 
ก็ ตห้) ง แล" วแต่ ข" อเท จ จริง เบน เรี่ยึ ง ๆ ไป 

๔๘๕.  กา ลุก หน ไต้ กระ ขำ การ อว้เ ตน จะ พึง ต้อง ทำ  เพื่อ ส่ง มอ บท ร"" พย์น 'น  ทุก 
ประการ แล" วก็ด  หรือ ถา ลูก หนิไ ต้เ ลอก กำหนด ทรว้ 'เย ที จะ ส่ง มอบ แล" วต้ว ย ความ ยินยอม ของ 
เจา หน ก็ติ  ทร้พ่ ย์น^ จึง เบน วต์ถ แห่ง หนิ จำ เดิม แต่ เวลา นก็ร่ ไป  (๑๙๕  ว.  ๒)  เหตุ ซี่กฏ หมาย 
"ม่ญ ญ “ต ไว้ เช่น น ก็ เพื่อ จะ ข จำ ข' ธโต้ เถึย งอ" นไม่ มิที่ สน สุด ของ คู่ กรณี เสีย  เจ๊ก หมง กำหนด ไว้ 
แลำ ว่า จะ ส่ง ขำ ว ชนิด ท ๒ เพราะ เบน ชนิด ปานกลาง  นาง มาร กึรืก ล" บ เกี่ยง งอน จะ เอา ขำ ว 
ชนิด ที่  ๒ ปน ชนิด ที่  ๓ หรือ ชนิด ที่  ๑ เขำ มา อีก หรือ กล" บก" น เจ๊ก หมง เอา ขำ วที่  ๒ ปน ข" าวที่  ๓ 
ส่ง ให้ นาง มาร ศรื  นาง มาร ศรืก็ จะ เอา เฉพาะ ขำ วที่  ๒ อะไร ขำ นอง นิ  ก็ จะ เบน เรือง เวียน หำ 
ก" น ตลอด ไป  กฎหมาย จึง จำ ก" ดไว้ เสีย เลย ว่า  เมือ บ" ญ่ญ" ตบ" งค” บไว้ ตาม® ๙๕  วรรค ๑ แล ำก็ ขอ 
ให้ เบน ไป ตาม น^  อย่า มา โต้ เสียง ก่น ให้ รำคาญ ต่อ ไป อีก  เมธ แยก พร" พย์ที่ เบน ประเภท ไว้ 
ส่า หร่บ มอบ ให้เ จำ หน แต้ ร ก็ เท่า ก" บให้ ทรํพึ ย์น นเ' บน ท ร" พย์ เฉพาะ สง สำ ห ร" บขำ ร ะหนิ ตำ อย่าง 
เมือ เจ๊ก หมง จะ ต ยง ส่^ม กบ ชา รว้ห้ นาา มา าศา แก ร^า 'โม่ หน จะ ส่า เก็ด ไฟ่ ไหม ขำ ว เสีย หาย หมด 
ดำ นิ เจ๊ก หมง จะ ส่ง เงิน ให้ นาา มาา ศร I •บน ด่า หด แหน โม่ โต้  เงิน หด แทน น เบน สิทธิ ของ นาง 
มารค รท จะ เร ยก เยึา โด บ กา ศก มาด วิา  '3®'^  ซ งม ความ วา  เม อ ลูก หน ไม ชำระ หน ให้ ต" อง 
ตาม ความ ประ สง ค กน แห จร ง แหง มูสน  เจา หน จะ เร ยก เอา ด่า สิน ไหม ทด แทน เพึอ ความ 

เสีย หาย อ' น เกิด แต่ การ นนก่ โต้  (ต ๔ ร)/'^ ๔๙' ร’') 

ว' ตถ ชำระ หน เบน เงิน 

๔๘๖.  ลาว "ว่! ลุ ใน การ ชำระ หนิเ บน เงิน  ย่อม มืผล แตก ต่าง ก" บท ร" พย์กี่ นที่จ 5; 

ตอง ชำระ  เพราะ เงิน เบน รำ ลุก ลาง ใช้ สำ ห รำ แลก เปลี่ยน ณีบห ร' พย์อ น มื การ ต่าน มือ ก"' น ไป 


6^ 


ไม่ มที่ สน สด  ฉะ น^  บี่ญ หา เรือง ประเภท ดึ,  เส ว,  ปาน กลา งลํง กล่าว ฟ้า งตํน จง ไม่ ม จะ ม 
น๎ญห าก์ ต่อ เมื่อ หนี นไเ ได้ แส ตง ไว้ เบน เงิน ตรา ต่าง ประเทศ  ซงล ก หนี จะ ใช้ เงิน ไทย ชำระ แทน 
ได้ หรอ ไม่  ตาม มาตรา  ๑๙๖  ล่า หนี เงิน ได้ แสดง ไว้ เบน เงิน ต่าง ประเทศ  จะ ส่ง ใช้ เบน เงิน ไทย 
ถ I ฅิ 

การ เปลี่ยน เงิน นีให้ คิตต ภ มอ ต่รา แลก เปลี่ยน เงิน  ณ สถาน ท และ ใน เวลา ท' 

ใช้ เงิน 

คำ ว่า  * ใเส ดง ไว้”  ติง กล่าว ฟ้า งตด้ เห มาย ถึง ตระกูล ของ เงิน  เฟ้น  ดอลลาร์, 
ปอนด์  เห รืยญ มลาย,  อ่อง กง,  เบย สตร์,  กีบ  ฯลฯ  ตาม ที ตกลง กด้ว 

มาตรา นีไม่ ใฟ้บ ไคํบ ให้ ใช้ หน เงิน ต่าง ประเทศ  จะ ใช้ เงิน ไทย ชำระ หนี 

แทน กีได้  แต่ เมื่อ อ ไ! รา แลก เปลี่ยน เงิน ต่าง ประเทศ ติบ เงิน ไทย ไม่ สมา เสมอ ก่น ตลอ ต ไป  ม 
การ ขน ล งอย' ทุก วน่  ล่า ไม่ ได้ ตกลง กํนี ไว้  และ หาก ลูก หนี จะ ส่ง ใช้ หนี เบน เงิน ไทย  ลก หนี 
ก็' จะ เลือก เวลา ใช้ หนี  ใน เมื่อ อ” ตรา แลก เปล ยน ได้ เงิน ไทย นว้! ย ส่าย เจ ว้หนี กอ ะ ต’ องการ เมื่อ 
อํ ตรา แลก เปลี่ยน ได้ เงิน ไทย มาก  เบน เรือง ที่ จะ ตอง โต้ เกียง ก่น ไม่ มทสํ้ น สุด อีก  ดว้ย เหตุ 

วรรค  ๒ ของ มาตรา นีจึง บ” ญญํต ไว้ เบน กลาง ว่า  ให้ คํด ตาม อ” ตรา แลก เป ลืยน เงิน  ณ สถาน ที่ 
และ ใน เวลา ที่ ใช้ เงิน  เฟ้น  เจ๊ก หมง กู้ เงิน นาง มาร ศรื  ๑, 000  V ๆอล ลาร์  ถึง กำหนด แลว้ ไม่ ใช้ 
นาง มาร ศรี พอง ให้ เจ๊ก หมง ชำระ หน เบน เงิน ไทย  าอ ■๒, ๐ 00  บาท  โดย คิด อ” ตรา แลก เปลี่ยน 
โดย เสรี ตาม ทำ ง ตลาด ดอลลาร์ ละ  ๒๒  บาท  เจ๊ก หมง รู้ ว่า  อ” ต่รา แลก เปลื ย นของ รฐ่ บาล คิด 
ดอลลาร์ ละ  ๑๔  บาท  เท' านน  จึง เบน เงิน ไทย เพียง  ๑๔,000  บาท  ศาล ต” ดสิน ว่า  ฐํ ตรๅ 
แลก เปลี่ยน ตาม  ม.  ๑๙๖  นี  หมาย ถึง อำ รา แลก เปลื ยน โดย เสรี  ฃึ่ง อาจ ไม่ ตรง ก่บ อำ รา 

แลก เปลี่ยน ของ รฐ บาล ก ได้  ( ๑ ๖ (5^:^ ๓/^๔ 6^'^ ต,  ๑ /' ๒๔๙๗)  ฉ ะน่น  เจ๊ก หมง จึง ตำ ง 
ชำระ หน  ๒๒, 0๐0  บาท  แก นาง มาร สร 

๔๔ ๑).  ล่า หนี เงิน  จะ พืง ล่ง ใช้ ดำ ย เงิน ตรา ชนีต หนึ่ง ช นิ? ใด โดย เฉพาะ ฐํนเ ไ] น 

ชนิด ที' ยก เลิก ไม่ ใช้ ก' นแ ลำ ใบเ .ว ลา ที่ จะ ตำ ง ส่ง เงิน ใช้ หนี นบ  การส่ง ใช้ เงิน ให้กี อเส มือ น 

หนึ่ง ว่า มิ ได้ ระบุ ไว้ ให้ ใช้เ 'บน เงิน ตรา ข' นิ คน^  (๑๙๗) 

หนี เงิน ใน ที่นี  หมาย ศวา ม ถึง เงิน ทมื ค่า แลก เปลิ ยน  คือ เบน วำถ กลาง ใช้ ชฐ 
ของ หรือ ใช้ แลก เปลี่ยน เบน เงิน ตระกูล ยืน ได้ ไม่ หมาย คราม ถึง เงิน ซึ่ง เบน วำล  เฟ้น  เงิน 
โนรา ฌมี ค่า ทาง เบน วำสุ โบราณ สำ ห รำ'  ตบ เบน ทีพีร ก่ฌท์ เห รำ  วำถ ต่าง  ๆ หล่อ ตำ ย เงิน ทำ 


ควย เ'^ น เบ็น ตน  หาก เบน หนัเ 1นด วยน รพ ย์!! ระ เภท ในํ่เ ล^  กัก ลาย เบน สญญ ามว ตถุบ่ ระ ส'^'! 
ให้ ส่ง มอ บท รํพย์ เฉพาะ สี่ าไกั 

๔๘๘.  ตาม มาตรา®® ■■๗ น สมมติ ว่า  ก้เติ นก ไเ  ® หมืน บาท  สญญ ากู ระบุ 
ไว้ ชิด ว่า ให้ ชำ ร ะ หน ดํวย ธน บํติร ไทย ใบ ละ พ ใ! ใเา ท ๑๐ ใบ  ต่อ มา ใน  พ. ศ.  ๒๔๔๘  รํฐ บาล 
ไทย ไต้ ปร  ะ กา ศ ยก เลิก ใบ ละพํ น บาท  ส ใน  ลก หน จะ ขอ ชำระ หน ควย ใบ ละ พน บาท ทเช าเ. ลก 
ใช้ กน แล ว ไม่ ไต้  เพราะ เจา หน จะ ไม่ ไต้ ประ ไย ขน อะไร จาก เงน ใบ ละ พน บา ทน น เลย  ลูก หน 
ตอง ชำระ หน ด ใย เงิน ที่ ใช้ ก ใป็ย่ ใน {เจ จบ ใ ชง เบน ว' ตถก ลาง  มีคุฌ ค่า ใน การ แลก เปล ยน ไต้ 
การท ระบุ ไว้ ใน สํญญ ากุ้ ให้ ชำระ หนืด ใย ธน บ' ตรฉ บใล ะ!' ณับา ทน' น ต ใงถ์ อเส มอน หน ง ว่า 
มิ ไต้ ระบุ ไว้ ให้ ใช้ เงิน ตรา ชนืด น่า! 

๔๔® ก ว่ตถ แห่ง ทน เบน การ กระทำ หลายอย่าง  การ ชำระ หนื อาจ จะ เบน การ 

กระทำ หลายอย่าง ไต้  เช่น  นาง มาร ศรี  ฃอวิ ทย  หรีอ โท รท ใเน์ อย่าง ใด อย่าง หนืง จาก 
เจ๊ก หมง โดย ไม่ กำหนด ว่า จะ ซอ อะไร แน่  {เญ หา จึง มิ ว่า เจ๊ก หมง จะ ตใเ ง ส่ง อะไร ให้ นาง มาร ศรี, 
วิทยุ  หรือ  โท รท ‘ศน์  และ ใคร จะ เบน สู้ เลือก ให้ ส่ง ของ ที่ ซอ นาง มาร ศรี หรือ เจ๊ก หมง  หรือ 
เช่น  เจ๊ก หมง เบน หน นาง มาร ศรี  ๔, 0๐0  บาท  ตกลง ก” นว่า  เจ๊ก หมง จะ ใช้ เงิน คืน หรือ จะ ส่ง 
โทร ทํศน์ ให้ นาง มาร ศรี  ® เครื่อง  ต้งน  ใคร จะ เบน สู้ เลือก ชำระ หนี  ตาม มาตรา  ® ๙๘ 
"ถ ใกา รอ” นมิ กำหนด พึง กระทำ เพื่อ ชำระ หนี นใมิ หลายอย่าง  แต่ จะ ตใเ งก ระ ทำ การ ใภ 

การ หนึ่ง แต่ อย่าง เดียว  สิทธิ ที่ จะ เลือก ทำ การ ใดน่ นตก อยู่ แก่ สี่าย ลูก หนึ่  เวใ แเต 'จะ ไต้ ตกลง 
ก” น เบน อย่า งอน”  ตใน่ น ตาม ตใอ ย่าง ขใง ตํน  สิทธิ ทํจะ เลือก ชำระ หนึ่ จึง ตก เบน ของ เจ๊ก หมง 
■ซึง เบึ นลก หนี  เจ๊ก หมง จะ ส่ง มอบ วิทยุ ตาม พึ นาง มาร ศรี ซึอ  หรือ ชำระ หนึ่ เงิน  ๖, 0๐0  บาท 
ต ใย เครื่อง โทร ท” ศน์  ๑ เครื่ อ! ก์ไต้  ทงน  เว ใ! แต่ จะ ไต้ ตกลง ก” นไว้ เบน อย่าง อื่น โดย ชิด แจ ใ 
ว่า ที่าย เจ ใหนึ่ เบน สู้มิสิ ทธิ เลือก ให้ ชำระ หน  หรือ จะ ให้ บุคคล ภาย นอก เบน ช้เลื อก  (๖ 0๑) 

การ ชำระ หนึ่ด ใย การ กระทำ หลายอย่าง  ก” บ การ ชำระ หนึ่ ตาม ลำ ด” บ ก่อน หล ใ 
ใกล้ ชิด ก่น มาก  จะ ตใง ระ วง แยก ก” นให้ ออก การ ชำระ หนึ่ด ใย การ กระทำ หลายอย่าง  ลุ ภหนึ่ 
เบน ฟิาย เลือก ชำระ ตใ กล่าว แล ใ เวใ แต่ จะ มิ ขอ ตกลง เบน อย่าง อื่น โดย ข” ดแจ ใ แต่ ชำระ หนึ่ 
ตาม ลำ ด' บ ก่อน หล ใ ลูก หนี ไม่ มิ สิทธิ เลือก ชำระ  ดาย เจ๊า หนึ่ก ล” บมิสิ ทธิ บใค “บ ให้ ลุก หนึ่ ขำ;;;; 
หนี อย่าง ไร ภ ไต้  ต วอ ยาง  นาย ถบุล  ซอ นา และ เ รอน  ® หลง จาก นาย ดำ  และ ไต้ ชำ)--'. 


® ® 


เ^น  ๔, 000  บาท  ให้ นาย ตำ ไป แล ว แต่ ยใ ไม่ ท* นไตํ โอน กิน  นาย ตำ กิ กลบ ใจ ไม ขาย นา 
และ เรือน  นา ยล มล จึง พอา ศาล ขอ ให้ บใคํ บให้ นาย ตำ ให้ โอน ขาย นา และ เรือน ให้  ศาล จง 
บํงกิ บให้ นาย ตำ ขาย นา และ เรือน ให้ นา ยอ 3 าล ตาม ส ญ่ญา ซอ ขาย  กิา ไม่ สามารถ โอน ขาย ได้ ก 
ให้ นาย ตำ คืน เงิน  ๔, 000  บาท  ท รห้! ม ด้วย ตอก เบีย ให้ นา ยล มล ด้วย  นาย ดำ แถลง ต่อ ศาล ว่า 
ไม่ สามารถ โอน ขาย นาก “บ เรือน ได้  เพราะ  ๑.  ได้ เอา นา และ เรือน ไป คา ประ ก* นหน ไว้ และ 
๒.  นาย ดำ จะ ไม่ มืที่ นา ทำ กิน และ จะ ไม่ม่ เรือนอยู่  จึง ขอ ขำ ระ หนี เบึน เงิน สด ให้ นาย ลมุล 
ศาล ต่ต กิน ว่า  ศาล ได้ บํง์ ค* บให้ นาย ดำ โอน ขาย ท นา และ เรือน ให้ นา ยล มล แล ว ด้า ไม่ สามารถ 
โอน ขาย ได้ จึง ให้ คืน เงิน  เบน การ กำหนด ให้ กระทำ การ ขำ ระ หนี ทํละ อย่าง ก่อน หลํงิ ตาม 
ลำ ด* บ คือ  ไม่ สามารถ กระทำ อย่าง แรก แลว้  จึง ให้ กระทำ อย่าง หลํงิ  ไม่ ใข่ การ กระทำ 


หลายอย่าง อน์ ลูก หนี จะ พึง เลือก ได้ ตาม มาตรา  ©๙๔  การที่ นาย ดำ เอา ท รํพึย์ ราย นีไป คํ้า 
ประ ก* นหนี ไว้  ไม่ ทำ ให้ การ โอน ขาย ที นา และ เรือน เบน อ* ใรพ นวิส่ ยอ* นจะ เบน เห ต ให้ ยก ขน 
อา ง ว่า  ไม่ สามารถ ขาย นา และ เรือน ได้  (ดู ขห้!  ๔๙๓)  ฉะ นน  โอกาส ที นาย ตำ จะ ขอ คืน 
เงิน ให้ นาย ลมุล จึง ยํง ไม่ เกิด ขน  จึง บ* งค* บให้ นาย ตำ โอน ขาย นา และ เรือน ให้ นาย ลมุล ไป 

(๑ 0๑๔/๒๔๙๓)  ศาล ที พาก ษา ให้ จำเลย ส่ง มอบ หห้) ง พิพาท ให้ โจทก์  ถำ ไม่ สามารถ ส่ง ได้ 
ให้ คืน เงิน แก่ โจทก์  ๑๒, ๔ 00  บาท  ต* งนีเ บน การ กำหนด ให้ จำเลย กระทำ การ ขำ ระ หนี ที ละ 
อย่าง ก่อน หล* ง่ ตาม ลำ ลบ ไม่ ใช่ เลือก ได้ ตาม  ©๙๔  จำเลย จะ อำ ง ว่า ตห้) งใซ้ หห้) ง พิพาท เที่อ ประ- 
กอบ อาขี พน* น ไม่ เรืย กว่า เบน อ* ใ-! ใ' ว่นว สํย่ที่ ไม่ สามารถ ส่ง มอบ หำ ง พิพาท ได้  ฉนนี ใ อก าลที่ 
จำเลย จะ ขอ คืน เงิน ให้ โจทก์ จึ^ง ย่ง ไม่ อาจ เกิต ขน  (©๓๖๗/๒๔๑0)  นาย แฟบ ทำ ส* ถ] ถ] าจะ 


ซอ ขาย ที่ดิน แปลง หนึ่ง จาก นาย ด้น เบน เงิน  ©,๒ 00  บาท  นาย ต* นรํบ เงิน ไปแ ลำ  ๗ 00  บาท 
อก  ๔ 00  บาท  จะ ชำระ เมื่อ โอน กรร มสิ ท ธก่น แลำ  และ ส* ถ! ญา ก*! ใ ว่า  ถำด้ ขาย บิด พร ร ไม่ 
ยอม ขาย  ก ยอม เห ผุ ซอ เร ยก คา เสย หาย จาก ตู ขาย เด  และ ยอม เห ปรบ เบน เงน  ๑, ๖ 00  บาท 
อก โสด หนึ่ง ด้วย  ต่อ มา ตู้ ขาย บิด พ วํ้ว ไม่ ยอม ขาย ที่ดิน  ตู้ ซอ จึง พอง ที ขาย ขอ ให้ ศาล บํงคํ บิ ให้ 
ขาย ที่ดิน  นาย ต* ใ! ไม่ ยอม ขาย อำ ง ว่า  ตาม ส* ญญา เมื่อ ตู้ ขาย บิต พรํ้ว ไม่ ขาย  ก์ให้ ทีซอ ป ร* บิ 
ได้ อยู่ แลำ  กิ ขอ ให้ ป ร* บิ ไป  จะ บง ค* บิใ ให้ ขาย ไม่ ได้ ศาล ต* ตสิน ว่า  ตาม สโ ไ! ญาที่ ว่า เมื่อ ที ขาย 
บิด พรํ้ว ไม่ ยอม ทำ การ โอน กรร มสิ ทธก์ ยอม ให้ พอง เรียก ค่า เสีย หาย  และ ยำ ยอม ให้ ป ร* บ], บน 

เงิน  ©๖, 000  นาท  จก โสด หนี ใ! ที่!  จะ กอ ว่า ทีซอ ยิน ยอ ร ให้ ที ขาย เลือก การ ขำ ระ หนี  ที;:, 


'ซี) ไอ 


จะ ไม่ ขาย ท ดิน ก็' ได้ โดย?) ฐ^ 0 .ห ปรบ ด่งน  ย่อม เชิย นม่ขํ้ น เพราะ ตาม สํญญ าไม่ ได้' ระ' เไ' 
ปราก ฎ เช่น นน  และ กรณี ไ ซอ ก็' ไม่ ได้ แสด น. จรฺ) นา ว่า จะ เร ยก เอา ค่า ปรบ นนแ ต ยึ^ ร''^^'^' 

สิทธิ ของ ผูซอ ใน อนท จะ ขอบ ได้ ป ไห้ นำ รูะน นีโค ย่ โอน ที่ดิน ไห้ จึาย ไม อย่บ ริ บูร ก^  ไห บง คบ  , 

นาย ด้น ไห้ โอน กรร มสิ ทธที่ ดิน ให้ แก่ นาย แฟ่ ป! โ (๑๔๘๖ / ๒๔๙ ต) 

๔๙๐.  การ เลือก นำ ระ หนี  ด้าค่ กรณี  จะ เบน ลูก หนี หรือ เจ ไห นก ตาม! ■บน ดิ'' ย 
เลือก ก ไร เอง แล ไ ค่าย ลู้มีสิ ทธิ เลือก ก็ แสดง เจตนา แก่ ค' กรณี อีก ค่าย หนี ง ว่า  จะ ชำระ หนี กน ตาย 
อะไร (๑๙๙)  ถา บค คล ภาย นอก เบน ด้เ ลือ กบ ค คล ภาย นอก คน นนก็ 'ตำ ง แสดง เจตนา ต่อ ลูก หนี 
ว่า ให้ นำ ร ะ หนี ดำ ย อะไร เซ่น เดียว ก ไร  และ ให้ ลูก หนี แจำ ความ น่น แก่เ จำ หนี ทราบ อีก ต่อ หนี ง 
(๒๐®)  ใน กรณี ที่บค คล ภาย นอก ไม่ อาจ เลือก ได้ ก็ดี  หรือ ไม่ เต์ร ใจ จะ เลือก ก็ดี  สิทธิ ทจะ  - 
เลือก ก ตก ไป แก่ ค่าย ลูก หนี  (๒๐๑  ว.  ๒)  ตาม ที่ กล่าว แลำ ขำ งต ไร 


๔๙®.  เมื่อ ค่าย ที่มืสิ ทธิ เลือก ได้ เลือก การ ชำระ หนี  เบน อย่าง ใดแ ลำ ก็' ให้ ลือ ว่า 
อย่าง น นอ ย่าง เดียว เบน การ นำ ระ หนี อ ไร กำหนด ให้ กระทำ แต่ต ไร มา  (๑๙๙  ว.  ๒)  เช่น 
เจ๊ก หมง เลือก นำ ระ หนี นาง มาร สรื ดำ ยเค รี่ อง โทร ทํศ์น์ ด้ง กล่าว ใน  ขำ  ๔๔๙  ต่อ มา เครี่ อง 
โท รท ไ! น์กล ไ] ม ราคา สง กว่า เงิน  ๔, ๐๐๐  บาท  เจ๊ก หมง จะ กล ไ] ใจ ใช้ เงิน  ๔, ๐๐๐  บาท  ให้ 
นาง มาร ศรื  ดำนี  ทำ ไม่ ได้  เม อ ตา ลง จะ นำ ระ หนี ดำ ย โทร ทํค่น์ แลำ  ก็' ตำ ง เบน โท รท ไ! น็ 
เว ไร่ ไว้ แต่เ จำ หนี  คือ นาง มาร ศรื จะ ยินยอม ดำ ย ( ต ๒®, ๓๔๙ ) 


๔๙๒.  ■“ใน การ เลือก ชำระ หนี น ไร  สา จะ ตำ ง เลือก ภาย ใน ระยะ เวลา ด้น นี 

กำหนด และ ค่าย ที่มีสิ ทธิ จะ เลือก มิ ได้ เลือก ภาย ใน ระยะ เวลา นนแ ลำ  สิทธิ ที่ จะ เลือก ก็ ย่อม 
ตก ไป อยู่ แก' อีก ค่าย หนี ง”  (๒๐๐  ว.  ®)  เช่น  เจ๊ก ห มง จะ ชำระ หนี เงิน  ๔,๐๐0  บาท  หรือ 
โทร ทศน์ ให้ นาง มาร ศรี  และ ได้ กำหนด ก ไร เอง ระหว่าง เจ๊ก หม งก ไ] นาง มาร ศรี  ว่า ให้ เลือก 
เอา ภาย ใน  ๗ ว ไร  โร ไ] แต่ วน ที่ ตกลง ก ไร  หาก โ' ไร  ๗ ว ไร ไป แลำ  เจ๊ก หมง ไม่ เลือก  สิทธิ เลือก 
อ ไร นีก็ ตก เบน สิทธิ ของ นาง มาร ศรี ที่ จะ กำหนด ให้ เจ๊ก หมง ขำ ระ หนี ดำ ย อะไร  ที่ เบน ดำนี 

ก็ เพราะ  เมื่อ เขา ให้ สิทธิ ลูก หนี เลือก ได้ แลำ  ลูก หนี กล ไ] ไม่ ใช้ สิทธิ อ ไรนี  ก็ ตำ ง ลือ ว่า สละ, 
สิทธิ  แต่ ถำมิ ได้ กำหนด ระยะ เวลา ให้ เลือก ไว้  เมื่อ หนี ถึง กำหนด ขำ ระ  ค่าย ที่ ไม่ มี สิทธิ  .)- 
เลือก อาจ กำ หน'* จ เวลา อิน สมควร  นอก กล่าว ไห้ ค่าย มี สิทธิ เลือก ใช้ สิทธิ เลือก เสีย ภาย \ น เวลา นีห้ 


(๒ 0๐  ว, ๖)  การ บอกกล่าว ใน กร X าวีที่ ตยึพ อก กล่าว เม อหน้ ถึง กำหนด ชำระ แล็ว  ช่น  เดก ‘เ^มา 
จะ ฅอง ชำระ เงิน  ๔, 000  บาท  หรือ โทร ท' ศน์  ® เคว อง  ใน ว' น์ท้  ต ๑ พจุษ ภา คม  ถง วน นำ 
เจ๊ก หมง ก็๋ยง์ ไม่ เถึ อก ชำระ หน  ล่ง น นาง มาร สรืก์ จะ บอกกล่าว ให้ เจ๊ก หมง ใช้ สิทธิ เลือก ชำระ 
หน เลืย ภาย ใน  ๗ ว' โร  . นาก เจ๊ก หมง ยำ ไม่ เลือก อ ย' ถึก สิทธิ เลือก กตก ไป เบน ของ นาง มาร ศรื 

■ง.  9ธิ  9^  ^ 

เห มอน กบ ที กล่าว ช้าง ตน 


๔๙๓.  ถำ การ อิน์พื ง' ล่อง ชำระ ห นม หลายอย่าง  และ อย่าง ใด อย่าง หน งด ก 
เบน อ้น่ใ ล่น วิฝ็ำ จะ ทำ ไต มา แล่ ล่ง รก์ดี หรือ กลาย เบน ทห้เ วิล่ย ใน ภาย หล ำกตี  ก์ให้ จำ ก' ดหนี น' นไว 
เทียง การ ชำระ หนอ ย่าง อี่นท้ ไม่ ง ‘ห้ร งิสํย่  (๖ 0๒)  หมาย ความ ว่า  เมือ ตู้มีสิ ทธิ เลือก ชำระ หน 
อย่าง ใด อย่าง ห นง  เช่น  เจ๊ก หมง เลือก ใช้ หน ตำ ยเค รี่ อง โทร ทำ งร์ โดย เฉพาะ  เครือ ง โทร ทํศน 


น ไ! ชำรุด ใช้ การ ไม่  ได้ มา แล่ ตำ! ก่อน เลือก กดี  หรือ เกด ชำรุด ใช้ การ ไม่ ได้ เอา เมือ ภาย หลํงิ 
การ เลือก กถึ  เจ๊ก หม งก ตำ ง ชำระ เงิน  ๔, ๐00  บาท  ให้ นาง มาร ศรื  ชง ตน ไม่ ได้ เลือก ไว 
แต่ แรก  เพราะ การ เอา โทร 'ทำ งร์ท ใช้ การ ไม่ ได้ ให้ นาง มาร ฟิรื  ย่อม ไม่ เกิด ประ โย ชนํ่ อะไร 
แก่ นาง มาร ศรี  และ การ ใช้ เงิน นาง มาร ศรี  ๔, 00๐  บาท  ก์ไม่ ใช่ เบน การทำ วิล่ย ที่  เจ๊ก หมง 
จะ ทำ ได้  แต่ การ จำ กำ ด้งิที ว่านี  ย่อม ไม่ เกิด มืขน  หากว่า การ ชำระ หน กลาย เบน พำ วิสย่ 
เพราะ พฤติการณ์ อำ ใด อำ หนึง  ซึง ม่าย ที' ไม่มื สิทธิ จะ เลือก นนล่ อง รำ ฝืด ชอบ  เช่น  เมี่ค 


เจ๊ก หมง ตกลง ชำระ โท รท เศน์ แทน หน แลำ  ยำ ไม่ ทำ ได้ มอบ เครี่ อง ให้ ไป  นาง มาร ศรี ไป 
บาน เจ๊ก หมง เดิน เซ่อ ซ่าเ ขำ ไป เตะ โต๊ะ ตำ โทร ทำน์ ตกลง มา แตก เลืย หาย ใช้ การ ไม่ ได้  เช่ '11 


นก เบน พร) ติ การณ์ ที่ นาง มาร ศรี ก่อ ขน ไห้ โทร ทํศน์ ใช้ ไม่ ได้ 
ชำระ หน ตาม มาตรา  ๒® ๙ ว.  ® 


เจ๊ก หมง ก์หลุ ด พำ จาก กา 


0 


เที่อ มืลก หน  อำ ก่อ ให้ เกิด หนี ขึนแ ลำ ฝืล แห่ง หน คอ  ลก หนี จะ ตำ งปฏิ บำ กา จ 
ชำระ หนี ตาม เวลา และ ตาม วิธ การ ที ได้ ตกลง กำ ไว้  ถำ ลูก หน ไม่ ชำระ หนี ตาม กำหนด  ก็' จ'; 
ถก เจ๊า หนี เตือน ให้ ชำระ หนี  เมือ เตือน แลำ ยง ไม่ ชำระ หนี ถึก  ก็ ได้ ชี่อ ว่า ฝืด น่ต และ อาจ จะ กก 
บำ คบ ให้ ชำระ หนี ได้  ซึง การบ ง์คำ ให้ ชำระ หนีนี จะ ทำ ให้ เกิด ฝืธเ ลืย หาย แก่ ลก หนี หลาก 
ประการ  ได้แก่ อาจ ตำ ง ซด ใช้ ค่า เสึย หาย ทด แทน ให้เ จำ หนี  และ การที่ เจำ หนี จะ เช้า สาบ 
สิทธิ ของ ลูก หนี กระทำ การ บางอย่าง  เที่อ รำ' ษา ไว้ ซึง ท รำณ์ สิน ของ ลุก หนี ไว้ เบน การ ประ กำ 
การ ชำระ หนี  ชง จ ะไ ด้สก ษา กำ 1 ล่ง ต่ อไ ป นี 


4 


ด.  การ บํง คบ ชำระ หน็ 
๒.  การ เรื ยก ค่า สิน ไหม ทด แทน 
ต.  การ ใช้ สิทธิ เรียก ร ไก! ของ ลกห น้ 
๔.  การ เพิก ถอน การ ฉไ นิล 
๔.  การ ร ไ] ช่วง สิทธิ 

๔๙๔.  11นถื งทำ หน ด ชำระ 

กา รพิ เจา หนี จะ บง่ค ไ] ไห้ ลก หนี ชำระ หน น” น ต ไง ให้ หน น นถึง กำหนด ชำระ 
เสย ก่อน  เม อ ใด จง จะ เรียก ว่า หนี ถึง กำหนด ขำ ระมา ตรา  ๖0๓  วาง หล กทไ ไป ไว ว่า  ถา 
เวลา อํนี จะ พิง ชำระ หนี นไมิ ได้ กำหนด ลง ไว หรื ออ น มาน  จาก พสุ ติ การณ์ ทงป วง ก ไม่ ได้ แล ว 
เจ ไ หนี ย่อม จะ เรียก ให้ ชำระ หนี ได้ โดย พล ไ!  และ ตาย ลกห นีก์ย่ อม จะ ชำระ หน ของ ตน โดย 
พล ไ] ดุจ กไเ 

ถไ ได้ กำหนด เวลา ไว  แต่ หาก เบ็่น กรณี ที่ฝืง สัย่  ให้ สํนน้ ษ ฐาน ไว ก่อน ว่า 

เจำ หนี จะ เรียก ให้ ชำระ หน ก่อน เวลา นไเ หา ได้ ไม่  แต่ ตาย ลุก หนี จะ ชำระ หนี ก่อน กำหนด นน 

พิ ได้”  (๒ 0 ต) 

ตา มน ไ แห่ง มาตรา  '๒ 0๓  จะ เห็น ได้ ว่า  ถึนีใ ด้กำ หน ดว่น ชำระ หน ตาม วไ 

ปฏิทิน แน่ นอน แลไ  ก็ ไม่ มี อะไร เบน บ ญ หา ยุ่ง ยาก  (ดุข ไ ๔๙๙  ด ไย)  เช่น  ก็ เงิน เขา 
๔, 000  บาท  จะ ชำระ ใน วํนที่  ๓®  กรกฎาคม  วไ ถึง กำหนด ชำระ หน  ก์คือ  ต®  กรกฎาคม 
•ก็ น แต่ ถไ ไม่ ได้ กำหนด วไ ชำระ หน กไ ไว้  แต่ พอ จะ สไเ นีษ ฐาน หรือ อนุมาน จาก พสุ ติ การณ์ 

ต่าง  ๆ ได้  {เญ หา ก์จะ ไม่ มี อะไร ยุ่ง ยาก เช่น กไ  เช่น  เจ๊ก หมง ยืม กระ มีอ นาง มาร ศรื  6^  ตำ 
ว่า จะ เอา ไป ไถ นา  ด ไน  แห้ จะ ไม่ ได้ กำหนด เวลา ส่ง คน กระ บอ ไว้  แต่ ตาม พสุ ติ การณ์ ก็ พอ 
จะ อน มาน ได แล ว ว่า  เอา ไป ไถ นา  นิะน น เมธ I ถ นา แล ว เจ กหม งก ตอง คน ให้ นาง หา ร^นี 
ส่วน นาง มาร ศรี  ตราบ ใด ที่ เจ๊ก หมง ยำ ไม่ ได้ ไถ นา  ก็ จะ เรียก กระบือ คน จาก เจ๊ก หมง ไม่ ได้ 
แต่ ถไ เจ๊ก หมง ไป หา นา^ มาร ศรี แลด้ บอ ศ ว่า  เจ๊  ขอ ยืม ควาย  ๔ ตำ  และ นาง มาร ศรี ก็ ไห้ ไป 
หรือ ขอ ยม เงิน สก  ๔, 000  บาท  และ นาง มาร ศร กให ไป  ดง น จะ เห น ได วา ไม่ มี พสุ ติ ลา. 5ณ์ 
ใดๆ  พอ ที่ จะ อนุมาน ไต ว่า  กำหนด จะ ส่ง คืน กระบือ' หรือ จะ ใช้ เงิน  ๔, 000  บาท  พิบชํ ป 


เมยึ เด  นาง มาร ศ? ซึ่ง เบน เจา หน้ย่ อม เรียก ให้ ชำระ หน  คยึ ให้ เจ๊ก หมง คน ควาย  ๕'  ดว 
หรียิ ให้ ใช้ เงิน  ๕, 0 ว 0 บาท  ได้ โดย พลํน  หรือ ทาง ฟิาย เจ๊ก หมง ก็๋จะ ชำระ หนี คน ควาย  ๕ 
ตำ  หรือ เงิน  ๕, 000  บาท  ให้ นาง มาร ศรี ได้ โดย พลํน เข่น ก” น นาง มาร ศร จะ ปฏิเสธ ยำ 
ไม่ ยอม รํบค วาย หรือ เงิน คืน จาก เจ๊ก หมง ไม่ ได้  (๑)  ขอ ความ ใน จคห มา ยม ว่า  หน งสื ยิน 
เพือ รำ] รอง และ ขอบ คุณ ที่ ให้ บรืษ ทณ้งิ น จะ ชำระ คืน เม อตล ต ลิต มพอ ชำระ ได้  เบน หน ง ส่อ 

รำ สภาพ หน  ไม่ ใช่ เอกสาร กู้ อำ ต' อง บด แส ตำ  ใช้ เงิน คืน เมื่อ ใด เบน เห คุ การณ์' ใน อนาคต 
เท่า กำ ไม่ ได้ กำหนด เวลา ชำระ หนี  จง เรียก ใช้ ชำระ โดย พ ลำ ตาม  ๒ 050 ได้  (๒๔๘ /' ๒๕ 0๙) 
—(๒)  หนำ สือท่ จำเลย ทำ ให้ โจทก์  ไม่ กำหนด เวลา ชำระ หนี  ฉะ น่ำ  เมือ โจท ก ทวง ถาม 
จำเลย ก็ ตำ ง ชำระ  จะ ขอ ม่อน ชำระ โดย โจทก์ ไม่ ได้ ตกลง ดำ ย ไม่ ได้  (๑ 0๙ ๖ / ๒๕ ว ๙) 

ถา ใน สํญญ ากู้ ไม่ ได้ กำหนด เวลา ชำระ หนี ไว้  กู้กู้ยิ ^นีา 
พยาน บุคคล มา สืบ ว่ามื กำหนด เวลา หา ได้ ไม่  ตำ ง หำ ม ตาม  ว.  แพ่ง  ๙๔  ซึ่ง หำ มมิ ให้ ศาล 
รำ พง พยาน บุคคล  ใน เมื่อ กฎหมาย บำ คำ ให้ ตำ งมืพ ยาน  เอก สาร มา แสดง  และ ใน กร ณ์ทื 
.ส' ญญา กู้ ไม่ ได้ กำหนด เวลา ชำระ หนีนี  แม้ กู้กู้ จะ ม่อน เวลา ให้ ลูก หนี กู้ ทำ ประ กำ ก็ ไม่ หลุด พน 
‘(๑๑๒๔ / ๒๕๑๑) 


อนีง  สำ เก ตว่ 


๔ 2 ^๕', 


“ถา ได้ กำหนด เวลา ชำระ หนี กำ ไว้ 


แต่ หาก กรณี เบน ที่ สง สำ ให้ 


สำ น้ษ ฐาน ไว้ ก่อน ว่า  เจำ หน จะ เรียก ให้ ชำระ หน ก่อน ถึง เวลา น่ำ' แา ได้ ไม่  แต่ ม่าย ลก หนี จะ 
ชำระ หน ก่อน กำหนด นนก็ ได้”  (๒๐๓  ว.  ๒)  เช่น  กู้ เงิน กำ  ๕, 000  บาท  สำ) ญา จะ ใช้ 

เมื่อ หมด สงกรานต์ แลำ  ดำ นี  ก่อน ชำระ หนี ย่อม ทำ ให้ สง สำ ได้  เพราะ วํน์ส งก ราน ต์เบ นวำ 


ขน  ๒ คา  เดือน  ๖ แต่ เทศกาล สงกรานต์ เรี่ม ตำ แต่ วำ ขน  ๑ คืา  เดือน  ๖ จน ถึง วำ ขน  ๕ คา 
กำหนด ชำระ หนี ถึง ไม่ แน่ ว่า จะ เบึ นวำ ไหน ใน ระหว่าง วำ ขน  ๑ คา  จน ถึง วำ ขน  ๕ คา 


ฉะ น^  หาก เจำ หนี จะ เรียก ให้ ลูก หนี ชำระ หนี ใน วำ ใด วน หนึ่ง ใน  ๕ วำนี  ลก หนี ก็ อาจ 

จะ เตรียม ตำ ไม่ พรำ มท่ จะ ชำระ หนี  และ อาจ เบน ที่เสื ย หาย แก่ล ก หนี ได้ มาก  เช่น  า] 
ขำ ว ของ ไป ใน ราคา ลูก  ๆ เพียง แต่ จะ ให้ ได้ เงิน มา ชำระ หนี เขา เท่า ใก็น เบน ตำ  ตำ นีกํ, 


กฎหมาย ถึง บำญ ตไว้ เลย ว่า  ก่อน กำหนด เวลา นไเ  ดือ  วำ สนเทศ กาล สงกรานต์  เจ ำนนี 
จะ เรียก รำ ง ให้ ชำระ หนี ใเา ได้ ไม่  และ การที่ มาตรา  ๒ 0๓  ว.  ๒ ณ์ณญํ ตไว้ เช่น นีก็เ ที่อจ พ่ไ. น' 


® ๖ 


กลม กล นก บมๅ ฤรูๅ  ^^(2'  ว.  ๑ ชึงม ว่า  “ยึน เงื่อน เวลา เริ่ม ดิน  หรือ เวลา ฝืน สต น^  ให้ 

สน นษ ฐาน ไว กฏน ว่ๅ  ย่อม กำหนด ไว้ เพืฐ า] วะ ไยูๆ {ห้ I, เดิ (^! ๅยู ฐ) เว ใ! แดิจ ะา] ‘วาก ฏ โดย เนอ 

ความ เ^หา ตรา สาว  หรอ โดย พ จุติ การณ์ แห่ง กร ณึว่า ไค้ ด' น. จ จะ ให้ เบน ประโยชน์ แก่ ดิาย 

1า าหน  หรอ แก ดูกร ก! าๅง  12  ดิาย ดวย ก่น” 

กา หน ด เวลา ชำระ หน ท ส^ส^  เจํ้ าหน์ จะ ให้ ชำระ หน ก่อน ถึง เวลา น่น ไม่ ไค้ 

คง กลา ว แล ว ขาง ตน นน  บํง คบ แต่ เฉ ง? เาะ เจุา หน์  ส่วน ลูก หน น ‘นจุ ะ ชำระ หนี ก่อน กำหนด น ใ! 

ก ได  เชน  จะ ชา ระ หน กยึน วนเ งง ค กา ฐ สง กรู ๅนด  หร่ยิ ใน วค้! ใด ว' ไ! หนี ง ระหว่าง เงง ค กาล 

สง กราน ต เจา หน จะ ปฎ เส ■[ไม ยอม รบ ชำ รูะ หน หๅไ ดํจุต่  เวน แต่ จะ เข ไขว้) ยกเ วค้!  ชึงลุ ะ 
กล่าว ต่อ ไป  (ขว้  ๕-๑05') 


๔๙๖.  การ ผด นด ชำระ หนี 

“ก ไห นํ้ถึง กำหนด ชำระ หน์แ ลว้  และ ภาย หล ไแต่ นูน  เ^ ไหน์ ไค้ ให้ คำ เดิอ น 
ลูก หน แล ว ลูก หน ยง ไม ชำระ หน  ลูก หน ไค้ ชือ ว่า ติด นำ  เห รา ะ เขา เตือน แล ไ”  (๒0๔ 
ว.  ๑)  ตาม มาตรา น จะ เหง! ได วา  หน ลงกา หน ต ชา ระ ดง ท กลา วมๅ ใน  ชํอ  (ะ 3? ^ ฐ;'  และ 
๔๙๔  และ ลูก หน ติด นำ น' ง! ไม่ เหมือน ก ไ! 

การ เบน หง แขา  กตว้ ง ชำระ หน์ ให้ เขา ว ไ! ย ไคํ่า  จะ ชำระ หน์ก่ ไ! เมี่อ ใด ก็' ดำ^ 
ชำระ ฒื่หน์ ถึง กำหนด ตาม ท' กล่าว ใน ขว้  ๔ 3 ^๔  และ  ๒ ฐ; น ใ^  เมือ หน์ถึ ง กำหนด ชำระ 
เจ ไห น์ก์พ ธง ลูก หน์ ไค้ โดย ไม่ ตว้ง รอ ให้ ลูก หนี ติด นำ  แต่ การติ ตน ำชำ ระ หนี เข็น ดนฐ 5 คู'^ 
การ ติด นำ เบน การ เนีม ความ รำ ติด ให้ ลูก หงนี มาก ขน  เพราะ การ ติด นำ ทำ ในีเ จุ ไน นี^ ไ^-!"^ 

รบ ความ เสีย หาย หรือ ขาด ประโยชน์ อง! ควร จะ ไค้  ลห้ ลูก หนี ไม่ ไค้ ชำระ หนี ใงห้ ทำเ จุลๅ 
กำหนด ไว  เมี่อ เกด การ เสีย หาย ขน  เล่า หนี ก อาจ จะ เรี่ย ก เอา ค่า สิน ไหม งง ล แง งนเ ฏจุจุ จุน  ' 

ไค้ ตาม มาตรา  ๒๑๓  วรรค ท ไย  ซึ่า ล่า ลูก หนี ชำระ หง! ภาย ใน กำหนด ใด ย ไก่ ติ, จุ นำ 
จะ เรื ยก เอา ค่า เสีย หาย ขด แทน หา ไค้ ไม่ 


©๗ 


หน  การ บอกกล่าว เบน การ  "ให้ คำ เต ยิน ลกห น”  และ เมืยึ บอกกล่าว ไป แล วติก หนี กย' 5 คง 
เฉย ยิย่  ก็๋เ ขา กรณี ทว่า  "กาล ก หนี ละเลย เสืย ไม่ ชำระ หนี ของ ตน  เจา หนี จะ รห้เ งขยึ ต่อ ศาล 
ให้สื งบ ไค ใ^ ชำระ หนีก์  เวไ แเต่ สภาพ แห่ง หนี จะ ไม่เ บด ซ่อง ให้ ทำ เช่น น' นได้  ’ (น;® ต ว.  ๑) 


และ เมี่อ ลก หนี ละเลย ไม่ ชำระ หนี  เจ ไห นีก์นี สิทธิ ที่ จะ เร ยก เอา ค่า เสย หาย จา กล ก หน ได้ 


(๒® ต ว.  ท ไย)  ฉะ น” น การที่ เจ ไห นีจะ บ ไค” บ ชำระ หนี เอา จาก ลูก หนี  พร ธมด ไย เรียก 
ค่า เสีย หาย ได้  กตไ งบ อก กล่า วลก หนี  อไแ บน การ ให้ คำ เต่อ น เสีย ก่อน  เมธ ลูก หนี ยิง ไม่ 
ชำระ หน  ก์ได้ ซื่อ ว่า ละเลย ไม่ ชำระ หนี  จึง จะ บ ไค” บให้ ชำระ หนี และ ค่า เสีย หาย ได้  ถไ 
เจา หนี ไม่ บอก กล่า วลก หนี ก่อน จะ บ ไค” บ เอา เซ่น นห้! หา ได้ ไม่  ตว่อ ย่าง  นีให้ เช่า และ ด้เ ซ่า 
ตกลง ก่น ว่า  ย้เ ซ่า ยอมออก จาก ห ไง เช่า ชํวค ราว เพื่อ ให้ ซ่อม แซม  ซ่อม แซม เสรี จ นีให้ เช่า 


จะ ยอม ให้ ลู้เ ซ่า เข ไอ ย่ดไ เดิม  เมี่อ ให้ ตู้ ให้ เช่า ผิด ส” ญญา เอา ห ไง ไป ให้ นีอึ่น เช่า เสีย  แล ไ 

สภาพ แห่ง หนีก์ ไม่เ บด ช่อง ให้ บ ไค” ป ให้ ตู้ เช่า เข ไยิยู่ ได้  ตู้ เช่า ได้ แต่ จะเ  รี ยก เอา ค่า เสีย หาย 
เท่า นน  (ฎ.  ๑๑๕ ■/ ๒๔๙๖)  กรณี เจ๊ก ห มงก้ เงิน นาง มาร ศรี ไป  ๔, 000  บาท  โดย ไม่ 
กำหนด ว่า จะ ใช้เ มอ ใด  และ ไม่ มี ทาง จะ ยิน มาน จาก พลู ดิก ารณี ใด  ลู  ได้ ตา มน ไ แห่ง มาตรา 
๒ 0 ต วรรค  ๑ ดไ กล่าว ใน ขไ  ๔๙๔  นน  นาง มาร ศรี จะ เรียก ให้ เจ๊ก หมง ชำระ หนี เมื่อ ใด 


กํได้  เพราะ ถือ ว่า  หนี ถึง กำหนด ชำระ แล ไ แต่ กา นาง มาร ศรี ไม่ ได้ บอกกล่าว ให้ เจ๊ก ง! ม^ 
ชำระ หนี  จะ ถือ ว่า  เจ๊ก หมง ผิด น่ด ชำระ หนี ยไ ไม่ ได้  เมื่อ นาง มาร ศรี บอกกล่าว ไป ยไ เจ๊ก  ' 


หมง ให้ นำ เงิน มา ชำระ หนี แล ไ เจ๊ก หมง ยไ เพิก เฉยอยู่ น ไ แหละ  เจ๊ก หมง จึง จะ ได้ ซื่ฐว่ าฐด 
น์ด้  เพราะ นาง มาร ศรี ได้ เต่อ น แล ไ 


๔๙๔.  "ลไ ได้ กำหนด เวลา ชำระ หนี ไว้ ดาม วํนี แห่ง ประ ดิพิน  และ ลุก หนี มีใด้ 
ชำระ หนี ตาม กำหนด  ลูก หนี ตก เบน ตู้ ผิด น” ด โดย มิพ ได ไง เต่อ น เลย  งิรีเ ต่ยว กํน์นี ให้ ใ ๆ] ปง (ๆป 
แก' กรณี  ต่อ งบ อก กล่าว ล่วง หน ไ ก่อน ชำระ หนี  ซื่ง ได้ กำหนด เวลา ลง ไว้ อาจ คำนวณ โด้โ ดุ^ 
ประติ ทิน นํบแ ต่วโ เท' ได้ บอกกล่าว'’  (๒ ว ๔ ว.  ๒) 


๔๙๙.  ตาม นื  กฎหมาย ได้ วาง หล ไ เวลา ผิ คน ไข อง ลก หนี ใน ตำ  น,  ประ กาว 
ซึ่ง เจฺไ หนี ไม่ ตอง บอกกล่าว ลูก หนี  ถึง กำหนด ตา มน น ถึอว่ าลก หนี ผิด นไ โดย ฏไ ไน วไ 
ประการ แรก เมื่ล ได้ มี การ ตกลง กำ หใเ ค เวลา ชำระ หนี ไว้ ตาม ว” ว่เป ระ ติ ทิน  เช่น  ห้เไ ๆ;  ^ 

บาท  จะ ชำระ ให้ เสรี จ ใน ว” ใเที่  ต ๑ กรกฎาคม  ด” งนี  ถไ ไม่ ใช้ เขา ให้ เสรี จไ ๆ! ๆ, น ปป ที่  คู, 


* 


©๙ 


กรกฎ าค 3 ^ ลูก หนี ก เบน^ 2 ดนํค โดย เจา หนี ไม่ ต ไ) งบ อิก กล่า วคืธ  ให้ คำ เตือน ตาม มาตรา 
๒ 0๔  ว,  ๑ คง กล่าว ใน ข ไ)  ๔ ส/ ■๗  ต.  หาง! ห้นส่ วน ฐบส เบญจมาศ เช่า โรง ฉาย ภาพ ยนต ร จาก 
นาย สวา สด  ใน ส โ]) ญา เช่า ม่' ว่า  ห้เช่ าขยึ เช่า โรง ฉาย ภาพ ยนต ร' ม กำหนด  ๓ บี  นบ แต่  ®๔ 
เมษายน  ๒๕' 0๔  ถึง  ๑๕  เมษายน  ๒๕ 0๗  คิด ค่า เช่า ให้ เดือน ละ  &') 00  บา พ จ่าย เงน 
ค่า เช่า ให้ ตู้ ให้ เช่า เบน ราย บ บี ละ คาง  ชำระ ล่วง หนี าทก  ๆ บี จน ครบ  ๓ บี  เบน เงิน 

๑,๖00  บาท  ตาม ส โ] เญา เช่า เบีน เวลา  ๓ บี  ฅโ แต่  ๑๕  เมษายน  ๒๕ 0๔  จน ถง  ©๔ 

เมษายน  ๒๕ 0๗  ดโนี  ลือ ได้ ว่า ไต้ กำหนด เวลา ชำระ หนี ไว้ ตาม ว' น แห่ง ประ ตืทิน  หาง 

หุน ส่วน ไม่ ชำระ หน ตาม นี  ห’ างห่ ''น ส่วน ตก เบน ฒตน โ)  โดย มิพโ ไ ให้ นาย สวา สด ตือง เต อบ 
เลย  (๑๑๖๕ / ๒๔ (๗๙)  ๒.  บวษ โ) การ พิมพ์ ทหาร ส่า น ศึก  เช่า ขอ โรง พิมพ จาก นาย เครือ 
เบน เงิน  ต แสน  ๕ หมี่ น บาท  ส่อน ชำระ เบีน ราย เดือน  เตือน ละ  ๕, 000  บาท  รวม  ๗๐ 
ชำระ ครบ  ๗0  เตือน เมี่อ ใด  นาย เครือ ยอม ให้ โรง พิม! พ์ตก เบีน ขอ งบ ริษํท์  ใน การ เช่า ซอ 
นี  ท^  ๒ ส่าย ตกลง กํน ว่า บริษ โ) ต’ อง ชำระ เงิน ล่วง หน’ า ๖ เตือน  เดือน ละ  ๕, 000  บาท 
รวม เบน  ๑ หมี่ น บาท  ให้ นาย เครือ ใน วโเ ทำ ส โ]) ญา การ ชำระ เงิน ราย เตือน ให้ เรี่ม ตง แต่ เตือน 
ธ' นวา คม  บริษ โ) คิด น โ) ไม่ ชำระ เงิน ราย เดือน ถึง  ๒ เดือน ด โยก โ!  นาย เครือ จึง บอก เลิก ส โ]) ญา 
เช่า ขอ ให้ บริษ โ คืน โ รง พิมพ^  และ ให้ บรืษ โ) ชำระ เงิน ราย เตือน  ๒ งวด  ก โ) ให้ บริษ โ) เลืย ค่า 
เสีย หาย ให้ ยิก  ๕, 0๐0  บาท  ฐาน คิด นโ  ศาล ต โ) สิน ว่า  ตาม ส่ญญ าบริ ษ โ) มี สิทธิ ส่อน ชำระ 
เบีน ราย เดือน รวม  ๗0  เดือน  ฉะ น \เ  การที่ บ รษท ชำระ เงิน ล่วง หนำ  ๖ เดือน  ใน วโเ ทำ 
ส โ]] ญา  จึง เบน การ ชำระ หนี ล่วง หนำ ก่อน ถึง ว โ; กำหนด ชำระ หนึ  แม้ บริษ โเง คเ' รนี ไม่ ได้ 
ชำระ ค่า เช่า ขอ  ๒ งวด  จะ ลือ ว่า บรษ่ โ) คิด น โ) ค่า เช่า ขอ  ๒ คราว คิด  ๆ ก โ; ไม่ ได้  เพราะ 
บธิษ โ) ได้ ชำระ ล่วง หนำ แลำ  ๖ เดือน  และ ระยะ เวลา น โ; กํยำ ไม่ ได้ ล่วง พ โ; ไป  - หนี ขฏง 
บริษ โ) ที่ จะ ต’ อง ชำระ ตาม ส โ]] ญา จึง ไม่ มี ถึง กำหนด  (๙๕๕ / ๒๔ (๗๘)  ๓,  ตาม ส โ]) ญา โจทก์ 
จำ ง ให้ จำเลย ต่อ เติม อาคาร โดย ไม่ มี การ รโ อนุญาต จาก เทศบาล  เมี่ค จำเลย ไม่ ขยิอ นฌา ต เสีย 
ก่อน  ข’ อส โ]] ญานี ก์หา คุม ครอง I ห้จำ เลย V โ; คิด ฐาน ก่อ สร ำง อาคาร โดย ไม่ รโเ ฐ นก) าตต ๅบ 

พ. ร บ.  ควบ คม การ กอ ส ราง อาคาร  ๒๔๗๙  ไม  ฉะ นน การท จำเลย ม่ไต ลง มีอก่ ฏฐร ำงฏิ ๅตๅ 7 
ตาม กำหนด  เพราะ ไม่ ไต้ ร โ อนุญาต จาก เทศบาล มา  จำเลย ก็๋หา ตก เบีน ตู้ คิด น โ) เพราะ ไม่ 
ชำระ หนี ตาม เวลา กำ หมด ไม่  เพราะ ตาม ขอ กำหนด ม่ไต้ กำหนด ให้ เบีน หนำ ที่ ของ จำเลย ที่ 


©๙' 


จะ ตํ้อง จ้ค ให้ ไต้ ร' บยึนุ ญาต ใน กา าก่ยึ สร' าง  และ เมื่อ จำเลย ไม่ ไต้ ทำ การ ก่อ ส ราง เพราะ ไม่ มี 
ใบ อนุญาต  จำเลย ก์จะ เอา เงน ล่วง หนา ไต้ ไม่ ไต้ ต้อง ตี' น ให้ โจทก์ สู้ ว่า จาง  และ ตำ ง เสย 

ดอก เบียน' บ แต่วํ นพ อง  ไม่ ใช่ นำ แต่ ว' นที่ จำเลย รำ เงิน ไป จาก โจทก์  เพราะ ไม่ ใช่ กรฌ 'ท 
จำเลย ทำ งิคส ญ่ญา ย์น โจทก์ จะ บอก เลิก สำ เญา ไต้  และ กร ฌที การ ก่อ สร ำงม่ ไต้ กระทำ ลง 

เช่น น เพราะ ต่าง ก ตกลง กำ จะ ทำ โดย ไม่ ขอ รำ อนุญาต จาก เทศบาล  (๒๖๕ / ๒๕'® อ)  ๔. 

สำ ญาย อม. ความ ชำระ หน จำนอง มขำ ตกลง กำ หน ต และ เวลา ชำระ หนี ว่า  จำเลย ตำ ง ชำระ ใน 
วน ท® ของ ทุก นุ เตือน  เดือน ละ® ทำ บาท  แต่ ไม่ มี ขำ ความ ว่า  กำ ลิด นำ งวด ใด ให้ 
ตีอ ว่า ลิด นำ ทงห มด  ดในี  แม้ จำเลย ไม่ ชำระ แม้ แต่ งวด หนี ง งวด ใจ จำเลย ก็๋ย่ยึ ม จะ ตก เบน สู้ ลิต 

นำ ชำระ หนี จำนอง ราย นี  หา ใช่ ลิด นำ แต่ เฉพาะ งวด ไม่  เพราะ กร ณึใม่ ใช่ แยก หนี 

ออก เ' บน ราย  นุ  ต่าง ราย กำ  (๕๒® / ๒๕® ว)  ๕.  นาย แดง สู้ เงิน โจทก์ ตกลง ให้ ดอก เบย 
คือ การ ให้ โจทก์ เขำ ทำ นา  เมื่อ นาย แดง, ตาย จำเลย ฃึงเ บน สู้ รำ มรดก ไม่ ยอม ชำระ ตอก เบย 
(ดือ ขำ ขวาง ไม่ ยอม ให้ โจทก์ เาภ้ ทำ นา)  จำเลย ตำ ง รำ ลิต ชำระ ดอก เบียน ำแต่ วำ ลิด นำ  ใน 

ต้าพี่ งิไม่ ขำ ว่า ลิต นำ วำ ใด ก่อน โจทก์ พอง ก็ คำนวณ ไต้ จาก วำ พอง 

ประการ ทํ  ๒ เบน หนี ขึง ไม่ ไต้ กำหนด เวลา ชำระ หนี กำ ไต้ แต่ ไต้ ตกลง 
กำ ว่า ถาเ จำ หนี ตำ ง การ ให้ ลูก หนี เมีอ ใด  ก็ ให้ บอกกล่าว กำ ก่อน ล่วง หนำ เท่า นำ แท่า นีวำ  อำ 
อาจ คำนวณ นำ ได โต ยวำ ประ ตทิน  นำ แต่ วำบ อก กล่าว  เช่น  เจ๊ก หมง ยืม เงิน นาง มาร ศรี 
๕, ๐๐0  บาท  โดย ไม่ มี กำหนด เวลา ว่า จะ ชำระ ตีน เมีอ ใด  ตํงิ กล่าว ใน  ขำ  ๔ ต' ๕ แต่ ไต้ 
ตกลง กำ ว่า  ถา นาง มาร ศรี ต้อง การ เงิน ตีน เมือ ใด  ก็ ให้ บอกกล่าว กำ ล่วง หนำ  ๗ วำ  ตในี 
ถา นาง มาร ศรี จะ เขึย นหน่ งสือ ถึง เจ๊ก หมง ลง วำท  ต®  กรกฎาคม  บอก ให้ เจ๊ก หมง นำ เงิน มา 
ชำระ ภาย ใน  ๗ วำ  นำ แต่ วำทื  ® สง หา คม เบน ตำ ไป  และ ให้ เก็ก นำ หนำ ถึอ ไป ให้ เจ๊ก 
หมง ใน วำพี่ เขึย น หงำ สอน น ดำนี  ก์อา จ คำนวณ ไต้ โดย ประติ ทิน ว่าว ำถึง กำหนด ชำ รู^ หนี 
คือ  วำที่  ๗ สิงหาคม  ถำ เจ๊ก หมง ไม' ชำระ เงิน ใน วำน นรุ่ง ขน เจ๊ก หมง ก็ ตก เบน ลิ' ลิด นํต้ 

๕๐®.  ใน กรฌี หนี อำ เกิด จาก มูล ละเมิด  ลูก หนี ไต้ ซอ ว่า ลิด นำ มา แต่ เๅล ๅทินํ ๅ 
ละเมิด  (๒๐๖)  ละ เม' ด คอ  อ ะ กิา  ดขอ  ๔๗๙'  การ ละเมิด เบน การทำ ให้ ลิ' ตีน เขา ไต้ รีบ ด^ ๅห 


๒๐ 


เสย หาย โต ยผิค กฎหมาย  เชา ก็ชยึ ใ] ทืจะ เรืย กโห้ ชด ใช้ ค่า เสย หาย ได้  นบ แต เวลา 'เ^ส ม^'' 

น' น เช่น  เติน ไป ชน หาน ก๋วย เตี ยา เขา ลํม โดย ประมาท  ทํ' ให้ ขาว ของ เสย หาย เม อวน ‘'า  ® 
กรกฎาคม  ถาเขาเรียกร^องให้ชเ-ใช้ค่าเสียหาเในภายหลํง  ก ตอง นบ ว่า ต คน ด มาตา แต วน 
ท ® กรกฎาคม 

๕ 0๒.  ล ก. หนี ไม่ ตห้) งรํบ ติด เพราะ ว่า ยิดน่ ดใน เม อ ตราบ ใด การ ช่า ระ หน นน 
ยโเ มิ ได้ กระทำ ลง  เพราะ พฎติ การณ์ ยึโใ ตอ นีหน้ ง ซึง ลก หน ไม่ ตช้) ง ร" บติ ดา^ อบ  ตรา บน น ลูก 
หนี ย' ไ หา ได้ ขอ ว่า ติด น' ด ไม่”  (๒ 0๕)  หมาย ความ ว่า เมือ มพฎ ติ กา รณ อย่าง ใด อย่า าห นง เก ต 
ขน อ" นมิ ใช่ เพราะ ความ ติด ของ ลุก หนี หรือ มิ ใช่ พฎติ การณ์ ขี่ ลูก หนี ก่อ ขน เอง  และ เบน เหตุ 
ข' ต ขวาง มิ ให้ ลูก หนี สามารถ ชำระ หนี ได้  พถเ ติ การณ์ น' น อาจ จะ เบน เหตุ สุด วิสย  หรอ อาจ จะ 
เ' บน เหตุ อี่นก์ ได้  ลกห นีก์ย "ง ไม่ ตก เบน สู้ ติด นไเ  เช่น  จห้ง เขา ปลูก เรือน โดย ร' บจะ ส่ง เสา 
ให้ เขา  แต่ ไม่ ส่ง ให้  จึง เบน เหตุ ให้ ทำ เรือน ไม่ เสร็^ จ ตาม ว่นทํ กำหนด ใน ส" ญญา  ต่งน  จะ 
ว่า เขา ติด น" ตไม่ ได้  (๖๒๕ ■/ ๒๔๗๒) ให้ เช่า โรง เรือน  เคย ไป เก็บ ค่า เช่า ตลอด มาเ 'บน เวลา 
©๐  บ ต" งแต่ เช่า ก' นมา เบน การ แสดง เจตนา ว่า  ผ้ให้ เช่า จะ ไป เก็บ ค่า เช่า เอา จาก ติ’ เช่า เอง 

ง่  ก็  9^  , . ๘ เก่,  ค่ก็, ณ์/  ' “ / .ก็  ก็ 

เมือ สู้ ให้ เช่า ไม่ ไป เก บ จะ หา ว่า สู้ เช่า ติด นำ ไม่ ได้  (๔๔๐ / ๒๕ 0๓)  แต่ ถำต ามต่ วอ ย่าง ขำ ง. 

ต' น เขา เอา เสา มา ให้ แลำ  สู้ ร" บจำ งก ล" บ เอา เสา นน ไป ให้ คน อี่นเ ขา ยืม ไป ก่อน  ไม่ เอา มา ปลก  - 
เรือน ตาม ขี่ เขา จำ ง ให้ เส ร็๋จ ตาม เวลา หรือ มำ ดม สุรา เมา มาย จน เก็บ ใ! เวข ขน  ปลก บำน ไม่ เส ก็จุ 
ตาม เวลา ด" งนีก็ ไม่ ใช่ เบน เห ต สุด วิ ส' ยแต่ เบน พลุ ติ การณ์ ขี่สู้ร 'บ จำ ง ก่อ ขน เอง  ตำ) ง ร" บติด เพราะ 
ติด น' ด ลก หนี ตำ) ง ถก คม ขำ โดย เจำ พน" ก งาน แต่ ยง คง ติดต่อ ใน ทาง จํด้ การท ร"' พย์ สิน ข อา ตน ได้ 
จะ อำ ง ว่า เบน พลุ ติ การ ฟ้ฃง ลูก หนี ไม่ ตำ) ง ร" บติด ไม่ ได้  (©๖๖ / ๒๔๗๗  ด ๒๖๕ / ๒๕๑ 0 ใน 
ขอ  ๔ (๗ (๗  (๔)  ดว ย) 

๕ 0๓.  ทนีเ มือ ผิด นดแ ลํว ลูก หนี จะ ตอง รบ มิด อย่าง ไร  ความ ร" บํติต ของ ลก หนี 
มืบ' ญญํต ไว ตำ ต่อ ไปนี  มาตรา  ๒๑๔  เ. มือลู ก หนี ไม่ ขำ ระ หนี ให้ ตำ) ง ตาม ความ ประ สงค่ 
อ' นแท้ จริง แห่ง มูล หนี  เจำ หนี จะ เรียก เอา สิน ไหม ทด แทน เขี่อ ความ เสีย หาย อ' นเกิ (อ จุๅห 

กา รน ไ! ก็ ได้”  และ ตาม มาตรา  ๒๒๒  ว.  ๑ “การ เรียก เอา ค่า เสีย หาย น ไ]  ได้แก่ เรียก ค่า 
สิน ไหม ทด แทน เพื่อ ค ว'’ มเสิ 'ย หาย  เช่น ขี่ ตาม ปรกติ ย่อม เกิด ขน แต่ การ ไม่ ชำระ หนี นีนี" 

หมาย ความ ว่า มูล หน เกิด จา อ เหตุ อะไร  (ขอ  ๔๗๗)  และ มวต ถ แห่ง หนี  (ขำ)  ฏ)  เห ห 


๒ ซี) 


อะไร  เม อลก หน ไม่ ชำระ หนื ให้ ตรง ตาม มล หน่แ ละ วตถุ แห่ง หน  จะ ผิด นตแลว  เจา หน 
ก็' เรย กร ห้เง ให้ ลก หน เสีย ค่า สิน ไหม ทด แทน ได้  เช่น  อ. จ. ส.  ทำ ส ญญา ให้ นาย เม่า ยิน ทำ เคย ว 
เกย ว ขาว ให้  อ. จ. ส.  นาย เม่ง ยิน  ทำ เคียว แล วนำ มา ส่ง มอบ  แต่ ไม่ ถก ตอง ตาม ท ตก ลา ทำ 
ส' ญญา กน  อ. จ. ส.  ก็ ย่อม จะ เรียก ค่า สิน ไหม ทด แทน  เพี่อ ความ เสีย หา ยอน เกิด จาก การท ทำ 
เคียว ไม่ ถูก ตำ ง ใกั้ง่ ได้  และ เมื่อ  อ. จ. ส.  นำ สืบ ถึง ค่า เสีย หาย ที่  อ. จ. ส.  จะ ได้ รบ ได้ แน่ นอน 
แลำ  อ. จ. ส.  ก็มีสิ ทธที่ จะ เรียก เอา จาก นาย เม่ง ยี่น ได้ ที เคียว  ไม่ จำ ตำ ง นำ เคียว ไป จ ห้า เอน 
แก้ไข เสีย ก่อน  และ จ่าย ค่า าห้ง ไป ก่อน แลห้  จึง มา พี่' อง เรียก เอา จาก นาย เม่า ยิน ได้  (๏® 0๕7 
๒๔๙๕',  ขำ  ๕๔ ต)  แต่ ค่า ใช้ จ่าย ใน การ ทวง ถาม หน สิน  ไม่ ใช่ 0ล เกิด โดย ตรา จาก การ 
' ผิด สำ) พา ไม่ ชำระ หน  จะ สือเ บน ค่า เสีย หาย พิเศษ ไม่ ได้  (หาก มี สำ] พา ว่า ลูก หนี ตำา รำ ผิด 
ก็' ตำ ง ว่า กำ ตาม นำ)  (๕๙® / ๒๕๑®) 

๕๐๔.  “ถห้ โดย เห ต ผิด นำ  การ ชำระ หนี กลาย เบน อำ ไร้ 'ประโยชน์ แก่ เจห้ หนี 
เจห้ หนี จะ บอก พี่ด ชำระ หนี และ จะ เรียก เอา ค่า สิน ไหม ทด แทน เพี่อ การ ไม่ ชำระ หนี ก็ ได้” (๒๑๖) 
การที่ หนี ถึง กำหนด ชำระ  และ ลก หนี ผิด นำ แต่ก ลำ มา ชำระ หนี เอา ภาย ห ลำ เมื่อ พำ กำหนด 
แลห้  ถห้ การ ชำระ หนี นำ ไม่ ทำ ให้ เกิด ประโยชน์ อะไร แก่ เจห้ หนี  เจห้ หนี จะ บอก บด ไม่ ยอม 
รำ ชำระ หนี และ จะ เรียก เอา สิน ไหม ทด แทน จาก ลูก หนี  เพราะ เห ฅที่ ลูก หนี ไม่ ชำระ หนี ตาม 
กำหนด ทำ ให้ เจห้ หนี เสีย หาย ก็ ได้  เช่น  ขอ เช่า เรีอ พา คณะ ทำ นา จร ใน วำที่  ๑ กรกฎาคม 
เให้ เช่า นำ เรีอ มา ให้ วำพื  ๒ กรกฎาคม  การ นำ เรือ มา ใน วำที่  ๒ ไม่ ทำ ให้ เกิด ประโยชน์ 

อะไร แก่ เชอ เช่า  เพราะ ไม่ มี ใคร ไป ทำ นา จร  ดำ นีเ ขอ เช่า  จะ บอก พี่ต ไม่ เช่า เรีอ  และ 
จะ เรียก เอา ค่า เสีย หาย จาก เให้ เช่า ก ได้  หาก แช่า ตำ ง เสีย หาย ไป เพราะ ถก คณะ ทำ นา จร 
ป รำ เอา เงิน เท' านน เท่า นีผิ' ให้ เช่า ก็ จะ ตำ ง ชด ใช้ เงิน จำนวน นีให้ 

๕ 0๕.  ตาม มาตรา  ๒๑๗  'ำก หนี จะ ตำ ง รำ ผิด ชอบ ใน ความ เสีย หาย บรรดา ที่ เกิด 
แต่ ความ ประมาท เลินเล่อ  ใน  ระหว่าง เวลา ที่ ตบ  ผิด นำ  ทห้ จะ ตำา รำ ผิด ชอบ ใน การที่ ภๅร 
ชำระ หนี กลาย เบน พำ รีส่ย  (ขำ  ๕๒๖)  เพราะ อบำ เหตุ อำ เกิด ขน ใน ระหว่าง เๅล ๅที่ ผิด 14 
นนด ห้ย  เวำ แต่ ความ เสีย หาย นำ  ถึง แม้ ว่า ตน จะ ได้ ชำระ หนี ให้ ทำ เวลา กำ นนด ก็ด 1 จุ^ 

ตำ ง เกิด มีอ ย่นห้ แอ ง”  ความ ตาม  ม.  ๒๑๗  นี  ได้ แบ่ง ความ รำ ผิด ของ ลุก หนี  ระหว่าง ผิด นำ 
ไว้ เบน  ๒ กร ณ 


ไฅ' 'ต 


กร ฌท้  ๑ ลูก หน้ จะ ตํ้ยึง ร' บ^ต ช ยิบ สำ หร่บ ความ เสีย ทาย ใน เหตุ ทงห ลาย ทเ ■กิด 
ขน  เพราะ ความ ประมาท เลิน เล่ยิ ขยิา ตน ใน ระ หว่า าที่ ■ผิด น่ด  เซ่น  ยืม รถ ยนต เขา ไป ใาเ 
ค รน เม อ เขา ทวง รถ คน  ก์เพิ ก เฉย เสีย ไม่ ส่ง คืน  กลบ เอา ไปข่ บชน เสา ไฟ พาด วยค วาม ประ- 
มาท จน รถ เขา พง ไป ทงค “น  เซ่น นีก์ต ไ! ง ร' บผิด ช ยิบ ใน ความ เสีย หาย ที่ เกิด แก่ รถ เขา นน 

กรณี ที่  '๒  ลูก หนี ต ไ) งร ไ) ผิตข ยิบ ใน การที่ การ ชำระ หนี กลาย เบึน พนวิ สย 
เพราะ อุบ ต เหตุ  ที่ เกิด ขน ใน ระหว่าง ผิด น่ดด ไย  เว ไ] แต่ จะพิ สจน์ ได้ ว่า  แมต น จะ ชำระ 

หน ทน เวลา กำหนด  ยิ ย่าง ไร เสีย ความ เสีย หาย น ไ] ก็' ต ไง เกิด ขนยิ ย่น ไ] เอง  เซ่น  ยม รถ ยนต เขา 
ไป ใช้ ดง์ กล่าว ข ไง ต ไ]  กำหนด ส่ง คืน ว ไ] ที่  ๑ กรกฎาคม  ถึง กำหนด แล ไ เขา ทวง คืน ก ไม่ คน 
ต่ยิ มา อก  ๒ วนี  เกิด อุบ” ต เหตุ ไฟ ไหม้ บ ไน ข ไง เคียง  ลุกลาม ไหม้ บ ไน สู้ยื มด ไย  รถ ที่ ยืม เขา 
มา แล ไ ยง ไม่ ส่ง คืน ก พลอย ถก ไฟ ไหม้ ยไเ ยิน ไป  เซ่น น ลู้ยึม ก็' ต ไง ร ไ] ผิด ชอบ ใน ความ เสีย 
หาย เนอ ง จาก อุบ” ตเห ตุน  แม้ การที่ ไฟ ไหม้ จะ ไม่ ใซ่เ บน ความ ผิด หรือ ความ ประมาท เลินเล่อ 
ของ ตไก็๋ ตาม  แต่ถ ไ (นีเ บน ข ไย กเว ไ])  สมมติ ว่า  บ ไน ผิ’ ให้ ยืม รถ ยิย่ ใกล้ เคียง หรือ ติด กไเ 
บ ไน ตู้ ยืม  ไฟ ไหม้ บ ไน ตู้อึม แล ไลก ลาม ไหม้ บ ไน ตู้ ให้ ยืม ก” บบ ไน ตู้อี่น อีก ท^ แถบ  และ ตู้ ยืม 
พิสจ น์ได้ ว่า  หาก ตน คืน รถ ให้ ตาม กำหนด  ตู้ ให้ ยืม ก็เก็ 'บ รถ ไว้ ใน บ ไน เมี่อ ไฟ ไหม้ บ ไน ผิ 
ให้ ยืม  รถ ก์ต ไง ถก ไฟ ไหม้ เสีย หาย ยิย่น่ น เอง  ตไนี  ตู้ ยืม  ก์พ ไ] ความ ผิด ไป 

สรุป แล ไ ถไอุ บ” ต เหตุ เกิด เพราะ ความ ประมาท เลินเล่อ ของ ลก หนี  ลก หนี 
จะ ต ไง ร” บผิด ชอบ เสมอ ไป  จะ เสียง ว่า แม้ ตน จะ ชำระ หนี ตาม กำหนด เจ ไห นีก็' คง ประมาท 
เลินเล่อ ดวย เซ่น กน นา ได้ ไม่  แต่ ถา ลูก หน ผิด นดแลว เกิด อุบ ต เหตุ  ก จะ ต ไง พิสจ น์ก” นว่า 
อบ” ตเห ตนีจ ะ ทำ ความ เสีย หาย ให้ เจ ไหนอย่าง แน่ นอน หรือ ไม่  ด ไต่ วอ ย่าง ข ไง ต ไ]  ถไผิ ให้ 
ยืม กล” บ พิสูจน์ ได้ ว่า  เขา ได้ ขาย รถ ให้ คน ยิน ไป แล ไก่ ยิน ผิด น” ต หาก ผิ ยืม คืน รถ ให้ ตาม 
กำหนด  ตู้ช้ อก จะ เอา รถ ไป  และ เมื่ยิ ไฟ ไหม้ บ ไน ตู้ ให้ ยืม  ก็๋ไม่ มี รถ จะ ไหม้  ดไนี ตู้ ยืม ก็' 
ฅไง ร” บผิต ชอบ ใน ความ เลย หาย  เนี อง จาก การ ชำระ หน กลาย เบน พ ไ] วิสไ  เพราะ ไม่ มี รถ 
จะ คืน น^ 

๕ 0๖.  “หนี เงิน น น ให้ คิด คอก เบย ใน ระหว่าง เวลา ผิด น” ดร ไย ละ เจ็ด กึ่ง ต่ฎที่ กํกํ 
เจ ไ หนี อาจ จะ เรียก ตอก เนย ได้ สูงก ว่าน น โดย อา คํย เหตุ อย่าง อี่ นอ” นชยิ บด ไย กฎหมาย  จ็ให้ 
คง ส่ง ดอก เบย ต่อ ไป ดา มน น (๒' 12๔  ว-  ®)  หนี เงิน  เน ทน ไม่ ได้ หมาย ความ จำ กํต์ เฉ' 1'| ๅเ- 


ไส 00 


การ กู้ ยม เงิน กํใแ ท่า นํน  ความ รบ งิตข อง สก ห นืที่ จะ ต อง ชดใ ช้เ บน เงิน ก หมาย ความ รว^ อก 
ใน หนี เงิน ดํวย  เช่น เใ! น หนี ขอ เชอ สง ของ เขา มา  หนี อใแ ถิต จาก มล ละเมิด  ซง จะ ตอง ชด ใช๎ 
เบน เงิน  หนี อ' นเกิ ค จาก ค่า จใ ง,  ค่า แรง งาน  ฯลฯ  เมื่อ มิ ได้ กำหนด อ ใ) ราด อก เบีย กน ไว้ 
และ เมื่อ มล หนี มิด น่ด  กฎหมาย ก็๋ให้ สิทธิ เจำ หนี คิด ดอก เนีย ใน ระหว่าง มิด นดน ได้ รอย ล^ 
๗ ครึ ง ต่อ บ เช่น  ก้ยม กำ โดย ไม่ ได้ ตกลง เรึอ งด อก เนีย ทต่ อง เสีย ให้ แก' กน์  กู้กู้มิ คนํมิ 
เจา หน ก์มิสิ ทธิท่ 'จะ ให้ ลก หนี เสียดอก เบย ให้ รำ ยล ะ ๗. ๕ ■๐  ต่อ บ ตลอด เวลา ท ยง มิด นด อยู่ 
จน กว่า จะ ชำระ เงิน เสร็จ  หรึอ โร) ษฌา หมื่น ประมาท เขา ใน หนำ หน่ งสีอ พิมพ์ ว่า  เบน ชู้กํบ์ 
ลูก ความ จน ลูก สา มิ ยง เอา  ขึ่งเ บน ละเมิด  ศาล พิพากษา ให้ ใช้ ค่า สิน ไหม ทด แทน ให้ กู้ ลูก 
หมื่น ประมาท  ๒ หมื่น บาท  พรำ ม ทำ ให้ เสียดอก เบย รำ เย ละ  ๗ ครึ่ง ต่อ บ น่บแ ต่วำ พอง 
จน กว่า จะ ชำระ เสร็จ  ตำนี  และ การ ยืม เงิน มิ ได้ กำหนด ดอก เนีย  ศาล ให้ เสียดอก เนีย  ตง แต่ 
วำ มิด นำ รำ ยล ะ ๗ ครึ งต่ยึ บ ถำว ำที่ท วง ถาม และ มิด นำ ไม่ ปรากฏ ว่าว ำใต  ศาล พิพากษา 
ให้ ตง แต่ วไเ พอง  ( ® ไอ ๗ /' ๒ ธํ.' 0 ด)  ' 

๕' ๐๗.  การที่ กฎหมาย ให้ คิด ตอก เบีย ได้ ใน ระหว่าง มิด นำ  ก็ เพราะ กฎหมาย 
ส' นนีษ ฐาน เสีย ใน เบ อง แรกว่า  เมื่อ ไม่ ชำระ หนี ให้ เขา ตาม กำหนด  จน มิด นำ  ก็ ย่อม จะ ทำ 
ให้ เขา เสีย หาย  เพราะ เงิน เบน สง ที่ หมุน เวียน  อาจ จะ ใช้ หา ประ โยชน์ ให้ งอก เงย ได้  ฉะ นร็. เ 
จึง บำ] ญํต เสีย เลย ว่า  ให้ ลูก หนี เสีย ตอก เนียร ำย ละ  ๗ ครึ งต่ อบ  อ' นเ' บน อำ รา ต่าที่ สด  เพื่อ 
ชด เชย ความ เสีย หาย ให้เ จำ หนี  (ตาม มาตรา  ๗ ถำ จะ ตำ ง เสียดอก เบย ให้ แก่ กำ และ ดอก เนย 
น 1 (ไม่ ได้ กำหนด อำ รา กน ไว้ ในน้ คิก ร รม หรึอ  โดย กฏห มาย อำ ชำ แจ ำก็ ให้ ใช้ อำ รา รำ ยล ะ 
๗ ครึ่ง ต่อ บ ตาม มาตรา  ๖๕๔  หำ มมิ ให้ คิด ดอก เบย เกิน รำ ยล ะ ©๕'  ต่อ บ ถา ใน สำ บญา 
กำหนด ดอก เนีย เกิน กว่า นน  กิ ให้ ลด ลง มา เบน รำ ยล ะ ๑. ^ ะ ต่อ บ และ ถำ ใคร ให้ ยืม เงิน 

โดย คิด ดอก เบย เกิน อำ รา รำ ยล ะ ๑๔  ต่อ บ มิ โทษ จำ คุก ไม่ เกิน  ๑ บ หรึอ ป รำ ไม่ เกิน  ๑ 00๐ 
บาท  หรือ ทง จำ ทงป รำ  (พ. ร. บ.  หำ มเรื ยก ตอก เบย เกิน อำ รา  พ. ศ.  •๒๔๗๕'  ม.  เ;,,) 
ควร ส่ง เก ต ว่า  ตาม ๒๒๔  ว.® นี  แม้ ในส่ ญฃา จะ มิ ได้ กำหนด ให้ เสียดอก เบย กำ ไ' ว 
กฎหมาย ก็ ให้ สิทธิ เจ ำหนี ที่ จะ เรียก ให้ ลูก หนี เสียดอก เบย ให้ รำ ยล ะ ๗.๕0  ใน ระหว่าง มิ VI 
นต ได้ 


'๒๔ 


% 

๕ 0๔.  แต่ ถ็า หาก ตาม มล หน  เจา หน มี สิทธิ ที จะ; แ ยก ตอก เบีย ไต้' สู' ไ วิ' ใร ยึ^ 
รอย ละ  ๗. ๕0  ต่อ บ ก็๋คง่ ไม่ เรืย กด อก เบย ก่น ตาม น^  เช่น  ก้เงิ น ก่น  ใน สํญญ าอู้ม 'วิวิ  ให!’สอ 
ดอก เมีย รอ์ย ละ  ® ๕ ต่อ บ หรือ ช่บ รถ ไป ชนเ ชา บาต เจ็บ โดย ประมาท  เขา เร ยก ค่า เสย หาย 
๕', 000  บาท  คู้ ประมาท ร ไ] สิต ยอม ชด ใช้' ค่า เสิย หาย ให้' ตา มน น และ ทำ ส ญญา กน วา  หาส 
สิดน่ ดไม่ ชด ใช้  จ็ย อม เสีย ตอก เบย ให้ รช้! ยติะ  ๑0  ต่อ บ ดง์นํ้  ลูก หนี กต ไง เสย ดอก เมีย ให้ 
ตาม ทส' ญญา กไเ ไว้  การ สิต น ‘ด เบน ความ สิต ขอ. งลก หนี  จะ ให้ เบน คุณ แก่ ลูก หนี โดย ไห้ เรียก 
ดอก เบย น ไย ลง  คอ  ร ไย ละ  ๗.๕0  ย่อม ไม่ เบน ธรรม แก่ ค่าย เจ ไ หนี  และ ถไ ตาม 3] ลหน เคม 
สํญญ ากไ เว่า ให้ เสีย ตอก เบย ตากว่า  ๗.๕0  ต่อ บ เมี่อ ลุก หนี สิ ลน ไ เจา หนี จะ คิด เอา ร ไย ละ 
๗.๕0  ก ย่อม ทำ ได้ 

®.  เมี่ยึ ประมวล ร” ษฎา กร  กำหนด ให้ เรียก เงิน ค ไง ชำระ ภาษี อากร เพ ม เบน 

๒ เท่า  และ ให้ เสีย เพี่ มอ กร ไย ละ  ๑ ต่อ เตือน แล ไ จ็จะ เรียก ตอก เบย ใน เงิน จำนวน นีอก ไม่ 


เต  (ด® ๙’ ๔ — ด® ๙๙ /' ๒๕®®) 


๒.  การ คิตต ยิก เบย ล่วง หน ไเคิ นอ ไ รา  (๖๕๔.  พ. ร. บ.  ห ไม เรียก ดอก เบย เกิน 
อไ รา  ม.  ๓ ดูขไ  ๕๐๗)  แลไ เอา มา รวม ก” บตไ เงิน กู้  ตอก เบย นนเ บน โมฆะ ท^ หมด ไม่ ใช่ 
เฉพาะ ส่วน ที เกิน  (๑๔๕๒ / ๒๕®®) 


๓.  (^]ลประโยชนีที่เรียกเบนดอถเบยจะเกิตขนได้จากหนีเงินเท่านไ1  การ ยืม 
ข ไว เปลือก แล ไ ตกลง ให้ ตอก เมีย เบึน ข ไว เปล อก  จง มี ใช่ ตอก เมีย ตาม ความ หมาย ของ กฎหมาย 
เมื่อ ตกลง ก” นจะ ให้ อย่าง ไร  ก์ต อง เบน ไป ตาม น่น  แม้ เมีอ คำนวณ แล ไฟิล ประโยชน์ ตอบ แทน 
จะ สง เกิน กว่า ร ไย ละ  ๑๕'  ต' อบ  ก ตาม  (เช่น เรือง นียืม  ๒ ก่ง ดอก เบย  ๑ ถํงิ  ภาย ใน กำ หน ต 
เวลา  ๑0  เต อ น)  (๑ 0 ๕ 0 / ๒๕® ๒) 

๕ 0๙.  มาตรา  ๒๒ ดํ-'  ว.  ๒ บ” ญญต ต่อ เปอึ กว่า  ห ไม มี ให้ คิด ดอก เบย ช ไน กฐก 
เมีย ใน ระหว่าง สิต นต  ตอก เมีอ ซ ไน คอก เบย  คอ  คิด ตอก เมีย ใน ดอก เบย ที่ค ไง ชำ ร เ^ ฐกท ฏก 
หนี ง เช่น  ตอง เสย ดอก เบย รอย ละ  ๗. ๕ 0 ในต น เงิน  ๒, 000  บาท  จ็เ บน เงิน  ๑๕0  บาท 
หาก ค ไง ชำระ งวด ใด  จะ คิด ตอก เมีย ร ไย ละ  ๗. ๕๐ ใน เงิน  ©๕0  บาท  นีอก ไม่ ไก้  กๅรู 
ที กฎ หมา เได้ คิตด อก เมีย  ๗-๕0  ใน ระหว่าง สิต นต  ก เพราะ จะ ให้ เบน  การ ชด เชย  (จุ.^ ๅน 
เสีย หาย แก' เจ ไ หนี  จึ' ง่ไม่ ใช่ เบน หนี ที จะ ต ไง ชำระ  เมื่อ ไม่ ใช่ เบน หนี แล ไจ ะคิค เฐา กฐก 


๒๕' 


อีก ย่อม ไม่ ชอบ  อนึ่ง  จะ อนุญาต ให้ คิตด อก เบย ช ไ) น ตอก เบย ไต้ก์ จะ เบน การ ทารุณ  และ 
เบน ภาระ หน ไ! แก่ ลูก หนี เกิน ไป  ซึง กฎหมาย ไม่ ประสงค์ เช่น น^ 

อนึ่ง  ม.  '๖ (■ะ ๕ ห ไม ไม่ ให้ กิคต อก เบย ใน ตอก เบย ทค์า ง ชำระ  แต่ ถำค ยิก 
เบย น่นฅ ไง ชำระ มา ไม่ น ไย กว่า  ® บ ค่สไ เ! ญากิ ยืม จะ ตกลง ก่น ให้ เอา คอก เบียน ไ! ทบ เช่า ก่บ 
เงิน ตไเ  (ตอก ทบ ต ไ!)  แล ว์กิค ดอก เนึ่ย ใน จำนวน เงิน ททบ เช่า กน่น ไ! ก์ไต้  การ ตกลง ก่น 
เช่น นีจะ ต ไง ทำ เบีน ห นํงสื อ จึง จะ สมบูรณ์ 

ส่วน ประ เพฌ การ คำ ที่ คำนวณ ดอก ทบ ตไใ นบ ญ่ชเ กิน สะ VI ดก็ค  ใน การ คา 

ขาย อย่า งอี่น ทำนอง เตย วก ไก์ต ไม่  ไม่ มอย่ ใน บไคํ บี แห่ง บท บ ไ]] ญไที่ กล่าว ขำ งตไ นำ 

สำ เก ต ว่า  การ กิคต อก เบีย ทบ ตไ ตาม  ๖ 6 ะ ๕ น ไ!  ไม่ เบน การ ขด ต่อ  พ. ร. บ. 
หำ ม เรียก ดอก เบีย เกิน อไเ รา  (ขไ  ๕ •๐๗)  แม้ เนึ่อ รวม ตอก เบย ทบ ตไเ ขำ ตำ ย แลำ จะ ทำ ให้ 
จำนวน ดอก เบย เกิน ร ไย ละ  ® ย์'  ต่อ บก์ ตาม  และ ข ไต กล งก” บี ธนาคาร พาณิชย์  คิด เช่น น 
เบน ราย เดือน ก์เบ นช่อี ตกลง ตาม ประ [พณี การ คำ  ที่ คำนวณ ดอก เบย ทบ ต่นใ นบ ไ] เซึเ กิน สะ พำ! 
(๘๕' ๖)  จึง ไม่ เบึน่ โม ๆ! ะ แต่ กำ บ” ญช่เ ดิน สะ พ” ด,  มี การ หำ ทอน หนี  และ เรียก ร ไง ให้ ชำระ 
เงิน ที่ เหลือ อำ เบน การ เลิก ส” ญญา บ” ฌช่เ กิน สะ พำ ตาม  ๘๕๖, ๘๕ ■๙  และ สก หนึ่กิ ตน ำแ ลำ 
ธนาคาร จะ คิด ดอก เบย ทบ ตำ ต่อ ไป ไม่ ได้ 


การ กู้ เงิน แบบ เบิก เงิน เกิน บ” ญช่ จาก ธนาคาร  ลือ เบน ขไ ตกลง ที่ จะ ให้ มี ส” ญญา 
ปญซึ เกิน สะ พ” ต ดำ นไ แม้ จะ ครบ กำหนด เวลา ที ระบู ไว้ ใน ส ญ์ญา เบิก เงิน เกิน บ ไ]] ซึแ ลำ หาก 

คู่ส ไ]] ญา ยำ คง ให้ บ ไ]! ช่เ กิน สะ พำ เกิน อยู่ ต่อ ไป  เบน การ แสดง ว่าค่ ส” ญญา ยำ ไม่ ลือ ว่า มี การ ลิด นำ 
จน กว่า จะ ได้ มี การ หำ ทอน 11 ญช่แ ละ เรียก ร ไง ให้ ชำระ เงิน คง เหลือ แลำ  (๖๕๘  -๖๕ (๗ / 
๖] ๕®®) 


ธนาคาร โจทก์ ตกลง ให้ จำเลย ทำ ส ไ]] ญา เบิก เงิน เกิน บ ไ]! ซึ  โดย มีขไ สำ] ฌา ว่า 
จำเลย จะ ต ไง ชำระ ดอก เบย ราย เดือน  หาก ไม่ ชำระ,  ยอ ร ให้ เอา ดอก เบย ทบ ตำ และ จะ ชำระ; 
คืน ให้ ใน วำที  ต 0 เมษายน  ๒๔๘๕,  ครำ กง กำหนด ดำ กล่าว  โจทก์ มี หนำ ลือ ทวง กาม 
ให้ ชำระ หนึ่  สำ] ญาบ ำซึเ กิน สะ!' ำดำ กล่าว จึง ต ไง ลืยิ ว่า สน สด ลง ใน วำ! ที่  ๓0  เมษายน 
!ๆ ๔๙๕  ห ลำ จา กน น ธนาคาร โจทก์ จะ คิด ดอก เบย ทบ ตำ ยิก ไม่ ได้ 


ไอ ๖ 


จำเลย เข็น ลกห ใโธ นาคา ร ทํ้งตํ้ น เงิน และ ตอก เบย  ลง วน ท ๒๗  ’ '■•ย-  ๒'^ 0๗ 
เบน เงิน  ๑ แสน เศษ  ธ นา คาว โจทก์ ไต้ บอก กล่า ว๎ใน้ จำเลย ชำระ หน ภาย ใน  ๗ วน  จำเลย 


ไห่ ยอม ชำระ 
กล่า วน* น แล" ว 


ดง นลอ ไต้ ว่า มึกา ร เลิก ส' ญ์ญา บไบ ชี เต้น สะ พํด  ต่งแ ต่วน ครบ กำหนด เวลา บอก 
ธ นา คาว จึง ไม่ มสิ ทธิ คิด ดอก เชีย ทบ ตต้ว ไต้ ยิก หล' ง จาก น” น จำเลย ฎ กา อุก วา 


พอง โจท ก ขาด อาย ความ ใน เรือ าดฐ ก เชีย กำ^ ส่^! วํ้น  (อาย ความ  ๕ บ)  ศาล ฎ กา เห็น ว่า ดอก 
เบย ตาม บญช เดิน สะ’,' (ตระ หว่า {[จ ทก์ จำเลย  จาก ว” า! ท ๓ ส. ค.  ๐๒  ถง  ๒๗  พ. ย.  ๐๗ ไต 
กลาย เข็น ต" น เงิน  โดย วิธิคิ ตด อก เบย ทบ ตน์  ตาม ประเพณี ของ ธนาคาร จน ถึง ว” น ทวง ถาม และ 


กอ ว่า คิด น” ด่  ฉน” นก รณีที โจทก์ พ' อง เรียก ดอก เชีย จาก จำเลย  ก่อน คิตน 'ด จง เข็น เร อง พอง 
เรื ยก ต้น์ เงิน  ไม่ ใช่ เร ยก V จอก เชีย คาง ส่ง  จึง ไม่ ขาด อาย ความ  และ อ” ตรา ดอก เบย หลง จาก 
วน คิด น” ค •ขึง ให้ คิด ตอก เชีย ธรรมดา น่น  ก์โห้ คิด ใน อ” ตรา ร" ยิย ละ  ๑๕  ต่อ บ (๕๕๔ 1๒ ๕๑๓) 

ดอก เบย ที่ จะ เอา มา ทบ เข็น ต้น เงิ’ แไต้  ต" อง เข็น ตอก เชีย ที่ ต" อง ชำระ มา แล" ว 

ไม่ น" อยก ว่า  ๑ บ การที่ เอา ดอก เบย มา ทบ ต" นแต่ แรก กู้,  โดย ย”’ ง ไม่ ค" าง ชำระ  จึง ต" อง ห" าม 
ตาม  ๖๕' ๕'  ยอม ชำระ ดอก เบย ล่วง หน" า ถา เข็น ลอก เบย ที่ ไม่ เกิน อ” ตรา  โจทก์ ยอม เรียก ร" อง 
■เอา ไต้  เข็น ข’ อ ตกลง ชี ไม่ ข” ด กฎหมาย  ถา เกิน อ' ตรา ตาม กฎหมาย  ข"!) ตกลง เรียก ตอก เชีย 
ตก เข็น โม รเะ ท์ง์สํ้ น (๑ ไอ ๖ อ/ ๒๕๐๙) 

ส” ญญา กู้มีข "อ ความ ว่า  ถ" ากู้กู้ คิด น' ตไม่ ส่ง ดอก เชีย ตาม อ” ตรา และ ตาม กำหนด 

ให้ ชำระ เข็น ราย เตือน  กู้กู้ย อม ให้ ตอก เนย พืค" าง ชำระ ทบ เข" าก” บต้น เงิน ท” นชี  และ ยอม ให้ 
ส้ให้ ก้คิด ดอก เชีย ทบ เข" ากํบ ต" น เงิน ท้จะ ต" อง เสิย ตอก เบย ด" วย  เข็น การ คิด ตอก เบย ทบ ต" น ต่า- 
รืเน ต่อ  ๖๕๕  ขอ ตกลง ชี เข็น โมฆะ  (๕๔๓ / ๒๕๑๐) 

๕๑0.  มาตรา  ๒๒๔  ว.  ๓ บํญญํ ตว่า  “การ พิสูจน์ ค่า เสีย หายอย่าง อี่นน อก กว่า 
นไ เอน ญาต ให้ พิสูจน์ ไต้”  ด” ง กล่าว แล" ว ดอก เชีย ชี กฎหมาย กำหนด ให้ ร" อย ละ  ๗. ๕๐  น์  เข็น 
■เว อง ที่ กฎหมาย ให้ ใช้ ค่า เสีย หาย แก่ เจา หน  เจํ' าหน์ จึง ไห่ ต" อง พิสูจน์ ค่า เสีย หาย อีก  คิด ก” บ่ 
■เว อง เจ" าหน์ เรียก ค่า สิน ไหม ทด แทน ใน ความ เสีย หาย ชี ไต้ รีบ  ตาม ชี กล่าว ใน มาตรา  ๒๑๗ 
(ข" อ ๕๐๕)  ใน กรณี เช่น น์  เจ" าหน จะ ตอง พิสูจน์ ให้ สา ลเ หน ถึง ความ เสีย หาย ที่ ไต้ ร”' บ่ จร^ 
เน์ยึ ง จาก การ ชี' ลกห นพิด น” ดไม่ ชำระ หน  และ ตาม มาตรา  ๒๒๔  ว.  ต น์  หาก เจ" าหน์ เสีย หาย 
หรีอ ขาด ประโยชน์ ไชี มากกว่า จำนวน ดอส เบย รี อ' และ  ๗ ■'^0  ต่อ บ กฎ’ หมาย ก็๋ไห่ ต โด สิทธิ 


เจ^ ห นึที่จ ะพิส จน์ค วาม เสีย หาย นํ้น  และ เรียก ให้ ลก หนี ชด ใช ค่า สิน ไหม ทด แทน ได้  เซ่น 
ตาม กรณี ห วสี น ประมาท ขาง ตน  (ข' อ ๕- 0๖)  ถาคู้ บํงค่ บบญ ชา เซ่อ ตาม หน งสือ ทิม พ แล^ 
เห็น' ว่า  ห้ถก หมิน ประมาท ประ พลุ ติ ตน ไม่ สมควร  จึง ให้ ออก จาก งาน  ห้ถูก หมิม ประมาท 
เคย ได้ รไแงิน เดือน อย่ เดือน สะ  '๒, 00๐  บาท  ต' อง ว่าง งานอยู่  ต เดือน  จึง หา งาน ใหม่ ทำ ได้ 
ดไนี  ด้ถก หมิ่น ประมาท ก์มสิ ทธิ เรียก เงิน หก พณีเ บาท เบน ค่า สิน ไหม ทคแ ทน จาก เจ' าข ธง ทน ง 
ลือ พิมพ์ และ บรรณาธิการ ได้  นอก เหนือ ไป จาก ตอก เบย ร' อย ละ  ๗.๕0  ต' อบ  เพราะ ตน ตอง 
เลืย หาย ไป  เนือง จาก ถก หมิ่น ประมาท น' น 

๕®©.  สรุป แล' ว ตาม มาตรา  ๒๒๔  นี  ลกห นีที่สิ ดน่ด  กฎหมาย ให้ เลืย คอก เบย ให้ 

1 0^1  จ ^ ^ 0 * I .^.1  0 ./  ก 0^  ‘ะ!!  ^ ^ 


2๗  ^2๗ 


เจา หน รอย ละ  ๗.๕0  ตอบ  แม้ ใน ส' ญญา จะ ไม่ ได้ กำ หน ตก ไ! ไ' ว่ใน เรื่องดอก เบย ก็ ตาม 

และ ถำ ใน ส ไ) ญา กำหนด ยึไ ราต อก เบย ไว้’ สง กว่า รีอ่ย ละ  ๗.๕0  ก็ ต' อง เบน ไป ตาม ส ญ่ญา  ถา 
ใน ส ไญา กำหนด อไ ราด อก เบย ตากว่า ร' อย ละ  ๗.๕0  เจำ หน จะ เรียก ให้ เสีย คอก เบย ร' อยล ะ. 
๗. ๕๐  ก็ ได้  ใน กรณี ทจะ ต' อง ชำระ ดอก เบย เบน งวด  ๆ งวด ใด คำ ง ชำระ ก็ ห้าม มิ ให้ ติด 
ตอก เนีย ใน ตอก เบีย ที่ คำ ง ชำ ระนื  นอก จากดอก เบีย รำ ยล ะ ๗.๕0  นีแ ลำ  หาก เจำ หน พิสจ นื 
ได้ ว่า  มี การ เสีย หา ยอน ใด อก  เจำ หน ก็มีสิ ทธิ เรียก รำ ง ให้ ลูก หน เสีย ค่า สิน ไหม ทด แทน ให้ ได้ 
๕๑๒.  ตาม มาตรา  ๒๒๕  ‘ไำ ลูก หน จำ ตำ งใซ้ ค่า สิน ไหม ทด แทน เพื่อ ราคา ว่ตถ 
อไ ได้ เสื่อม เสีย ไป ระหว่าง สิดน ไก็ดื  หรีอ ว่ตถุ อไ ไม่ อาจ ส่ง มอบ ได้ เพราะ เห ตอ ย่าง ใด อย่าง หนืง 
อไ เกิด ขน ระหว่าง มิด น่ดกํ ต เจำ หน จะ เรียก ดอก เบย ใน จำนวน ที่ ตำ ง ใช้ เบน ค่า สิน ไหม. 

ทด แทน  ติด ตง แต่ เวลา อไเ บน ฐาน ที่ ตง แห่ง การ กะ ประมาณ ราคา น^น ก์ได้  งิธึเ ดืยว กไนื 
ให้ ใช้ ตลอด ถึง การที่ ลูก หน จำ ตำ ง ใช้ ค่า สิน ไหม ทด แทน  เพื่อ การที่ รา คาว ไถ ตก ตํ่า  เพราะ 
วไ ถนน เสื่อม เสิย ลง ใน ระหว่าง เวลา พิมิ ตน ไน ได ำย” 

มาตร านี  เที่ยว ก ไสื่ง ขอ งอ ไ เบน วไถุ  ซึ่ง ลูก หนี จะ ตำ ง คืน ให้ แก่ เจ ำหนื  แต่ 
วไถุ นื  นได้ เสื่อม เสีย ไป หรือ ไม่ อาจ ส่ง มอบ คืน ให้ แก่เ จำ หนี ได้ ใน ร ะห ว่าง มิด นต  ลถ หนี ก็ จะ 
ตำ ง เสีย ค่า สิน ไหม ทด แทน ให้  สำ หรไ การ เสื่อม! สีย  หรือ ลูฌ หาย นน  ค่า สิน ไหม ทด แทน นี 
ก็ เบน หนี เงิน เซ่น เดืย วก ไ มาตรา  ๒๒๔  ที่ เห็น กไ มา แลำ ขำ งตไ  กล่าว คือ  การ เสื่อม เสีย 
หรือ สญ หาย  ติด เบน ราคา ได้ เท่าใด  ราคา นไก็ เบน หนี เงิน  และ ก็ เข่น เคย วก ไ สำ หรไ 
วตถ ที่ ราคา ตก ตํ่า  ตาม ที่ ปรากฏ ใน ความ ตอน ทำ ย ของ มาตร านี  ว ไถ ราคา ตก ตา ไป ร ๅคๅ 


โอ 03' 


เท่า ใค  กคิต เบึน หน เงิน กํนเ ท่านํ น และ สก หนก์ จะ ฅ็ยิง เสืย ดยึก เบีย ใน ค่า สิน ไหม ทด  แท ••1 
ในอิ  ตรา รยิย ละ  ๗.๕0  ต่อ บ เช่น เดียว กบ ที่ กล่าว ใน มาตรา  ๖๒๔  ต่ใอ ย่าง  เช่น  ยม รถ ยนดี 
ราคา  ๔ ห มน บาท เขา ไป ใซ้มี กำหนด  ๗ ว' น จะ ต ไ) ง ล่า คืน; ‘นที่  ต;  กรกฎาคม  ถง กำหนด 
แล วก ยง ไม่ ส่ง คน  กล ใ] เอา ของ เขา ไป ขน จน ไฟ ไหม้ รถ ยนต์ หมด ท ไค ใ]  หรอ เอา ไป เท ยา 
จอด โงิง ไว้ ใน ที ไม่ ควร จอด  รถ ได้ ถก ขะ โม ยล ใ! ไป  ไม่ สามารถ จะ เอา รถ คืน ให้ เขา ได้  ตง น 
สู้ ยืม กฯะ ตว้) ง ขด ใช้ เงิน ราคา รถ เงิน  ๔ หมี่ น บาท  อ ใ] เบน ค่า สิน ไหม ทด แทน ให้ เขา  และ 
เสียดอก เทียร ใ) ยล ะ ๗. ๕ 0 ให้เ ขา  ตใแ ต่วํน ที่  ๗ กรกฎาคม เบน ต ใ] ไป จน กว่า จะ ชำระ เส รจ 
หรือ ถใ รถ ที่ ยืม เขา ไป น เอา ไป ชน  ไม่ ถึงก่ บไฟ่ ไหม้ หมด ท^ ค ใ]  แต่ เสีย หาย ไป ทำ ให้ รถ เสือ ม 
ราคา  สมมุติ ว่า  ๒ หมี่ น บาท  สู้ ยืมก์ จะ ต ใ) ง ชด ใช้ ราคา ที่เสี่ อม  คือ  ๒ หมี่ น บาท ให้ เขา 

และ ดอก เที ยอ กร ใย ละ  ๗,๔0  ต่อ บ 

๔® ต.  ถใว ใ) ถ แห่ง หนํ้เ บน สี่งข อง ที่ จะ ตอง ล่ง ให้ เจ ใ หน  และ สี่งข อง นที มูลค่า 
ราคา ขน ลง ได้  ดอก เบย ที่ จะ ตใง เสีย ร ใย ละ  ๗. ๔ อ ต่อ บก์ต ใงคื ด ใน จำนวน ราคา  คำนวณ 
"ต ใแต่ เวลา อ ใ] เบน ฐาน ที่ ต^ แห่ง การ กะ ประมาณ ราคา น่นก์ ได้”  เวลา อใแ บึน ฐาน ทีตใ ของ 
การ กะ ประมาณ ราคา  คือ  เวลา ที่ ราคา ของ น ใ] ขํ้นล งน ใ] เอง  ตาม ความ ตอ นที ตใง สมมติ ว่า 
ของ ที่ จะ ตใง ส่ง คืน นน ไม่ ทีอย่ ใน ความ ครอบ ครอง ของ ลูก หทีแ ลใ  เพราะ ถใข ยิง อย่ใ นความ 
ครอบ ครอง ของ ลก หน ก์จะ ตใง คืน ของ  ไม่ ใช่ ใช้ ค่า สิน ไหม ทด แทน  เช่น  เพชร เบน ของ 
ที่ที ราคา ขน ลง ได้  ตาม ความ ตใง การ ของ ตลาด  ยืม แหวน เพ รช  ๓ กา หร ใ) ของ เขา ใส่ ไป 
เทียว งาน  กำหนด ส่ง คืน ว ใ] ที่  ๑ ก ใ] ยาย น สู้ ยืม สิดนํ ดไม่ ส่ง ตน  จน ถึง ว \ ที่  ๒0  ก ใ] ยาย น 
เอา ไป ใส่ เที่ยว งาน อีก ครใ  เกิด เอา ไป ลืม ไว้ ใน หใง นำ บริเวณ งาน ขณะ ถอด ออ กล ใงที อ เลย 
หาย ไป  หา ไม่ พบ  สมมุติ ว่า  แหวน เพชร วง ที  ขณะ ยืม กา หร ใ) ละ หมี่ น บาท เบน ราคา  ต, 
หมี่ น บาท  ต* งแต่ ว่นที่  ® ก ใ] ยาย น อใแ บํน วน กิดน ต จน ถึง วนํที  ๒0  ก่น ยาย น ซึ่ง เบน ว ใ] 
เพชร หาย  เพชร ได้ ขน ราคา เรื่อย มา ใน ว ใ] ที  ๒0  ก ใ] ยาย น เพชร ที ราคา ถึง กา ห ร ใ) ละ  ๑ 
หมื่น  ๔ พ ใ] บาท  แหวน เพชร วง นจ งม ราคา ถง  ๔ ห มน  ๕ พน บาท  ตง น ใ]  อ ใ) ราด อก เทีย 
ร ใย ละ  ๗,๔0  ต่อ บ ใน จำนวน เงิน  ๔ หมี่ น ๔ พ ใ] บาท  ก็๋จะ ตใง ติด ต* งแต่ ว ใ] ที่  ๒0  ก ใ] ยาย น 
เบน ตว้] ไป จน กวา ละ ชำระ เส รก  ส่วน ดอก เบย รอย ละ ๗. ๔ ว ต่อ บ ใน ราคา เพชร ต หที น บา)! 
ระ หวา ง วน ท ® กน ยา เ; เ]  ถ งาน ท '๒ 0 กน ยาย น เจา หน ก ตอง สละ ลท ‘ฐ ไป 


ยม แหวน เพชร เบน ยื3 ■กิ. ช้คง รป  แหวน เพชร เบน ยึส่ งก มะ พร่^ เย  เวลา คน ตอง 
คน แหวน เพชร  จะ เอา ขยึง อื่น คืน ไม่ ได้  (ด พร' พย์)  ถด้เ บน การ พด้! วิ ส่ยท้ จะ คน ได้ ก ตอ ง^า! 
ค่า สิน ไหม ทด แทน  (ตท ร'' พย์) 

๕' ๑๔.  เจา หน ผิด น ด ตาม ท กล่าว มา แล" ว ข^ง ตด้เ  เบน แอ งลก หน วิด น' ด และ 
จะ ตอง ร' บวิด อย่าง ไร  แต่ กร ณวิด น่ดนี จะ ม่แต่ ส่า ยล ก หนี วิาย เดียว เบึน ฒูคน่ ด เสมอ ไป ก หา ไม่ 
เจ" าหนี กมี ทาง ที จะ วิด น' ดได้ เหมือน กิน  และ เมื่อ เจ" าขยึ งวิต น่ดแ ล" ว ความ รด้] วิด ของ ลูก หนี ก็ 
เปล ยน แปร ไป  เจ" าหนี จะ ได้ ชือ ว่า วิด น่ดต "วย เหตุ  ๒ ประการ  ประการ หนี ง เมือ  กิา ลูก หน ขอ 
ปฏิ บ^การ ชำระ หนี  และ เจ" าหนี ไม่ ร' บ ชำระ หนี น่น  โดย ปราศจาก มล เหตุ อ' นจะ อ" าง กฎหมาย 
ได้  ท่าน ว่า เจ" าหนี ตก ■เบน ผู้ วิด น ” ด”  (๒ 0๗)  ดีกป ระ การ หนึ่ง เมื่อ  "ถ" าลก หนี จำ ต" อง ชำระ หนี 
ส่วน ของ ตน ต่อ เมื่อ เจ" าหนี ชำระ หนี ตอบ แทน ด" วย ไซร้  แม้ ถึง ว่า เจ" าหนี จะ ได้ เตรียม พร" อมที่ 
จะ ร ไ] ชำระ หนี ตาม ที่ ลุก หนี ขอ ปฏิบ "ตน' น แล" วก์ดี  หาก ไม่ เสนอ ที จะ ทำ การ ชำระ หนี ตอบ แทน 
ตาม ที่ จะ พึง ต" อง ทำ  เจ" าหนี ก็ เบน กิน ได้ ซอ ว่า วิด น “ด”  (๒® ว)  และ (ร ลก็มื ต่อ ไป ว่า  “เมื่อ 
■(ลูก หนี)  ขอ ปฎิบ “ต การ ชำระ หนี โดย ชอบ แล" ว บรรดา ความ ร' บวิต ชอบ อำ แกิด แก่ การ ไม่ 
ชำระ หนี ก็ เบน อ' น ปลด เปล อง ไป  นำ แต่ เวลา ที่ ขอ ป ฎิบำ การ ชำระ หนี น' น”  (๓๓ ว ข" อ ๕๒๔) 

๕๑๕.  การ ขอ ปฏีบ “ต การ ชำระ หนี โดย ชอบ ของ ลูก หนี นน  ต" อง เขำ ไจ ว่า  ลก หนี 
ต" อง พร" อม ที่ ชำระ หนี จริงๆ  และ ทำ ที  หาก เจำ หนี ยอม รำ ชำระ หนี นำ ไม่ ไข่ เบน การ ไป ตกลง 
ล่วง หน" า ว่าว ำนน วำนี จะ มา ชำระ หนี  เข่น  เบน หนี เงิน เขา ก็ ต" อง บอก เซา ว่า  วำนี ถึง กำหนด 


'ไข้ หนี แลำ  ฉำเ อา เงิน มา แลำ ขอ ไห้ รำ เงิน  ไม่ ไข่ ไป บอก เขา ว่า  วำนี ถึง กำหนด ไข้ หนี 
แลำ มะรืน นีฉำ จะ เอา เงิน มา ไห้  สรุป แลำ  ตอง ไม่ ไข่ พเด เปล่า  ๆ ต" อง พก เงิน ไป ตำ ยก ารข ฐ 
ปฎิบ ต การ ชำระ หนี น แม้ บุคคล ภาย นอก จะ ขอ ปฏิบ “ตก็ ไข้ ได้  เข่น ท่อ ขอ ชำระ หนี แทน ลก 


ค'' งน  เบน  ตน 
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๕๑๖.  ส่วน เจำ หนี นำ  เมื่อ ลูก หนี ขอ ปฎิบ “ต ชำระ หนี  ก็ ต" อง รำ ชำระ หนี  จุเ. 
ปฏิเสธ ไม่ รำ ไม่ ได้  ถำ ปฏิเสธ ก็ กลาย เบน มื่าย วิด นํด้  (๒๐๗)  เ' ว่นแ ต่นีเ หตที่ จะ กิาง ได้ ตๅ; 
กฎหมาย  (ข" อ ๕๑๕)  ถึง จะ พำ จาก การ เบน มื่าย วิด น' ตไป ได้  เช่น  เขา เอา เงิน มา ข ฐชํๅ ระ  ห นี 
เจำ หนี  ก็ ตอบ เขา ไป ว่า  ยง ไม่ ว่าง วำนี  วำห นำ ค่อย เอา มา ตำนี  ไม่ ไข่ เห ตที่ จะ ยึำง ได้ ตาน 
กฎหมาย เหตุ ที่ เจา หนี จะ ยก ขน อร้ง ตาม กฎหมาย ได้  ก็ตร้ เงพิ เคราะห์ ด ถึง การ ปฏิบ “ต การ ชำ ร,  . 


0า0 


หน วา เบน ไป โดย ช ฏ! เด^ ยก ฎ ■เ^ 3 ฐย่ๅ ^ ■ไรู ฐ' [ฐ]  ก็าการปฏิบ”ตการชำระหนไม”'^2‘'^^^^ 


กฎหมาย ขอ ใด  เจ^า หน กย่ฏ ม จะ ยก เอา ขไเ นไ 1ข นอ* า^ ได้  เช่น  ไป ชำระ หน กํบ บุคคล ภาย นยึ* ^ 
ฃง ไม่ ใช่ ตวเ จา หน  ชำระ หนี เทียง บาง ส่วน  เช่น  เบน หนี เขา หมืน บาท  จะ ขอ ชำระ เพ ยา" ‘^า 
หเน บาท ส่ง มอบ ทรไ เย์สิ นนีด ไป จาก ที่ ตกลง ก ไง  เช่น  ขอ ซอ วืว  กลบ เอา ช* าง มา ให้  ให้ ส่ง ช อา 
ท ยืม ไป ที บาง ร “ก  กล ไ แอา ไป ส่ง ที่ บางเขน  ฯลฯ  ต ใน 


๕' ๑๗,  ใน กร ฌทีท 'ง  ๒ ส่าย ต่าง เบน ลก หนี  เจ* าหน  ชง กน และ กน ตาม  ๒๑0 
น' น หาก เจ* าหนี ส่าย ห นง ไม่ เสนอ ที่ จะ ชำระ หนี ของ ตน ตอน แทน ใน งๆ  นที เบน การ ยืน หมู ยืน แมว 
บาง เจา หน ก เบน ส่าย ผิด น' ต แม้ ถึง ว่า ตน พร* อม แล* วทีจ ะวบ ชำระ หน  กร ฌดง กล่า วจะ มไ ดก 


แต่ ในส่ ญญา ต่าง ตอบ แทน เท่า นํนี  ต' วอ ย่าง  ๑.  ตกลง ซอ ควาย เขา  ๓ ต” ว ราคา  ต, 000  บาท 
เขา เอา ควาย มา ส่ง  ต้ซอ ขอ ฟ้ด้ ให้ เงน  ตง่นี  เบน สํญ์ญ า ต่าง ตอบ แทน  ผิ' ช่อ ตกเ 'บน มู้ผิ ตน ค 
๒.  นาย ขม ถี่น ทำ ส* ญญา กู้ เงิน นาย ฟ้น  ๑, ๗ 0 ง บาท่  โดย ไม่ กำหนด วไเ ชำระ  และ มอบ บน พก 

ไว้ เบน ประ ก” น ต่อ มาน ายบุ้ มถิ่น  ขอ ไถ่ บน  โดย ขอ ชำระ หนี เงิน ก้รา ยนี  นาย ตน ไม่ ยอม คืน 
บน ให้  การที่ นาย ต' นร่บ บน ไว้ จาก นาย ขุม กน  เบน การ ประ กไเ การ ชำระ หนี  เมี่อ นาย ข้มถี่ น 
เสนอ ชำระ หนี  นาย ต” นต* ยิง คืน ท ร” พย์เ บน ประ กํนี ให้  จะ ให้ นาย ข* มถึน ชำระ หนี ก่อน แล* ว 

เร ยก เอา บน คืน ภาย หล” งิไม่ ไต้  ฉะ ให้ น เม อ นาย ต” นไม่ ยอม คืน บน  นาย ขุม กน จึง ไม่ ได้ เบน 
ส่าย ผิด น' ด (๑๒๔๒ / ๒๕ 0๕)  ส” ญญา กู้นี  เบน ส” ญญา ต่าง ตอบ แทน  ไม่ ใช่ ส” ญญา จำนำ  นาย 
ขำ ที่นนี สิทธิ ไม่ ชำระ หนี จน กว่า นาย ต” นจะ ชำระ หนี ตอบ  คือ  คืน บน ให้ เขา 


๕๑๔.  การ บอกกล่าว ขอ ปฏิ บ” ต การ ชำระ หนี ของ ลก หนี  อ”' น์จะ ทำ ให้ ลก หนี ไม่, 
ต* อง ร” บผิด และ จะ มีตล ให้ เจา หนี ตก เบน ตู้ ผิด นำ  ย” งมึอ ย่คืก อย่าง หนี ง คือ  ๑.  กร ณที่เ จำ หนี 
แสดง ต่อ ลกห นีว่ว่ ไม่ ร” บ ชำระ หนี  และ  ๒.  กรณี ทีเ จำ หนี จะ ต* อง ทำ การ อย่าง หนี งอ ย่าง ใด ก่อน 
สก หนี จึง จะ ชำระ หนี ไต้  ๒ 0๔  ว,  ๒ บ”' ญญํต ว่า  “แต่ สำเ จำ หนี แสดง แก่ล ก หนี  จะ ไม่ร่ บ 
ชำระ หนี กด  หธิอ เพื่อ ที่ ชำระ หนี  จำ เบน ที่เ จำ หนี จะ ตำ งก ระ ทำ การอ ย่าง ใด อย่ วง หนี ง ก่อน 
ก์คื  ลก หนี จะ บอกกล่าว แก่เ จำ หนี ว่า  ไต้ เตธิ ยม การที่ จะ ชำระ หนี ไว้ พรำ ม เสร็จ แลำ  '‘ไห้ 
เจำ หนี ร” บ ชำระ หนี บน  เท่า นีก์น บ ว่า เบน การ เทียง พอ แลำ “ ใน กรณี เช่น นี  คำ บอ กก ส่ๅว 
ของ ลก หนี น^ ก็' เสมอ กบ คำ ขอ บ่ ป็นํต้ การ ชำระ หนี อยู่ พรำ มแ ลำ  แต่ หาก เจำ หนี กํงิ ไม่ พรำ ม ที่ 
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จะ รบ่ ชำระ หนี  ตำ อย่าง  สํงฃึ อ เครื่อง เว ยิน  กำหนด ให้ ส่ง ใน วน์ที  ๑ กรกฎาคม  พอ ใกล้ 
จะ ชิง กำหนด  ล้ขา ยก็แ จง ไป ยง หยิ ว่า  จะ ส่ง เครื ยิง เรือน มา ให้ ตาม ที กำหนด ไล้  ให้ คอย 
รบ เซ ยิก ลํบต ยึบล้ ขาย ว่า  ยิย่า เพี่ง ส่ง เครือ งเรื ยิน มา เลย  เพราะ บำน ย็งส รืาง ไม่ เส ร จเร ยบ รอย 
ตงนี  เบน การ แสดง ว่า  ล้ซอ ยำ ไม่ ยอม ริบ ชำระ หนี  คือ  รำ เครือ ง เรือน  เขา ยก์ห มด ความ 

รบ ผิด ไป  เพราะ ได้ ข ยิปฏิ บ” ต การ ชำระ หนีแ ลำ  ใน กรณี ที'  ๒ ตำ อย่าง  จำ ง ทำ แหวน วง หนี ง 

'ให้ เส รจ ใน วน ที  ๑ กรกฎาคม  ส่วน หำ แหวน ผิ' สำ จะ หา มา ให้ ใส่  ผิ' ริบ จำ ง ทำ แหวน เส รจ 

ภาย ใน กำหนด แลำ  แจำ ให้ ผิ' ลุำง นำ หำ แหวน มา ให้  เช่น นี  กเบึ น การ ขอ ปฏิ บ” ต การ ชำระ 
หนี ของ ผิ' ร” บจำ งแ ลำ  หาก ผิว่า จำ ง ไม่ นำ หำ แหวน มา ให้  อำ เบน การ จำ เบน ทีเ จำ หนี  คือ  ผิ 
ว่า จำ ง จะ ตำ งก ระ ทำ  ผิรำ จำ งก ไม่ ตำ ง รำ ผิด  เพราะ แหวน จะ เส ร์จเ รืยบ รำ ย ได้ ก ต่อเ มอ ได้ 
หำ แหวน มา  ใน กรณี นีเ จำ หนี ก็๋ตก เบน ม่าย ผิด นำ ไป 

๕'® ๙.  มาตรา  ๒ 0 ๙ ได้ ขยาย ความ ใน มาตรา  ๒๐๔  ต่อ ไป อีกว่า  “ถำ ได้ กำ- 
หนดไล้ เบน แน่ นอน เพือ ให้เ จำ หนี กระทำ การ อำ ใด  ท่าน ว่าพื จะ ขอ ปฏิ บ” ต การ ชำระ หนี นล้ง 
จะตํ อง ทำ ก็๋แต่ เมือ เจำ หนี ทำ การ อำ นำ ภาย ใน เวลา กำหนด”  ตาม ที่ เห็น กำมา  ใน มาตรา 
๒๐๔  ดำ กล่าว ขำ ง ตำ  ไม่ เทียว กำ กำหนด เวลา โดย ตรง นำ  แต่ มาตรา  ๒๐๙  นี  ขยาย 
ความ ออก ไป ให้ เกี่ยว กำ เวลา โดย เฉพาะ  กล่าว คือเ มอ ได้ กำหนด เวลา ให้เ จำ หนี กระทำ การ 
อำ ใด อำ หนึ่ง  ภาย ใน เวลา ที กำหนด แน่ นอน  กำหนด เวลา ที่ จะ ขอ ปฏิ บ” ต การ ชำระ หนี จะ 
ตำ ง ทำห็  'ตำ เมือ เจำ หนี ทำ การอ ำนนี ภาย ใน กำหนด เวลา”  ตำ อย่าง  ทำ ส” ญญา ขาย เพ ขร ให้ 
๒๕  เม ด ตกลง ก” นํว่า ผิ ขาย จะ ส่ง เพชร ให้ ผิ' ซอ เมื่อ ผิซอ ได้ ทำ สาย สร ำยท อง ขาว  สำ ห รำ เอา 

'เพชร นึ่ง เส ล้จ ภาย ใน วำที  ๑๕  กรกฎาคม  หรือ ภาย ใน  ๑๕  ว ำนำ แต่วํ นทำ สำ) ญา  ดำนี 


(ผิ ขาย ซึ่ง เบน ลูก หนี จะ ปฎิบํ ต การ ชำระ หนี  ก็ ส่อ เมือ ผิซึ่อ ทำ สร ำยเ สร็๋จ  คือ  ภาย ใน วำที่  ๑,^ 
กรกฎาคม  หรือ ภาย ใน  ๑๕  วำ  นำ แต่วํ ำทำ สำ] ญา  หาก เจ ำหนี คือ ผิซึ่อ ทำ สร ำย ยำ ไม่ เส ห้จ 
เจำ หนี ก็ เบน ผิผิต นำ ใน ที่น  ก จะ ตำ ง สำ นิษ ฐาน เสีย ก่อน ว่า  ลูก หนี พรำ มที่ จะ ชำระ าเนี  คืฎ 
มืเพ ชร ตาม สำ] ญา  (ขำ  ๕® ๕)  หาก ยำ ไม่ พรำ ม ไป ขอ ชำระ หนี โดย ไม่ มืเพ ขร  เจำ หนี ก็? ำ 


ไม่ เบน ผิ ผิดน่ ด (๒®®) 


๕' ๒ 0.  ขอ ยก เวน  มื กรณี พิเศษ ฐย่ฐ ย่าง หนึง ที เจา หน ไม่ ตก เบน สู^ ตน ด ท'^ ๆ ''^ 
ลูก หน ขอ ปฏิบํ ต การ ชำระ หน  และ พร ไ) มท จะ ชำระ ห นํ้แลํ้ วแต่ เจ" าหน ไม่ รํบ ชำระ หน  กรณี' น 
ได้แก่  ๑.  หทีที่ ไม่ ได้ กำหนด เวลา ลง ไว้  (ข ไ)  ๔๙๔)  และ  ๒.  หน ที่ ลูก หนี มสิ ทธิ ชำระ หน 
ได้ ก่อน กำหนด  ค่อโ นก รณีที กำหนด เวลา เบน ที สง ส ไ)  (ชํอ  ๔๙๕)  ตาม  ๒๑๒  ถานี ได 
กำหนด เวลา ชำระ หนี ไว้ ก์ที  หรือ กำ ลกห นมีสิ ทธิ ที่ จะ ชำระ หนี ไว้ ก่อน เวลา กำหนด กด  การ 
ที่ เจา หน มี เหตุ ชํตชํ อง ชํวค ราว  ไม่ อา จร ไ) ชำระ หนี ที่ เขา ขอ ปฎิ บ” ตแก่ ตน ได้ นไเ  หา ทำ ให้' 
เจา หน ตก เบน ฒูตน ไ) ไม่  เวว้ แเต่ ลก หนี จะ ได้ บอกกล่าว การ ชำระ หนี ไว้ ล่วง หนำ โดย เวลา ธน 
สมควร  มาตรา นีเบึ นบ ท ยก เวว้ ใน หล ไ) ที่ กฎหมาย บ” ญญํต ให้เ จำ หนี เบน ฒูตน ด เหตุผล 
ก็๋ เพราะ ใน เรือง หนี ที่ ไม่ ได้ กำหนด เวลา ชำระ ไว้ ก์ดี  เรือง ลูก หนี มี สิทธิ ชำระ หนี ก่อน กำหนด 

ก็๋ด้  เบน เรือง ที' ลูก หนี จะ ชำระ หนี ให้ โดย เจ ำหนี ไม่ รู้ ตำ ล่วง หนำ ท* ง นไเ  ดํงน 'น  หาก เจำ หนี 
ไม่ ได้ เตรียม ตำ รไเ ชำระ หนี ไว้ ก่อน  และ เกิด เหตุ ขไชํ อง ชํวค ราว  ใน อ” นที่ จะ ชำระ หนี ไม่ 
ได้  จะ เก ฌณีใ ห้เ จำ หนี ตก เบน ฒูดน ไ)  ก็' จะ ไม่ เบน ธรรม แก่เ จำ หนี  ทง จะ เบน ช่อง ทาง ให้ 
ลก หนี ที่ ไม่ สุจริต คอย หา โอกาส ที่เ จำ หนี ไม' รู้ ตำนี  ตำ ง ร” บผิด ตก เบน ผู้ ติด น ไ) ก็' ได้ 

๕๒®.  เหตุ ขำ ขำ งชํว คราว ที่ จะ ส่ง ชำระ หนี ไม่ ได้นี  ตำ งเ ขำ ใจ ว่า เบน เหตุ 
ขำ ขำ งที่ ถึง ขนาด จริง  ๆ หาก เบน เหตุ ขำ ขำ ง เลก  ๆ นำ ย ๆ แลำ  เจำ หนี กยก เอา มา เบน ขำ 
แก้ ตำ  เพื่อ ไม่ ให้ เบน ผู้ ติด นำ ไม่ ได้  เช่น  เขา มา ขอ ชำระ หนี  ก็' บอก เขา ว่า  ยำ ร” บไม่ ได้ 
เพราะ นำ จะ ไป กิน ขำ ว กำ เพื่อน ขำ นอก  ตำนี  กไม่ ใช่ เหตุ ขำ ขำ งทีสำคญื  ติด กำ ว่า  เพื่อ 
เขา มา ขอ ชำระ หนีเ จำ หนี ไม่ อย่  ไป ต่าง จง หวด  เพราะ ญาติ ผู้ใหญ่ บวย หนำ 

๕๒๒.  แต่ กำ ลูก หนี  บอก  กล่าว  ล่วง หนำ ภาย ใน เวลา  อำ สมควร ว่า  จะ มา ขอ 
ชำระ หนี ใน วำน นๆ  แลำ  ขำ ยก เวน ดำ กล่าว ขำ ง ตำก์ เบน อำ หมด ไป  เพราะ ถือ ว่าเ จำ หนี ร้ฅำ 
ก่อน แลำ ว่า  ลุก หนี จะ มา ชำระ หนี  หาก มี เหตุ ขำ ขำ ง จะ รำ ชำระ หนี ดำ ย ตน เอง ไม่ ได้  ก็’ ฏาๅ 
จะ ต^ ตำ แทน ไว้ รำ ชำระ หนี ก์ได้ 

๕๒๑.  ผสข 0 งก) า ร'} าเขิ าทบ เย ด ทด  เกด ขน  ๒ ฐ ยาง  อ ยาง หน ง จะ เรียก รำ ง 
เอา ตอก เบย ระ หว่า าทีด น สิดนี ดไม่ ได้  กบ จะ เรียก รอ ให้ ลูก หนี เสีย ค่า เสีย หาย อำ เกิด ขบ 
ระหว่าง ที่ ตน ติด น ดก ไน ได  อก อ ยาง หน ง 


๓60- 


๕ ■๖๔.  ตาม  '๒๒®  หนื เงิน  (พ้  ๕ 0๖)  ธน ตยึา เสย ด อ, าเบ ยน่น  ท่าน วา จะ 
คิด ดอก เบีย ใน ระ หว่า าที่เ จ^ หน งิดน “ด หา ได้ ไม่  และ ตาม  ๓๓0  เม อขยิ ปฎิบ ต การ ชำระ หน 


โดย ชอบ แลำ  บรรดา ความ ร ไ] ผิด ชอบ อ “น เกิด แต่ การ ไม่ ชำระ หนี  กเบ นอน ปลด เปล อง ไบ่ 
น ไแต่ เวลา ท่ขอ ปฎิบ ไ การ ชำระ หนี น^”  (ชำ  ๔ 0๔)  ต่วอ ย่าง  กิ' เงิน เขา  ๑ 000  บาท 
ตอก เบย รำ ยล ะ ๑0  ต่อ บ เมือ ถึง กำ หน ตลก หนี นำ ตไ เงิน และ ดอก เบย มา ชำระ  เจา หน ไม่ ยอม 
รบ ชำระ หนี  โดย ปราศจาก มล เห ตอ ไจ ะ อำ ง ได้ ตาม กฏห มาย เจ ำห นก เบน ม่าย ผิ ตน ด (ขอ 

๔๑๖)  นไแ ต่วไ ที่เ จำ หนี ผิด น่ดเ บน ตไ ไป  เจำ หนี จะ คิด ดอก เนียร ำย ละ  ๑0  ต่อ บ ใน ตไ 


เงิน ก้  ๑,000  บาท ไม่ ได้  และ ถำ หาก เกิด การ เสึย หาย ต่าง  ๆ ขน ภาย หล ำทืเ จำ หนี ผิด นด 


เจำ หนีก็๋ จะ เรียก ค่า เสีย หาย นีแก่ ลก หนี ไม่ ได้  ความ เสีย หา ยอ ไ เกิด ชน เนี อง  จา กล ก หนี ผิด นไ 


ข . , คู^  ข 

มือ ะไ รบ ำงก็ ได้ ว่า กไ มาแ ลำ ใน  ขำ  ๔ 0๓,๔0๔  เรือง ไม่ ตำ ง เสียดอก เบย  หรือ เสีย ค่า 
เสีย ให้ แก่เ จำ หนี ผู้ ผิด นำ  ก์เบ นเรี่ อง เฉพาะ ไม่ ตำ ง เสีย ตอก เนีย  และ ค่า เสีย หาย ใน ระหว่าง 
เจำ หนี ผิด นำ  แต่ วำถ แห่ง หนี ยำ คงมื ตาม เติม  ลำ เบน หนี เงิน  กตำ ง ใช้ ตไ เงิน  หาก เบน 
หนี ที่ จะ ตำง ส่ง มอบ สี่งข อง ก์ตำ ง ส่ง มอบ สี่งข อง  (๘๓ ©7 ๒๔๗©)  ถำสี ง ของ น่น ยำ มือย่  ลำ สี่า 
ของ ไม่มื  ก์ก ลาย เบน การ ชำระ หนี ที่ พนวิ ส่ย ตาม  ๒๑๙ 


๔๒๔.  การ ชำระ 1!นี  ๒ 0๘  ว.  ๑ 'ำารชำระหนีจะให้ฐำเร็๋จ^เลเบนอย่างใด 
ลูก หนี จะ ตำ ง ขอ ป ฎิบำ การ ชำระ หนี ต่อเ จำ หนี เบน อย่าง นไ โดย ตรง”  มาตร านี  บำค ไ ให้ ล ก. 

หนี ตำ ง ชำระ หนี ตาม ความ ประสงค์ อไ แห้ จริง ของ หนี นไ  จะ บิด พร ว ชำระ หนี แข เชือน ไป เบน 


อย่าง อื่น ห' ได้ ไม่  หา กล ก หนี ชำระ หนี ไม่ ตรง ตาม ความ ประสงค์  หรือ เงื่อนไข ของ หนี  และ 

เบน เห ต ให้เ จำ หนี ได้ ร ไค วาม เสีย หาย แลำ  เจำ หนี ก็๋มืสิ ทธิ เรียก รำ ง ให้ ลก หนี ชำระ ค่า เสีย หาย 
ทด แทน ให้ ได้ ตาม  ๒๑๔  (ขำ  ๔ 0๓)  ตำ อย่าง  เช่น  เขา ส” งซอ สุนไ อำ เซ เขี่ย นพํ น/ด  กล ไ 

เอา สน่ข อาราม ไม่ ปรากฏ ตระ กล  แถม เบน ชืเ รอน ไป ให้ เขา  กู้ เงิน เขา  ๑, 000  บาท  ขอ ใช้ 
เขา เพ' ยง  ๓ 00  บาท  เขา ซอ รถ ยนต์  ให้ เอา ไป ส่ง ที่ บำน ลน นฅก  กล ไ เอา ไป ส่ง ที่ ตอน. 

เมือง  ฯลฯ  เ^! งนีเ บน ตน  หาก เจา หนี พิสู จน ได้ ว่า  การท ลูก หนี ชำระ หนี ผิด ความ ประสงค์ ข อา 


หนีนี  ทำ ให้ เกิด การ เสีย หาย ไป เท่าใด  ลูก หนี ก์จะ ตำ ง ชด ใช้ ค่า เสีย หาย นีทต แทน ให้  เข่น  ให้ 


เอา รถ ไป ส่ง ที่ไำ น ถนน ตก  กล ไ เอา รถ ไป ส่ง ที่ ตอน เมือง  เจำ หนี ตำ ง จำ ง รถ แท๊ก ขี่ และ คา! ขไ 


% 


^๔ 


รถ ไป ร้บ รถ ทด ฐน เม ฐ^ เข็น เ^น  ๑(^0  บาท แล๎ว  เจา หน ก็๋เว ยก ร ไ) (I บ้' ลูก หน  คืยึ  ผู้ ขาย รถ 

ชค ใช้ เงิน  ๑^๐  บาท  นํ้ให้ ไช้  (ข ไ)  ๕' 0๓) 


๕® ๖.  การ ชำระ หน้ก ลาย เบน พน วสํย  (ขไ  ๕ 0๕)  หมาย ถึง การ ที ลูก หนี หน ด 
ทาง ที จะ ปฎิบ ต การ ชำระ หนี ได้  เช่น  ส' ญญา จะ ชาย รถ  รถ เกิด ไฟ ไหม หมด ท ใ คน  ก ไม่ ม 
รถ จะ ส่ง มอบ ผู้ซึยึ ได้  จ ไง ช่าง ข็มือ ดืทำ เครือ ง ทอง  ช่าง เกิด ถก ติด แขน เพราะ อุบ ต เหตุ  ฯลฯ 
เห ส่านี  จะ บไคํ บก' นอ ย่าง ไร  ๒© ๘ บ” ญญํฅ ว่า  “ถไ การ ชำระ หนี กลาย เข็น พ [น วิสย จะ ทำ ได้ 
เพราะ พอุกิ การถ/อ” นใด อํน หนี ง ซงล ก หนี ติ อง ร” บตด ซอ บ ไซร้’  ท่าน ว่า ลูก หนี จะ ต ไง ใช้ ค่า 
สิน ไหม ทด แทน ให้ แก่ เจ ไ หนี  เพี่อ ค่า เสีย หายอย่าง ใด  ตุ  อ” น เกิด แต่ การ ไม่ ชำระ หนี น น” 


ใน กร ณพี่ การ ชำระ หนี กลาย เข็น พนวิ สไ  แต่ เทียง บาง ส่วน  ถไ หากว่า ส่วน 
ที่ยไ เข็น วิสไ จะ ทำ ได้ น ไ) จะ เข็น อ' นไร้ ประ โย ชน ไเก่ เจ ไ หนี แล ไ เจ ไ หนี จะ ไม่ ยอม ร” บ ชำระ หนี 
ส่วน พี่ยไ เข็น วิส่ย จะ ทำ ได้ น” น แลไ และ เรียก ค่า สิน ไหม ทด แทน เพื่อ การ ไม่ ชำระ หนี เสีย หมด 


พืเด ยวก็ ได้” 


๕๒๗.  ตา มน ไ แห่ง มาตร านี  ก็' จะ ต ไง ดูพ จุติ การณ์ อ” น เข็น เหตุ ให้ ลถ หนี ไม่ อย่ 

ใน วิส่ย ที่ จะ ชำระ หนี ได้  และ ซึง ลูก หนี จะ ตอง รบ ติด ชอบ  เพรา ะถไ กา รพ ไ วิสย์ เกิด เนี อง จาก 

พ จุติ การณ์ พื่ลก หนี ไม่ ต ไง ร” บติต ชอบ แล ไ ก็' จะ ต ไง พิจารณา ก” น ตาม  ๒® ๙ ต่อ ไป  ถ ไพ จุติ- 

การณ์ อ” นพ ไวิส ไ เข็น เรื่อง ที ลูก หนี ต ไง ร” บติด ชอบ  ก็' เท่า กไเ ลูก หนี ไม่ ปฎิ บ” ต การ ชำระ หนี  ใน 
กรณี นีเจ ไห นีก์ เรียก เอา ค่า สิน ไหม ทด แทน เพี่อ การ เสีย หาย ได  ตุ  อ' น เกิด แก่ การ ไม่ ชำระ หนี 

นไ ได้  ตไยิ ย่าง  ทำ ส” ญ่ญา ขาย รถ ยนติ ให้ เขา  แต่ แล ไผู้ ขาย กล” บ เอา รถ ไป ข” บขน ท ไย รถ 
บร รท กด ไย ความ ประมาท  รถ เสีย หาย ย” บ เยิน ใช้ การ ไม่ ได้ ต่อ ไป  ไม่ มี รถ จะ ส่ง มอบ ให้ เร้ซึ อ 
การ ชำระ หนี ของ ติ' ขาย จง กลาย เบบ ทํนีวิ สย  ขอ ยม รถ เขา ไป ใช้ แล ว เอา ไป จอด ทง ไ” วใน พี่พื่ 
ไม่ ควร จอด  ถก คน ลก ไป  จบ คน ราย ไม ได  ไม ม รถ จะ คน เขา  การ ชำระ ทน ของ ด้ยืม ก์ 
กลาย เบน พไเ วิส่ย  ใน กรณี เห ส่านี  เม อ ไม่ ม รถ จะ มอบ จะ คน  ก็ต ไง เสีย ค่า เสีย หาย ท V ๆ แทน 


ให้ เขา ไป  ทำ ส” ญญา ขาย โรง สีไพิ  ซึง มีผู้อื น เข็น เจ ไข อง ร่วม ด ไย  แล ไ ทำ การ โอน ไม่ ได้ 
เพราะ เจ ไข ธง ร่า ม คน หนี งคํต่ ด้าน ที’^  ไม่ ทำ ให้ ผู้ ขาย ต ไง พ ไ) จาก ความ ร' บกิด  เพราะ การ 
ชำระ หนีอ่ นก ลาย เบน ท ไร่ าลไ นี  ผู้ ขาย จะ ต ไง รำ ติด ขอบ  (๘๑๓ / ๒๔๙๑) 


๕* 


โจทก์ เช่า ตึก แถว จาก จำ เสย  เกิด เพ สา ไหม้ ตึก แกว หมด  ส ญญา เช่า ย่อม ระ: งบ 
การ ชำระ หนี  (คอ มี หำ ง แถว ให้' เช่า)  ตก เบน าเ นวิส ‘ยอน จะ โทษ (วาย โต ไม่ ได้  ลูก หน  (ลู้ 
ให้ เช่า)  กิ หาม สิทธิ ร่บ ชำระ หนี  (ค่า เช่า)  ตอบ แทน ไม่  (๑๒๙๒ /น) ๕' 0๙) 

การ ทีดู้ร โ] จำ ง ไม่ สามารถ เจาะ บ่อ นีาใ ห้ด้' ว่า จำ ง ได้ ใช้ ถึง  ๔ บ ตา มสิ ญญา  ไม่ 
ใช่ กร ถนีฅ ก เบน ทำ! วิสิย  ลู้ร โ] จำ ง ตำ ง คืน เงิน ค่า จำ ง และ ตู้ ว่า จำ ง ตำ ง คืน สี่งข อง ให้  แต่ ตำ ง 
หก ค่า เส อม ราคา  และ ค่า การ งานที ทำ ให้ เสย ก่อน  (๑๔๑๘ / ๒๕๑๑) 

๕๒๔  ใน กรณี ที่ การ ชำระ หนี กลาย เบน พำ วิสิย่ แต่ เทียง บาง ส่วน  แสะ ส่วน ที 


เห คือ  คือ ที่ อยู่ ใน วิส่ย ที่ จะ ชำระ ได้ นำ กลาย เบน อำ ไร้ ประ โยชน์ แก่ เจำ หนี แลำ  เสิา หนี จะ ไม่ 

ยอม ชำระ หนี ส่วน ที่ เห คือนี  แลำ เรียก ค่า เสีย หาย เอา จาก ลูก หนี  เหมือน อย่าง ไม่ มี การ ชำระ 

เลย ก็ ได้  ตำ อย่าง  ยืม กำ ย ชาม เขา ไป เลย ง แขก ใน งาน  ทำ ชาม เขา แตก เห คือ แต่ ปา มา ส่ง คืน 

หรีอ ทำ ส' ญญา เช่า หำ ง ๕ ค หา  เพือ ทำ เบน โรง งาน ซก่แ หำ  ร้ให้ เช่า ก ลำ เอา ไป ให้ คน อื่น 

เช่า เสีย  ๓ ค หา  เห คือ เพียง  ๒ คูหา  ไม่ พอ จะ ตำ เบน โรง งาน  ดำนี ปา ชาม ก็ตึ  หำ ง ๒ 

ค หา ก็ด  ไม่ ทำ ประโยชน์ อะไร ให้ แก่เ จำ หนี  คือ ตู้ ให้ ยืม หรีอ  ตู้ เช่า  เจำ หนี จะ ไม่ ยอม รำ 

ปา ชาม  หรียิ หำ ง ๒ ค หา นำ ก็ ได้  แล ว เรียก ให้ ลูก หนี ชด ใช้ ค่า เสีย หาย หาก มืให้  แต่ รำ 

ว ‘ตก แห่ง หนี ที่ เห คือ นีไม่ ถึง กำ ไร้' ประโยชน์ แก่เ จำ หนี เสีย ท้เตึ ยา  เช่น  หำ งที่ เห คือ เทียง  ๒ 

ค หานี  เจำ หนี ก็ พอ จะ ต่งโ รง งาน ชำ แห ำเก็ ก ๆ ได้  แล ำไป เช่า หำ งอื่ นที ใกล้ เคียง เอา อีก. 

๓ ค หา ใน ภาย ห ลำ  เช่น นี  เจำ หน จะ ใช้ สิทธิ ตาม มาตรา  ๒๑๔  ว.  ๒ ดำ กล่าว ชำ ง ตำ ไม่ 

ยอม รำ ชำระ หนี หา ได้ ไม่  เจ ำหนี มี ทาง จะ เรียก เอา ค่า เสีย หาย ใน ฐาน ที่ลก หนี ไม่ ชำระ หนี 

ให้ ตำ ง ตาม ความ ประ สงก์ อำ แห้ จริง แห่ง มล หนี  ตาม  '๒® ๕ ที กล่าว มา แลำ ขำ ง ตำ ได้  (ขำ 

๔^ โ ^ 

๕๒๕)  หรอ จะ บอก เลก ล ญญา เส ยก ได  และ ใน ท สด มาตรา  ๒๑๔  ว.  ๒ ไม บำ คำ ให้ 
เจำ หนี ไม่ รำ ชำระ หนี  ส่วน ที่ เห คือ อำ ไร้ ประโยชน์ นีแต่ อย่า 'ใด  เจำ หนี จะ รำ ชำระ หนี ก็ 
ได้  หรือ ไม่ รำ ก็ ได้  แต่ ถำ รำ ชำระ หนี แล ำก็ จะ เรียก เอา ค่า เสีย หาย เหมือน อย่าง ลก หนี ไม่. 
ชำระ หนี เลย ไม่ ได้ เท่า นน  คง เรียก ค่า เสีย หาย ได้ เพียง ฐาน ลูก หนี ชำระ หนี ไม่ ตำ ง ตาม ความ 
ประสงค์  ดโที 'ป ญฟ้ต ไร้ ใน  ๒๑๕ 

ร ๒๙  ตาม ที่ กล่าว มา แล่ ว หนี ที กลาย เบน พนวิ สิย่  ตำ ง เนื่อง มา จาก ความ วิด ของ 

. . ..ๆ/,..^ 


๘๒๙  ฅาม ท กลา วิ) ม] แฟิว  ไ โน ท!] ล เย เบไ ไพ นม ฟิย 
สก หนี  ลก ห"! ถึง ตำ ง รำ วิด  แต่ ถำ การ พำ วิส่ ยนีมิ ใช่ เกิด จาก ค วา 


ม เวค ของ ลูก หน แล 


ลูก หาเ 


‘^' ๆ ๖ 


ก ไม่ ตอง รบ่ ผิด ข ยิบ  เม่ยิ ไม่ ต ยิง ร' บผิด แล ว ลกท นีก์เ บน ยิน หลด พน จาก ก' ร ชำระ หนนํ 1 ^ 
๒® ๙ ว.  บญญ ต ว่า  ถา การ ชำระ หนืก ลาย เบน พ ไง วิสํย เพราะ พร เติ กา รณ ยิน โด ยิน หนึา  ซา 
เกิด ขน ภาย หลง ทืได้ ก่ยิ หนี  และ ขึง ลูก หนี ไม่ ตไเ งว่บ ผิด ช ยิบ น' ไเไ ซ!  ท่าน ว่า ลูก หน เบน ยิน 
หลด พา! จาก การ ชำระ หน น^”  ตาม นี  การ พว่น วิส้ย่  จะ ต ไ) ง เกิด ขึน ภาย หลํง ที ได ก่อ หนี ขน 
■แล ว เพราะ ถา การ พนวิ สํยนี เกิด ขึนก่ ยิน ก่ยิ หนี  นีติ กรรม ทีเบึ นม ล แห่ง หน ก็เบึ น โมฆะ ตาม 


-®® ๓ โดย เบน กาว ยิไ เม่า ตถ ประสงค์ เบน การ พ'^ แวิส่ ย (ข ไ)  ต?! ต,  ตต ๕-)  ตณัอ ย่าง  สง ซอ 
สุน ขอ โ แซ เขึย น 7) น/ด  ก่อน ส่ง ม ยิบ  สน ‘ไแกิด ตาย เพราะ โรค หน ยิน เข/ไ ชำ ใจ  โดย ไม่ ใช่ 
เบน ความ ผิด ของ สู้ ชาย  ผิ ขาย ก์เบึ นยิใ เห ลูดพ ไ เจา ก การ ชำระ หนี คยิม อบ สิน ขให่  ไม่ ตอง สก 
พ/เก “"น ต่อ ไป  แต่ ถ/สุ น' ข ตาย เพราะ สู้ ขาย ปส่ยิ ย ให้ นอน ตาก นา ผินแ ละ ให้’ อต  ๆ อยาก ๆ และ 
ไม่ ด แล ตาม สมควร  ลก หนี ก์จะ ยก เอา มาตรา นีมา เบน ข/แก้ ต/ไม่ ได้  ใน เว อง เช่า นา  นำ 


ข ข 

ท่วม หวิอ ■ย่น แล/ทำ นา ไม่ ได้  ไม่ ทำ ให้ ผิ เช่า หลด พ/จาก การ ต/ง ชำระ ค่า เข่า ตาม ส/] ญา 
เพราะ ไม่ ทำ ให้ การ ชำระ หน กลาย เบน พ/วิ ส/  คง เบน การ พ/วิ ส/ใ นเรี่ อง ที่ จะ ได้ ร/ส ล จาก 
การทำ นา เท่า น! เ (๔๖๙ 1๒ ๔๘๘)  เช่า เคว อง ฉาย ภาพ ย นตค์ ไป จาก เขา  กร/เลิก ส' ญญา 
เข่า  ไม่ ส่ง ท ร/ย์ คืน ให้ เขา  กล/เอา มอบ แก่ บุคคล ภาย นอก  บุคคล ภาย นอก ไม่ มอบ คืน ให้ 


ด่งนี  สู้ เช่า ขอบ ที จะ จ/การ เรียก คืน การ ครอบ ครอง ตา มสิ ท-ลิ ของ ตน  ถา ไม่ จ/การ ด/กล่าว 
'แล/จะ อ/ง เหตุ พ/วิ ส/ใน การ ชำระ หน ไม่ ได้  (๑๘๓๗ / ๙๔)  ศาล ส/ป ร/นาย ประ ก' 

ส่ง ต/จำเลย ให้ ศาล ไม่ ได้  ก่อนที นาย ประ ก/นำ เงิน ค่า ป ร/มา เสย  ปราก ฎ ว่า จำเลย ตาย เสีย 

I 9๘.  . . . - 


/ที่ 


ก/น/ออก ให้ เช่า  แล/ เจ/ของ ว่วม คน หนี ง เก็บ ค่า เช่า ส่ง ให้ บิดา มารดา จน ตลอด ขึวิต  (ส ญ. 
ญานี จึง เบน ส' ญญา จะ ชำระ หนี แก่ คน ภาย นอก ตาม  ๓๙๔  ข/  ๖ (ะ ๕)  เมธ บิดา แสดง เจตนา 
ถือ เอา ประ โย ซน ตาม สญ ภู! าน/ แภส  ตอ มา เจ/ ของ ร่วม ท/  ต ชง เบน บตร จะ ตกลง ก/ เลิล 

ส/] ญา  และ โอน ขาย ท รพ์ย์ สิน ด/กล่าว ให้ แก่ บุคคล ภาย นอก  บุตร ซึ่ง ร/ เก็๋บ ค่า เช่า กล/จ 
ร/ผิด  ส่ง ให้ บิดา ไป จน ตลอด ขึวิต  โดย จำนวน เงิน ที่ เคย ส่ง  บุตร หา อาจ เปลี่ยน แปลง 
■ระ ง/สิทธิ น! ใน ภาย' ต์งิงิ จะ อ/ง ว่า ค่า เช่า ที่ บิดา จะ ต/ง ได้ ร/  ระ ง/โดย เบน หนี บ/ 
วิ ส/ตาม  ห' ได้ ไม่  เพราะ บ ต/ยิน ขาย ทวิ/ ย์ไป เอง  (๗® ๔ / ๒๕๑) ฏ) 


หรีอ 


60๗ 


เช่า กระบือ ไป ทำ นา  ก่อน ถึง กำหนด ส่ง กระบือ คืน  คน รำ ข ได้ ป ลน เอา กระ' บอ 
ไป  สุด วิส่ย ของ สั เช่า จะ นอง กำช่ ต ขวาง ได้  ถือ ว่า ความ สูญ หาย ของกระ บอ' คืเ ซ่า  ไม่ ใช่ 

ด้ เช่า จึง ไม่ ตอง รำ บืด คืน หรือ ใช้ ราคา กระบือ 'ที เช่า ตาม  ๕'' ๖๖  (๙๓® / 


ความ ติด ของ ยู้ เช่า 


ไอ ๕' ๑ 


๒) 


รอง ก่ห ลด พน จาก ความ รบ ติด  จาง เขา มา ปลก บาน  ถึง กำหนด ลง มือ ปลก ติ รบ จาง เก่ด ถก 

รถ ยนต์ ชน แขนขา หำก์ เช่น เทียว กำ  ความ รำ ติด ชอบ ของ ลก หน ตาม  ๖© ๙ ว.  ๒”' 


๕๓0  'ำำ ภาย หลง ที่ ได้ ก่อ หนี ขน แล ำน่น  ลก หนี กลาย เบน คน ไม่ สามารถ จะ 
ขำ ระ หนี ได้ ไชร้  ท่าน ให้ ถือ เสมือน ว่า เบน? เลุติ การณ์ ที่ ทำ ให้ การ ชำระ หนี ตก เบน อำ พำ 
วิลํย  ฉะ น!!”  (๖® ๙ ว,  ๖)  หนี ที่ลก หนี กลาย เบืน คน ไม่ สามารถ จะ ชำระ ได้ นน  ตำ งเ ขำ ใจ 
ว่า ไม่ ใช่ หนี เงิน  เพราะ ถำเ บน หนี เงิน แลำ ไม่มื เงิน ใช้ เขา  จะ ให้ ลูก หนี ห สุด พน จาก ความ รำ 
ติด ไม่ ตำ ง ใช้ เงิน ก็' จะ ดก ระ ไร อย่  ฉะ นำ  หนี ตาม  ๖® ๙ ว.  ๖ นี  จึง ตำ ง เขา ใจ ว่า  เบน 
หนี ท เฉพาะ เจาะจง ให้ ตำง ชำระ  เช่น  จำ ง นำ รำ ง สาว ชน์ นำ ให้ ไป รำ ง เพลง ใน งาน  นำ รำ ง 
เกด เบน หวำ อย่าง แรง ก่อน วำ งาน  ๖ วำ  ไม่ มืเสิ ยง จะ รำ ง ได้ แต่ ทำ ปาก งาบ  ๆ ดำนี  นำ- 

ฯ^  -^0  จ่^!  9 ห 'ะ^ 
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น เซ 

ห ลำ อย่าง เทียว กำ  ๖๑๙  ว.  ๑ คือ  การก ลาย เ' บน คน ไม่ สามารถ จะ ชำระ หนี ได้  ตำ ง ไม่ 
'ใช่ เนี อง จาก ความ ติด ของ ตำ  สำ เบน ความ ติด ของ ตำ แลำ  กหา พำ จาก ความ รำ ติด ไป ไม่  คง 
ตำ ง รำ ติด ชอบ ใน ความ เถืย หาย  ทาก มือย่  เช่น ติรำ จำ ง ปลก เรือน ให้ เขา ดำ กล่าว  เห็' น 

รถ ยนต์ มา แล ำกํ ยำ วิ่งเ ขำ ไป ตำ หนำ รถ  ดำนี 

๕๓®  ความ รบ ผด ของ ลก ห'!! ในบ ค' คล ที ตน ใช้ ใน การ ชำระ 11น  ลุก หนี เบน 

ส่วน มาก มำ จะ ไม่ ได้ ไป ชำระ หนี แก่เ จำ หนี ตำ ย ตน เอง ให้ ยู้อน ไป ชำระ แทน ตน เสมอ  บค คล 

ทีลก หนี ให้ ไป ชำระ หนี ส่วน ใหญ่ ก็' เบืำ ลก จำ งบ ำง  เช่น เอา ของ ที่ เขา สำ  ขอ ไป ส่ง  คน ใช้ 

บำง  เช่น  ให้ เอา ของ ที ยืม เขา มา ไป ส่ง  ลูก หลาน บำง  บาง ครำ ณ์สง ตำ แทน ไป  เหล่า 

นี  บค คล ที่ ลูก หนี ให้ ไป ชำระ หนี แทน ตน นำ  ลูก หนี จะ ตำ ง รำ ติด ชอบ ใน การ ชำระ หนี 

เสมอ  กำ ว่า เบน ความ ติด ข อง ตน เอง  (๖๒ อ)  เช่น  เขา ซอ รถ ยนต์  ติ' ขา? ให้ คใ ๙ เำ รก 

ขอ งบ รืใชํ ทืสู้ ขาย ขำ รถ ไป ส'  งม อบ  คน ขำ รถ ประมาท ขำ รถ ไป ซน จน รถ เถืย หาย  ดุก หนี  คืก 
ติ' ขาย ตอง รำเ ติ' ด แทน คน ขำ  เสมอ กำ ว่า เบน ความ ติด ของ ตน เอง 


6า๘ 


๕ ต' ๒ การ ใช้ ผู้อืน่ ไป ชำระ หนํ้แ สะ: ลกฬ นีติยึ งาบ สิต ชอบ นี  หนี ท ใช้ ให้' ไป 
ชำระ  ตอง เบน หนี ที่มีส ภาพ เบี่ด ซ่อง ให้ สิ อื่น ชำระ แทน ไต้  ถา หนี ไม่ มี สภาพ เบี่ด ช่อง ให้' ชำระ 
แทน ไต้ แล ว ลูก หนี ก์ใช้ ให้ คน อื่น ไป ชำระ แทน่ ไม่ ไต้  เซ่น จำ ง นำ ร' ยึงช่ นยอ ต ไป รอง เพลง 
นก รํอง จะ ให้ คน อืน ไป รอง แทน ไม่ ไต้ 

๕ ตต  ตาม ปรกติ สก หนี จะ ทำ ความ ตกลง ล่วง หนำ กำเ จำ หนี  ม ขอ ความ ยก เวนี 
มิ ให้ ลูก หนี ตำ) ง รำ สิด เพื่อ กล ฉอฉ ล หรือ ความ ประมาท เลินเล่อ อย่าง รำ ย แรง ของ ตน ไม่ ไต้ 
ขอ ตกลง เซ่น นำ เบน โม ขะ  (๓๗ ต)  แต่ ใน กร ถโใ ซบ ค คลอน ไป ชำระ หน นำ  เบน ขอ ยก เวน 
ลูก หนี อาจ ตกลง กำเ จำ หนี ล่วง หนำ ว่า ตน จะ ไม่ รำ สิต ซอน ใน การ ชิ ำฉล  หรือ ความ ประมาท 
เลินเล่อ รำ ย แรง หรือ ไม่ รำ ย แรง  ของ บุคคล พื่ตน ใช้ ไป ชำระ หนี นำ ไต้  (๒๒ อ)  ทำนี  ก็๋ 
เพราะ มาตรา  ๓๗๓  หำ ม เฉพาะ ตำ ลูก หนี เอง  ไม่ หำ ม ถึง ต่ำ บค คล อื่น ที ใช้ ให้ ชำระ หนี 
แทน ประการ หนึ่ง  อก ประการ หนึง  จะ ให้ ลูก หนี รำ สิดใ นความ คตโ กง หรือ ความ สะ เพ ร่า' ■เ 
ของ สิ อื่น ไต้ อย่าง ไร  ใน เมือ เบน เรือง ของ จิต ใจ และ ความ ประ พ จุติ ซอง แต่ ละ คน  เซ่น  เขา 
สำ ซอ ของ  สิขา ย จำ ง ร. ส. พ.  บรรทุก ของ ไป ล่ง  ร. ส. พ.  อาจ จะ ตำ ง เอา ของ ขน รถ ยนต์ แลำ 
ไป บรรทุก รก ไฟ อีก ทอด หนี ง ตงนี  ถำ เกณฑ์ ให้ สิขา ย ตำ ง รำ สิต ใน ความ ประมาท เลินเล่อ 
หรือ กล ฉำฉ ล ของ  ร. ส. พ.  และ องค์การ รถ่ ไฟ แล ำก จะ ไม่ เบน ธรรม แก่ สก หนี 

^ ,0  ง่  V,  ไ ส',!/ 

๕๓๔.  การ บํงค บ ชำระ หน  ตาม ปรกติ คน เรา เมือ อยาก ไต้ อะไร  ก ย่อม ตำ ง การ 
ของ สิ่ง นำ)  ตำ ง การบ ำนก็ 'ตำ ง ไต้ บำน  ตำ ง การ ควาย ก็' ตำ ง ไต้ ควาย  ตำ ง การ รถ ก็' ตำ ง ไต้ รถ 
ฯลฯ  เมื่อ ไป ฃอบ ำน  ซอ ควาย  ซอ รถ  เขา ยก์ต ำงส่  งม อบ บาน  ควาย  รถ ให้  จะ ยอม ใช้ ค่า สิน ไหม 
ทด แทน  แทน  บำน  ควาย  รถ  ให้  ตาม นำ แห่ง  ๒© ๓ ว.  สต ใ งำ ย ทง  ๆ พื่มีบ ำน  ควาย 
รถ  อย่  ย่อม ไม่  ไต้  เพราะ เท่า กำ เอา เงิน ไป ซือ เงิน  ไม่  ไต้ ประโยชน์ อะไร แก่ สิช้อ  ดำ นำ 

กฎหมาย จึง บํงิ คำ ว่า  “ถา ลูก หนี ละเลย เสีย  ไม่ ชำระ หนี ของ ตน  เจำ หนี จะ รำ  ง ขอ ต่อ คาส ให้ 
นำ คำ ชำระ หนี ก็ ไต้  เวำ แต่ สภาพ แห่ง หนี จะ ไม่เ บด ซ่อง ให้ ทำ เซ่น นำ! ไต้  (๒๑๓  ว,  ๑) 

ตำ อย่าง  ทำ ส ณญา จะ ขาย ทด ง! กน  ตู ขาย อา ง วา ยง ไม อา จร งวด แบ ง แยก โอน  [ต้ ตาม ล่ำ) ถ] า 
แฏำ เลย ปฏิเสธ ไม่ ยอม ขาย  ศาล พิพากษา บำ คำ ให้ เขา ย โอน ขาย ตาม ส ญญา ไต้  ((^) 2 ๓' / 

๒๔๙๗)  ทำ ส ญญา ก่น ว่า  แ ซ่า ยอมออก จาก ห้อง เข่า ช ‘ว คราว  เพื่อ ให้ ซ่อม แซม เส ร์จ 

แฝ็ำ สิ ให้ เช่า ยอม ไห้ สู้^ ช้า กห้ห่ ‘■นี ว่9 ยู่ ห้^^ ฏิ”- 'ฑ์นี  เมธ ตู้ ไห้  เช่า สิดสํ ญญา เอา ง? ำง ไป ให้เ อื่น 


60(๙’ 


0^ 

0^ 


เช่า เสีย แลํ้ว  สภาพ แห่ง หนี ไม่เ บด ช่ยึเ ไห้’ บํงคํ บ ให้ผ้ เช่า ได้ เข ายึย่  จะ: บ่งคํ บ^ เช่า เข" ายึยู่ 

ไม่ ไต้ ได้ แต่ จะ พอง เรียก ค่า เสีย หาย  (๑๑๕ / ๒๔๙๖)  คำ พิพากษา ของ ศาล ซึง ให้ จำเลย ขาย 
นา ให้ ยู้รี อง ตาม ส โ]] ญาจ ะชอ ขาย นํ้น  เบน การบ โคํบ โดย เฉพาะ เจาะจง  แสะ สภาพ แห่ง หนี 
เบี่ค ช่อง พิจะ บํง คบ ไต้  คดี ถึงพิ สด แล โ จำเลย จะ เลือก ขำ ระ หนี เบน อย่าง สีนมิ ได้  ทํง ไม่ อยู่ 
ใน เงือ น เวลา ที่ด้รี อง จะ ย' งบ โค โ] ไม่ ได้ อย่า II ด (๒ 0๔/๒๕๑0)  ที กล่าว มานี จง เบน เรือง 

ของ การ บ้ง์ค โ] ขำ ระ หนี โดย เฉพาะ เจาะจง  กล่าว คือ  เมื่อ ว โ! ล แห่ง หนี เบน อะไร  กฅ อง 

ปฏิบ “ดี การ ขำ ระ หนี ให้ เบน ไป ตา  มน โเ  เวำ แต่ สภาพ แห่ง หนี จ ะ ไม่เ บด ช่อง ให้ ทำ ได้  แล 
เมือ สภาพ แห่ง หนี ไม่เ บด ช่อง ให้  จะ ทำ อย่าง ไร  ? 

๕๑๕.  “เมื่อ สภาพ แห่ง หนี ไม่เ บด ช่อง ให้ บโคํ บขำ ระ หนี ได้  ถาว โ! กุ แห่ง หนี 
อำ ให้  กระทำ การอ โ; หนี งอ โเใ ด เจำ หนี จะ ขอ ร โ! ง ต่อ ศาล ให้ ส' งบ โค้บ ให้ บุคคล ภาย นอก กระทำ 
การ อํนี น^  โดย ให้ ลูก หนี เสีย ค่า ใข้ จ่าย ให้ ก็' ได้  แต่ ถำว โ! กุ แห่ง หนี เบน อ โ; ให้ กระทำ นีติ กรรม 
อย่าง ใด อย่าง หนี ง ศาล จะ ล่ง ให้ ลือ เอา ตาม คำ พิพากษา แทน การ แสดง เจตนา ของ ลูก หนี กได้ 
(๒๑๑  ว.  ๒)  ตาม นีจะ เห้น ไต้ ว่า  กฎหมาย ประสงค์ จะ ให้ ความ ต โ! ง การ ของ เจำ หนี  ใน 
หนี เฉพาะ เจาะจง เกย วกํบ การ กระทำ ซึง เบ็น ว โ) ถ แห่ง หนี ได้ บรรลุ จดหมาย ให้ ใกล้ เคื ยง เจต- 
นา ของ เจำ หนี ที่ สด ที่จะ เบน ไต้  กล่าว คือ เมือ สภาพ แห่ง หนี ไม่ เบต ช่อง ให้ บงค โ] ลก หนี ให้ 

ขำ ระ หนี ได้แ ลำ  ก ให้ เจ่า หนี ขอ ต่อ ศาล ให้ บ โค ำบค คล ภาย นอก ให้ ขำ ระ หนี แทน ลก หนี  โดย 
ลก หนี เสีย ค่า ใช้ จ่าย ให้  คำ ว่า  “บ โค โ] บุคคล ภาย นอก ให้ กระทำ กา รน น”  หมาย ความ เพียง 
ว่า กำ จะ ให้ บุคคล ภาย นอก กระทำ การ แทน แลำ  ก์ขอ ให้ ศาล ร โ] รู้ ในเ รอง ค่า ใช้ จ่าย ใน กา 

นีดำ ย เพื่อ ว่า ลูก หนี จะ ได้มื โอกาส ค โ! คำ น ใน เรื่อง ค่า ใช้ จ่าย ว่า สมควร หรือ ไม่  ไม่ ใช่ ว่า ให้ 
ศาล ไป บ โค “บ คน นอก ซึ่ง เขา ไม่ รู้เห์ น อะไร คำ ย ตำ อย่าง  จำ ง ก่อ ส รำ งบ ำน  รู้ รำ] จ่าง สร ำงไ บ่ 
ได้ ครื่ง หนี งแล ำที่ง งาน  ไม่ ป ฎิบฑ ตาม ส โ]) ญา ก่อ สร ำงต่ อไบ่  ดโนี  รู้ จำ ง ซึ่ง เบน เจำ หนี จ 

จำ ง ช่าง อื่น ให้ ก่อ สร ำง ต่อ ไป จน เส ร์จ โดย ให้ ลูก หนี  คือ  รู้ร่บ จำ ง เดิม เสีย ค่า ใช้ จ่าย ก็๋ไต้  ทโ 
นี โดย พอง รำ ง ต่อ ศาล เพื่อ  ให้ ศาล รํปรู้ ไว 

๕๑๖.  ความ ใน ตอน ทาย ของ มาตรา  ๒๑๓  ว.  ๒ ทวา  แต่ ลา จ่ตถ แห่ง หนี เบน 
อํนี ให้ ทำ นิติกรรม อย่าง ใด อย่าง หนึง  ศาล จะ สง I ห้ถอ เอา ตาม คำ พิพากษา แทน การ แสดง เจ ด, 
นา ของ ลกห นีก็๋ไ ต้นํนี  เท่า ที่เห์ นก โ; มาแ ลำ  นิติกรรม ต่อ งก ระ ทำ ด้วย เจตนา บริส ทซึ่แ ล;; 


3 

2^ 


0^ 


V. 

0๔ 


๔๐ 


สมํค ร ใจ  ดํงน น เมือ วํตถุ แห่ง หนี จะ ตํ้ยึง ทำ นิติกรรม อย่าง ใตยึ ย่าง ใเนึ ง ซึง ลูก หนี ไม่ สม คร ใ'-' 
นิติกรรม ก็ เสียดาย' เหตุ นี  กฎหมาย จึง บํญญํ ต เสีย เลย ว่า  คำพิ ทาก ษาข อง ศาล ให้ ถือ ว่า เห่ ม 
การ แสดง เจตนา ของ ธก หน โด ยา] ริสท ธ ตำ อย่าง  ขาย ยึสํง หา ริม ท รำ ยให้ เขา แลห่  ไม่ ยอม 
ไป-ดำ โอน โดย จด ทะ เบย น ต่อ เจ ำท นำ งาน  เจำ หนี จึง พอง ขอ ให้ ศาล บํงค้ บ่  คำ พิพากษา ชอง 
ศาล กม ล เส มอน หน ง ลูก หน ไป ทำ โอน ดำ ย เจต นาน ริฝ็ท ร 

๓๗.  ตาม 'ที กล่าว มา แลำ  เบน เริ' อง ห' น เฉพาะ เจาะจง ให่ก ระ ทำ การอ ย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง เพื่อ ชำระ หนี  แต่ การ ปฏิบํ ต การ ชำระ หนี ดำ ยง ด เวำ ไม่ กระทำ การอ ย่าง ใด อย่า'^ หนี' 5 
น่น.  มาตรา  '๒๑๓  ว.  ๓ บํง คำ ว่า  ‘'ส่วน หนี ซึง มืวำ ล เบน อำ จะ ให้ งด เวำ กา รอน ใด  เจำ- 
หนี จะ เรียก รำ ง ให้ รอ ถอน การที่ กระทำ ลง ไป แชิำ น^  โดย ให้ ลก หนี เสีย ค่า ให้ จ่าย และ ให้ จด 
การ อำ ควร เพื่อ กาล ภาย หนำ ตำ ยก์ ไต้”  หนี ที' ให้ งด เวำ การ กระทำ ตาม มาตร านี  จึง อาจ . 
แบ่ง ไต้ เบน  ๒ อย่าง  อย่าง หนี ง การ กระทำ  การ กระทำ ใด ขึ่งเ จำ หนี หำ มมิ ให้ ลูก หนี กระทำ 

เบน สิ่ง รอ ถอน ไต้ แลำ  ลก หนี ไป กระทำ' ขน  การ นำ เจำ หนี กมืสิ ทธิ ให้ ลก หนี รอ ถอน โดย ให้ 
ฟิก หนี เสีย ค่า ให้ จ่าย เอง ไต้  ตำ อย่าง  ตู้ ขาย แบ่ง ขาย ที่ดิน ชาย ทะเล แปลง หนึ่ง ให้ พิซึอ  นิ ขาย 

ตกลง ว่า จะ ไม่ ปลุก สร ำง สิ่ง ใด  ๆ อำ จะ เบน การ บ่ง ลม ทะเล  หรีอ บ่ง ไม่ ให้ มอง เห็น ทะเล ไต้ 
ตู้ฃอ ปลก บำก าโล ใน ที่ดิน ที่ฃอ ไว้นี  ต่อ มา ตู้ ขาย ก็ ปลูก หำ ง แถว ขำ ง หนำ บำก าโล นิช้อ  บำ ท^ 
ลม ทะเล  และ บำ ไม่ ให้ มอง เห น ทะเล  ตู้ ซึอก มสิ ทธิ พอง บง คำ ให้ ตู้ ขาย รอ ถอน หำ งแฎ ๅที่ 
ปลก นี โดย ให้นิ ขาย เสีย ค่า ให้ จ่าย เอง  และ อาจ จะ ขอ ให้ ศาล สห้ ว่า  ถำตู้ ขาย ไม่จ่ ต การ รอ ถอน 
หำ ง แถว  ก็ ขอ ให้ บำค ำบค คล ภาย นอก จด การ รอ ลอน โดย ให้ ตู้ ขาย เสย ค่า ให้ จ่าย  ตาม ที่ 
บำ) ญํต ไว ใน  ๖® ๓ ว.  ต ท กล่าว แล ว ขา' ^ดน  อนเ บน การ  ให จด การ อำ ควร  เงจึ อ กา ละ 
ภาย หนำ”  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ถำเ บน การ งด เวน การ กระทำ ที ไม่มื อะไร จะ ตำ งรึยิ ถอน  ศๅฐ ก็ 
บ่ง คำ เ-ที ยง ไม่ ให้ กระทำ การ น^ำ ธ ไป  เข่น ใคร คน หนี ง เอา นาม สกล ของ อีก คน หนึ่ง ไป ใข้" 
โดย ไม่มื สิทธิ ที' จะ ให้  เจำ ของ นาม สกล อาจ จะ พอง  ศาล ขอ ให้ บ่ง คำ หำ มมิ ให้ ใคร นิน ห้ใข้ 
นาม สกล ของ ตน อีก ต่อ ไป  และ หาก ยำ ขืน ให้ ยึย่ก็ ขอ ให้ ศาล บำ คำ ตาม ค วาว ใน ประมวล ๅธิ 
พิจารณา ความ มาฅ รา  ๒๗๖  ว.  0 และ  ๒๗ (๗  ชง ชิาจ ถงจ บก ม คม ข^ ไต  ซึง ก็เ บง] 
“การ จำ การ อำ ควร”  เพื่อ กาล ภาย หนำ เหมือน กำ 


๕ ■๑๘.  การ เร ยก ค่า สิน ไท มทต แทน  การ บํงค ไเ ชำระ หนี โดย เรียก ค่า สิน ไหม 
ทด แทน น ไเ  ไ ต้เห็ 'น กำมา แล ว! น มาตรา  ๒®^*  เวอ าลก หนี สิต นำ  (ขอ  ๕ 0๑)  และ ใน มาตรา 
■๒๑๖  ใน เรือง ชำระ หนี ล่า ชำ ไม่ ตรา ตาม กำหนด  (ขำ  !?0 ๘)  คำ น่น ค่า สิน ไหม หด แทน จะ 
ม ขน ได้ ก็ ใน  ๖ กรณี®.  เพราะ ไม่ ชำระ หนี และ ๒,  เพราะ ชำระ หนี ล่า ชำ  ค่า สิน ไหม 
ทด แทน จะ ตำ ง เบน เงิน ตรา เส ม 0 ไป  จะ ให้ ขด ใช้ ค่า สิน ไหม ด้วย ของ อึ' นที่ ไม่ ใช่ เงิน ไม' ได้ 

การที่ จะ เรียก ค่า สิน ไหม ทด แทน ได้  ตำ งเ ขำ หณีก่ เก ณ๚  ต ประการ 

๑.  ลก หนี เบน ฒด นำ แล่ ว 
๒.  การ ไม่ ชำระ หนี เห็น ความ สิดช อง ลูก หน 
๓.  ตำ งมี การ เสีย หาย แก่เ จำ หนี 

ลูก หนี เบน ผูผิด นำ แถว  สก หนี จะ ตก เบน ฒูค นำ อย่าง ไร  และ เมื่อ ใด นำ 
ได้ เห์น กน มา แลำ ขำ ง ตำ  (ขำ  ๔๙๖  ถึง  ๔ ว ๒,  ๕ 0๔  ถึง  ๔๐๔)  จึง ไม่ ขอ นำ มาก ล่า วอก 

๔๔®.  การ ไม่ ชำระ หนี เบน เพราะ ความ นีดข อง ลูก หนี  ค่า สิน ไหม ทด แทน ที่ จะ 
เรียก เอา เบน สก หนี ได้  ตำ ง ปรากฏ ว่า การ ไม่ ชำระ หนี น น เนี อง มา จาก พถติ การณ์  ที่ พอ จะ 
โทษ เอา สิด แก่ ลูก หนี ได้  แต่ ล่า เจ ำหนี ก็ เบน ฒูดนํ ด ด้วย แล่ วก็ดี  หรือ หนี กลาย เบน พนวิ สำ 
โดย สก หนี ไม่ ตำ ง รำ สิต ชอบ ก็ดี  เหล่า นีก็ จะ เรียก ค่า สิน ไหม ทด แทน เอา จาก สก หนี ไม่ ได้ 

เจำ หนี สิต นำ อย่าง ไร  ได้ เก็น กำมา แลำ ขำ ง ด้น  (ขำ  ๔๑๔  ถึง  ๔๒๒)  และ หนี กลาย เบน 
พนวิ สำ อย่าง ไร ก็ ได้ กล่าว มา แลำ เช่น เดียว กำ  (ขำ  ๔๒๙  ถึง  ๔๑ ว) 

๔๔๒.  ตอ งม การ เสัย ใใา ยแก่ เจา หนี  ตาม  ๒๒๒  “การ เรียก เอา ค่า เสีย หาย น^น 
ได้แก่ เรียก ค่า สิน ไหม ทด แทน เพื่อ ความ เสีย หาย  เช่น ที่ ตาม ปรกติ ย่อม เกิด ขน แต่ การ ไม่ ชำระ 
ห “น' เ 

เจำ หนี จะ เรียก  ค่า สิน ไหม ทด  แทน ได้  แม้ กระ ท' ง เพื่อ  ความ  เสีย หาย อำ เกิด แก่ 
พ จุติ การณ์ พิเศษ  หากว่า ลู่ก รณ ท เกย ว ของ ได้ คาด เห น หรอ ควร จะ ได้ คาด เห็ 'นพ จุติ การณ์ 
เช่น นกเ ล่วง หนำ ก' อนแ ลำ” 

๕' ๔ 60.  ฉะ นน  ฅาม  ๒' ๒๒  ว.  ๑ น การ I สยฬ าย จะ ตอง เก ค แก [, จๅำ ^ ใ^ ลุ รู^  0^ 
และ พิส จน กน โด ซน ศาล  (ซอ  ๕ 0๓.)  ถา ไม ม การ เสย ฬาย หรอ หิสลุ นความ เสย ใไๅ อ [ม่ไ  ด้  เจำ- 


๔๑๙. 

ดำนี 


๕๔0. 


^5:'ไอ 


'ห น้กจ ะเรื ยก เอา ค่า เสีย หาย ไม่ ได้  เช่น ใน กร ฌที่ต้ ขาย สีตส่ ญญา ไม่ ส่ง หอ บท ร ^ พย์ทื ขา^ กิ. หัต าม 
ส ญญา ถา คู้ ซอฅ อง ไป ซอ ทร ‘พ ย์ขนิ ดนไ เมา เท่าไร  ด้ ขาย ตอง ร' บสีด ใช้’ เงิน ที่ เกิน จากราคา ท ตก 
ลง ซอ ขาย กิน ได้  (๔๗ / ๖๔๘๙)  ท่า สํญญ าซึอ ขาย ไม้  กำ หน? กิ. หัส่ง ใน วนท  ๓®  สิงหาคม 
เพื่อ จะ ปลูก บช้น ใน ว “นขี่  ๑ ก' น ยาย น ด้ชอ เกิด ลอง ไป ราชการ ต่าง ประเทศ ด่วน มี กำหนด  ๒ 
เด อน  และ ได้ ออก เดิน ทาง ไป ล' งแต่ ว่นท่  ๖๘  สิงหาคม  ต' งมี  แม้ช้ ขาย จะ ส่ง มอบ ไม้ ท ขาย ใน 
วน ท ©ว  กไ เยา ยน  อไแ บน การ ขำ ระ หน ล่า ขหัก์ ตาม  เจหั หมี  กิอมี ซอก์ ไม่ มีสิท ย เรียก ค่า สิน- 
ไหม ทด แทน จาก คู้ ขาย ได้  เพราะ แม้ คู้ ขาย จะ นำ ไม้ มา มอบ ในว่ นท่  ๓๑  สิงหาคม  ตาม ส' ญญา ไม้ 
ก คง กองอยู่ เฉย  ๆ เพรา ะย้’ ขอ ไม่ อย่  จึง ไม่ มี อะไร เสีย หาย ค่า ใช้ จ่าย ใน กา รพ •อง ความ เรียก ไม' 
ได้  เพราะ ไม่ ใช่ ฟิล โดย ตรง  อ ‘"เ แกิด จาก การ กระทำ ของ ย้ร ไ] ดิล  (๖๘ อ/ ๒๔๙๐, ๙ ว ๔ / ๘๐, 

■๔® ๙ เ ๗๗) 

การที่ จำเลย ร็อห ด้เง แถว ดไเ กล่าว  ท่า ให้ สามี โจทก์ เสียใจ  ไป กระโดด นํ้า ตาย 
การ ที โจทก์ ตำ ง เสีย ค่า ทำ ศพ สามี  และ การที่ ไม่ ได้ คำ สิน คำ น^  ความ เสีย หาย เหล่า น้ไม่ ใช่ 


.เบน ฟิล โดย ตรง แห่ง การ กระทำ ของ จำเลย  เรียก รอง ให้ จำเลย รบ สิต ไม่ ได้  (๑๓๔๘—® ๓๖๙ 
^ ๖๔๐๖) 

พน่ก งาน สอบ สวน ร' บ แจำ ความ เรี่ อง ยำ ยอก  แลำ ปล่อย ปละ ละเลย ไม่ สอบ สวน 
จน คดี ขาด อาย ความ เจำ ทุกข์ เสีย หาย  ตำ มี ไม่ เบน ละเมิด  เพราะ เจำ ทุกข์ มี อำนาจ พอง คู้ ยำ ยอก 
ได้ เอง ทง แพ่ง และ อาญา ความ เสีย หาย ของ เจำ ทุกข์  เกิด จาก การ กระทำ ของ ตน เอง  ไม่ ใช่ 
ตล โดย ตรง จาก การ กระทำ ของ พ นำ งาน สอบ สวน  (๑© ๗๖ / ๒๔๐๙) 

นอก จาก มี ค่า ใช้ จ่าย ใน การ พอง คดี ที่คู้ เสีย หาย เสีย ไป ก์ต  ค่า เสีย หาย เพราะ สิ’ เสีย 
หาย ไม่ สามารถ ขำ ระ หมี แก่เ จำ หมี ของ คู้ เสีย หาย สีก ช่ำ หน งก ดี  ตลอด จน ค่า ใช้ จ่าย ใน การ 

ทวง ถาม หน  เหล่า นไม่ ใช่ ค่า เสีย หาย อำเ 'บน คติ โดย ตรง พื่จะ เรียก รำ ง เอา ได้  (๖๙© / ๖๔ ด©) 
ใน กรณี ละ เมิต ค่า สิน ไหม ทด แทน ย่อม รวม ถึง ค่า พยาบาล รำ บา,  ค่า ประฝืาท- 
พิการ ค่า สี่งข อง ที่ สูญ หาย ระหว่าง ส สบ แต่  ใม่ รวม ถึง ค่า ที่ ตำ ง ขาล เรียน  และ สอบ ตก  และ ค่า 
เล่า เรียน ที่ เสีย ไป  (เพราะ ไม่ ใช่ ค่า เสีย หาย โดย ตรง  (® ๐๔๖ / ๖๔๐๖) 

และ ใน กรณี ที่คู้ รบ ความ เสีย หาย นำ สีบ ค่า เสีย หาย ไม่ ได้  หรือ ไม่ สีบ เลย  ศาล ก็' 
อาจ จะ กำ ห โ! ต คา เสย หาย ให ตาม สม ดร ‘ร โด  เา! น ในเ รก งฟิญ ญาซ ยึสง ของ เม อฝืา ยใเ งเง สิต 


ส ญญา ไม่ ส่จ้ข อง  ตาม ปรกติ ผ้ชยึ ย่อม ได้ ริบ ความ เสย” เ! าย่ โดย เสีย ความ ปรารถนา และ ไม่ ไต้ ของ 
ม' ไซ้ ตาม ความ ต้อง การ  แม้' งะ ติด ค่า เสีย หาย เบน ราคา เงิน อไเ แน่น ยิน ไม่ ได้  กเริ ยก ว่า ตู้ฃอ 


ได้ ร ไ] ความ เสีย หาย แต้ว  ศาล จะ กำหนด ค่า เสีย หาย 1ห้ ตาม สมควร ไต้  (๒๕๐ / ๒๔® ศ ๔)  ส ญญา 
จะ ชอ ขาย ระ บ ว่า ตกลง กำหนด โอน ที่ดิน' ให้ ตู้ซึอ ภาย ใน  ๑ เดืยึ น พน กำหนด นีสู้ซ้ อ ยง ชำระ 
ค่า ที่ดิน ให้ ไม่ ได้  ก ยอม ขยาย เวลา ให้ อก  ® ๕ ว ไ;  โดย^ ซอย อม เสียดอก เบย ให้  ©๕  “/0  ต่อ 
บใน จำนวน เงิน ที่ยไ ไม่ ได้ ชำระ  ต้าเ กิน กำหนด นยู้ข ายม้ สิทธิ เลิก สํญญ าได้ ท่นท  ดไน่  ถือ 
ได้ ว่า ตอก เบย ที่ กำหนด ไว้ น เบน เบย ปร ไ) เมธ ไม่ ชำ  ระ หน่  หรือ่ ไม่ ชำระ ให้ ถูก ตว้) ง สมควร ตาม 
๓๗๔  เพราะ เบน ค่า เสีย หาย ที่ค่ส ไ ไ) ญาฅ กล งก ไ ไว้ ล่วง หนำ จ ะ ชด ใซ้ ให้ เถือ ถู้ซอ ไม่ ชำระ หน่ 
ใน กำหนด เวลา ตาม สไบู ญา  จึง ถืตล ถูกพํ นค่ส่ ญญา  ถู้ขา ย พอง เรียก เอ' ได้  (๒๖๙ / ๒๕๑๒) 


๕๔๔.  กำ การ เสีย หาย เบึ นตล ห่าง ไกล ออก ไป  ไม่ โซ่ ความ เสีย หาย โค ยฅร ง” นน 


- เจำ หน จะ เรียก เอา ค่า เสีย หาย ไม่ ได้  เช่น โรง ภาพ ยนต์  ขาย บตร จอง ล่วง หน’^ ให้ ยู้ซอ แลำ กล ไ] 
ขาย บำร สำ หร ไ] ที่น่ง นนโ ห้แก่ ถู้อน ไป  ทำ ให้ฆู้ ซอ บำร จอง ไม่ สามารถ น่ง ตาม ที่  ๆ จอง ไว้  ย่อม 
ถือ ได้ ว่า  โรง ภาพ ยนต์ เบน ต่าย ถืดสํ ญญา  และ ตำ ง ริบ ผิด ชด ใซ้ ค่า เสีย หาย โห้ห้ ซยิบ่ ตรจ อง 

แต่ การ ทํเ สง จอง ได้ ร ไ] ความ ผิด หวำ และ เสียใจ รวม ตลอด พง ได้ ร ไ] ความ ขวย เขิน ใน การที่ มิ ได้ 
ด ภาพยนตร์ ตาม ส' ญ ฌาน น เบน ความ รู้สึก ทาง จิต ใจ ไม่ ใช่ ความ เสีย หาย ที่ จะ” ติง เรียก รี อง กไเ 
ได้  ใน กรณี ผิด ส' ญญา  (ฎ.  ๖๕๕ / ๙๙)  สาม ไม่ มสิ ทธิ พอง เรียก ค่า เสีย หาย ทาง จิต ใจ ที่ เกิด. 


ความ วำเ หว่  เพรา ะสญ เสีย ภร ยา ถู้เค ยปฎิ บ” ต ในชํ รีต ของ สามี  มี ความ สุข  (๗๔๙ / ๒๕ 0๒) 
๕๔๕.  นอก จาก ค่า เสีย หาย โดย ตรง แต้ว  ถูก หน ยํงิ ตำ ง เสีย ค่า สิโ ไหม ทด แทน 
ใน ความ เสีย หาย ใน พถูติ การณ์ พิเศษ  ซึง คู' กรณี ได้ คาด เห็๋น หรือ ควร จะ ได้ คาด เห์น เช่น น^. 

ล่วง หนำ แลำ ดำ ย เช่น  ส่ง ซึยึแ บง ม่น สำ ปะ หลํง จาก รู้ ขาย และ จ่าย เงิน ม” ตจำ ไว้แ ลำ 

เปอร์เซ็นต์  เบน เงิน  ๕ หถืน บาท รู้ ขาย มี แบ งอ ย่ใน มีอแ ลำ จำนวน หนึ่ง  แต่ ไม่ พอ  จึง ไป นๅ 
ซ็อแ บง ที่ยไ ขาด อยู่ จาก พ่อ คำ ที่ ชลบุรี  เพื่อ เอา มา ขาย ให้ รู้ ส' งซึอ  และ ได้ วาง เงิน มำ จำ ให้ ก ไ] 
พ่อ คำ ชลบุรี  ๖0)0  เบน เงิน  ๔ ห มน บาท  ต่อ มา รู้ ส่ง ซอ ผิด' ส์ญญ าไม่ ยอม ซึอแ บง นซ็]  จึง เบน 

ตาย ผิด น' ด เนึ่อ ตส่' งซอ ไม่ ซอ  รู้ ชาย ก์ลำ ง หลอ ย ไม่ ซอ แบ ง จาก พ่อ คำ ชล บรี ตำ ข พ่อ ต้ๅช ลบ รี จึง 
ริบ เงิน มำ จำ  ๔ หมื่น บาท ของ รู้ ขาย เสีย  ซึง เรือง ทงห ม ตน  รู้ สำ ซึอก็๋ รู้อย่  ครำ ว เมื่อ ผิ ส” งชอ ไห่ 
ช้ยิแ บง แล ำรู้ ขา ยก ตำ ง ขาย แซ็ง ของ ตน ที่ อยู่ ใน ถือ ไป ให้ รู้ยึน  แต่ แบ งเสี อม คฌ ภาพ เสีย แต้ รี 


๔๔ 


เพราะ ยู้สโ ซอ อิด เยึฏ นฐยู่ นาน {ๅ ว่ๅจุ เ^ต ๆฐ จุ่เ 3 ทำ ‘ให้ แน็อิ เส ธม ราคา เพราะ ตอ รรเ ใ’' ะ^'!!''^ 
นาน และ แบํ้ง กลา ราคา อก ดำ ธ ทำ โห้ห้ ขาย ซาด ทน ไ ใ]' ดหมื น บาท  ต่งน  ผูขา ยม สิทอิ รบ น ตอ'' 
ของ สู้สํง ซอ ท' งยา เรย กร อา ให้ ค้ขือ ๆ, ข้เ อิน ทด แทน ตาน จุาน านทํ คู้’ ขาย ถก พ่อ คา ชล บุร ริบ มด จำ ไป 
ดวย โดย ถอ ว่า  เบน ค่า เสย หาย อใแ กิดจุ ากพ ถ ติ การณ์ พิเศษ ท' านี  ใน เมือ เบน พร] ติ กก รณ ทสู 
ฮโ ซอ พา คาด เห นล่ วา หนา ได้ แล ว ส่วน การที่ ฝืฐำช้อ ไม่ ชยึแ บา  ทำ ให้ แบ าเสื อม คุณภาพ 
ต อา ขาย ใน ราคา ถูก กดํ การท ติ’ ขาย ตอง ขาด กำไร ทพิา จุทํ] ด้จุา ก การ ขาย แบ ากด  เหล่ านี  เบํน 

ค่า เสิย หาย ตาม ปรกติ  (ฎ.  ๗,,, {ษ/ ■๒๔๙๙)  ส่า ซอ ข^ว สาร  ๑0  กระสอบ  กระสอบ ละ® ๙๐ 
บาท  กำหนด ให้ ส่า ใน วด้! ที่  ๑ ต ลา คม  ปรากฏ ว่า ในบื่ น' น พ่น แล ใ ทำ นา ไม่ ได้ (าล  ขาว 
จะ ตอ าข็น ราคา เบน กระ สอบ ละ  ๒๔ 0—6000  บาท แน่  ติ’ ขาย จึา ไม่ ยอม ขาย ขห้ว ตาม ที ตก ลา 
ก' นไว้  และ แลณ์  ขห้ว ก็ ขน ราคา ไป ถึาก ระ สอบ ละ  ต00  บาท  สม ตใที่ คาด หมาย ไว้  ด ใน  ตู้ 
ขาย จะ ต ว้เา ชด ใช้ ค่า เสีย หาย ใน ราคา ขใว กระสอบ ละ  ๓ 0๐  บาท นีให้  เพราะ ตู้ ขาย เบน พ่อ 
คใข ใว  ควร จะ ได้ คาด เห็น พถติ การณ์ พิเศษ น ล่วง หน ใ อย่าง ไร ก็ ตาม พฉติ การณ์ พิเศษ ที 
ล่า ยตว้ เงร ว้า ติด จะ พึง คาด เห็น หรือ ควร จะ คาด เห็น น ติที่ร 'บ ความ เสีย หาย  จะ ตว้) งสีบ ให้ 
ปรากฏ เช่น น ไ!  (๒๔๐ /' 63 ๔๔๙)  จำเลย ทำ ส'' ญ์ญา จะ ขาย ทีติน ให้ ก' บตู้ จะ ซอ  ส” ญญา จะ ไป ทำ 
การ โอน ก' นใน ว' นที  60®  มืนา คม ที่ สำน่ ก งานที ตินตู้ ซอ ได้ ทำ ส” ญญา จะ ขาย ทีติน ราย น่ต่อ ไป 

ให้ บุคคล ที่  60  'โดย กำหนด โอน ใน ว่น เตย วก' นก' บทีตู้ จะ ขาย โอน ให้ หาก ติดสํ ญญา จะ ตห้เ งก ก 

* * ซิ^  ^ ^ ^ 

บุคคล ที่  60  ปริบ์  ๔ หมืน บาท  ความ ขำ นตู้ จะ ซอ ได้ แจใ ให้ ตู้ จะ ขาย ทราบ แลำ ก่อน ว”' น 

กำหนด โอน  ด” งน' นเมี่ อตู้ จะ ขาย ไม่ โอ นที ตินที่ จะ ขาย ให้ ตู้ จะ ซึอ ตาม ส” ญ ญาเ 'บน เห ต ให้ ติ’  ที่ 

จะ ซอ ถก บุคคล ที่  60  ป ร” บไป  ๔ หมืน บาท  เงิน จำนวน นสีอ ว่า เบน ค่า เสีย หาย พิเศษ  ซึ่ง 

จำเลย ทราบ ล่วง หนำ แลำ  จำเลย จึง ตำ ง ร” บติด  (๔๔๖ / ๒๔๑®) 

ตาม  ๒๒๒  ว.  ๒ ที กล่าว ขำ ง ตำ  (ขำ  ๔๔๒)  ที่ ว่าเ จำ หน จะ เรื ยก ค่า สิน ไห 34 

ทด แทน  เที่อ การ เสีย หา ยอ ไ! เกิด แต่ พบุติ การณ์ พิเศษ ได้  ก็ ต่อ เม อคู่ก รณ์ที่ เกี่ยว ขำ ง ให้ คาด เห็น 

หรือ ควร จะ ได้ คาด เห็น พฤติ การณ์ เช่น น น ล่วง ท นำ  ก่อน แล่ ว้นน  บญห ามืว่ าค่ก รณ์ จะ ตำ ง คาด 

เห็น เมื่อ ใด ก่อน,  ห ลำ.  หรือ ขณะ ทำ ส' ญญา  ? 

ฎ กา ท ๑๓๑ ©ก็ ๒๔๔ 0—๙0๖/๒๔๙0—๙๔๗/๒๔๙๖  ว่า ตำ ง ให้ ลกห น่ 

(ง'] ดเ หน หรอ ควร ไต คาด เห น ลวง หนา เส ยก ยิน 


เ 


๔๕ 


ฎีกา ที่  ๔๒๔ / ๒๔๙๑  ว่า  ค่า ม่รํ ใ] ที่ โจทก์ ต็ องเ สิ'?^ ให้ แก' บุคคล ภาย นอก  เ’ นอ-^- 
จาก จำเลย ผิด สํญญ าต่อ โจทก์  (ทำ นธา เด ย วก โ]  ๕๕๖ / ๒๕๑๑  ขาง ต โ])  เบน กร ฌเก์ ต จาก 


พบุติ การณ์ พิเศษ  . โจทก์ ไ 3] แจํง ให้ จำเลย ทราบ ว่า โจทก์ ไป ทำ ส โ]] ญาก โ] บุคคล ภาย นอก 

จำเลย ไ 3 ง่ตอ งร็บ ผิด 

ฎีกา ที่  ๔๖๒ / ๒๔๔๔  ว่า  เมื่อ ไม่ ปรากฏ ว่า ค่า เสีย หาย พิเศษ นอ ยู' ใน ความ 
■คาด เห้น ล่วง ใ? นำ ของ จำเลย ขณะ ทำ สญญ าจำ เลย ไม่ ตอง ร โ] ผิด  (ฉะ นนถ ำร้ ถึง ความ เสีย หาย 
พิเศษ ก่อน ที่ การ ผิดสํ ญญา จะ เกิด ขน  ลกห นก็๋ ตำ งรบ่ ผิด) 

กรณี ที่ดิน ของ โจ่ท ก์จด ชาย ทะเล หรือ ชาย ตลี่ง ของ ทะ เลอ โ แบน สาธารณะ สม บด 
ของ แม่น ดิน สำ หร้บ พลเมือง ใช้ ร่วม ก โ]  เมื่อ จำเลย ปลก เรือน และ เขำ ครอบ ครอง พิสา ธารณะ 
สม บ” ตเ ตม หนำ ที่ดิน ชอง โจทก์  จน โจทก์ ไม่ สามารถ จะ ใช้  หรือ ได้ ร โ] ประ โยชน์ จาก ท 
สาธารณะ สม บ” ตได้ โดย สด วก  โจทก์ จึง เบน ผู้ ไ” ด้ร่บ ความ เสีย หาย เบึน พิเศษ มืสิ ทธิ  พอง ขํป ไล่ 
จำเลย ออก จาก ที่ พิพาท ได้  (๖๔๗ / 

โจทก์ พอง ข โ) ไล่ จำเลย ออก จากรำ น แค ง ลอย  และ เรียก ค่า เสีย หาย เดือน ละ  ๒ 
พ่น บาท  ศาล ชนฅ โ] และ ศาล อุทธรณ์ ยก พอง ใน ขำ ความ เสีย หาย เห์น ว่า โจทก์ สีบ ไม่ ได้ ว่า เบึน 
ค่า เสีย หาย อะไร บำง  ศาล ฎีกา ว่า  โจทก์ ว่า ผู้ ร” บ เหมา ป ร” บวโ เละ  ๑00  บา ทน น ถือ ได้ ว่า เบน 
'ค่า เสีย หา ยอ โ] เกิด ขน แต่ พจุดิ การณ์ พิเศษ  แต่ เมื่อ โจทก์ มิ ได้' นำ สีบ ว่า จำเลย ได้ คาด เห้น หรือ 


ควร ได้ เห้ นพ จุติ การณ์ เช่น น์ล่ วง หนำ ก่อน แลำ  จะ เรียก ให้ จำเลย ชด ใช้ ไม่ ได้  ส่วน ค่า สิน 

ไห 31 ทด แทน ใน การที่ โจทก์ ของ ประโยชน์ อํนํ ควร จะ ได้ ร” บ จาก การ ก่อ สร ำง ตึก เสร็จ ดือ ค่า บ นำ 
ดิน  ๔ แสน บาท  ค่า เช่า เดือน ละ  ๑ 00  บาท ใน ตึก  ๓ ช โ]  ๔ ค หา เบน คล ประโยชน์ ที่ โจทก์ 
คาด คะเน ว่า จะ ได้ ร โ)  ซึง เบน การ ไม่ แน่ นอน และ สง เกิน ไป  ศาล ฎีกา จึง วินิจ ฉำ ให้ ตาม ■สมควร 
ว โ] ละ  ๔ บาท  เดือน ละ  ๒๔0  บาท  จึง คิด ให้ โจทก์ เดือน ละ  ๒๔0  บาท  (๑๐๒๔ / ๒๕๑ ต) 
๕๔๖.  แต่  "กำ ผู้ เสีย หาย ได้มื ส่วน ทำ ความ ผิด อย่าง ใด อย่าง ห นง  ก่อ ให้ เกิด การ 
เสีย หาย ด้วย ไซร้  ท่าน ว่า หน่อ โ] จะ ตำ ง ใช้ ค่า สิน ไหม ทด แทน แก่ คาย ผิ เสีย หา 'ย  มาก นำ ยเพิ ยา 


ใ ตน น ตำ งอ าศำ พ จุติ การณ์ เบึน ประมาณ  ชำ สำ ค โ]) ก์ดือ ว่า  ความ เสีย หาย ■ใ ณั้] ได้ เกิด เพราะ ม่ๅย 
ไหน  เบน ผู้ ก่อ ยิ่ง หย่อน กว่า ก โ] เพียง ไร”  (๒๒ ต ว.  ๑)  ตาม มาตร าน์  จึง เบน เรือง พิท^ ตาย 
เจ ำหน์ และ ลูก หน ต่าง คน ต่าง ผิด ตว ยก โ] ทงคู่  เมื่อ ความ เสีย หาย เกิด ขน คำ ย ความ ผิด ขฏา ■าา โ 


๔๖ 


0 


สอง ต่า ยก จะ ตอง พิจารณา สึ-งี พสุ ติ การณ์ ว่า  ว่เา ย ไหน เบน ต้' ก่อ ให เกิด ความ เสย หาย ยิง หย่อน 

กว่า กน เพ ยง ไร  แล ว กำหนด ค่า สิน ไหม ทด แทน สง ตํ่า ตาม ส่วน แห ไค วาม ยิง หย่อน” ข่อ งผู้ม ส่วน 
ก่อ ให้ เกิด การ เสิย หาย เช่น  จห้ง ทำ แหวน ให้ เสึร์ จ ภาย ใน  ๑๕  วไเ  โดย ตู้ จ* าง จะ ห่า ห' ว แหวน 
มา ให้  ตู้ ว่า จาง เอา ห* ว แหวน มา ให้ ซา ไป กว่า กำหนด  ๕ ว “น  ห้ร* บ่ จ* าง ทำ แหวน เส รืจ ชา ไป 

๑๐  วน  จะ ติด คา เสย หาย ใน การทำ แหวน ล่า ชา ไป เต ม ๑0  วำ ไม่ ได้  ต* อง หำ  ๕ วำท นำ 
หวแ หวน มา ส่ง ชา กว่า กำหนด ออก  คง ติด ค่า เสีย หาย ได้ เพียง  ๕'  ว่น  โจท ก นำ รถ ไป จอด 

หยุด ทาง ขวา ของ ถนน ใน ทาง โค* ง โดย มิ ได้ จด โคม ไฟ ใน เวลา ค่า คืน และ จอด กิน ทาง เขำ ไป 
เกือบ กึง กลาง ถนน  ซึง เบน ความ ประมาท อย่าง มาก ของ โจทก์  อำ เบน มล เหตุ ก่อ ให้ เกิด 

ความ เสีย หาย  ค่าย จำเลย ก็๋ขำ รถ มาด ำยค วาม เรว สง จึง ชน รถ โจทก์  จำเลย ได้ รำ ความ เสีย หาย 
เช่น กำ  ซึง เบน ความ ประมาท ของ ค่าย จำเลย ใน ความ เสีย หาย ที่ เกิด ขน ดำ ย ความ เสีย หาย พี 
เกิด ขน น ค่าย ไจ ทก์ ได้ รำ มากกว่า ค่าย จำเลย  เมึ่ยึ พิจารณา โดย อา คำ พสุ ติ การณ์ เบน ประมาณ 
ค่า สิน ไหม ทด แทน  ซึง ต่าง ค่าย ต่าง ขอ มา ซึง กำ และ  กำ  จึง ให้ เบึน อำ พำ ไป  (ฎ. ๔๖ ต/ ๒๕๐ ต) 
กระ บอ ของ จำเลย  ต ตำ  หลุด จาก เชือก สูก  แลำ ลง ไป นอน แช่ ใน คลอง ซึง 
กวำ ง ต— ๔ วา  ตำ ที่ อยู่ ตรง ทาง ขวา  และ ฅำที่ อยู่ ทาง ขำ ย ห่าง กำ วา เศษ เรือ โจทก์ กวำ ง 
๑ เมตร เศษ  แล่น เขำ มา มอง เห้น ได้ ใน ขณะ ยำ อยู่ ห่าง  ๑ เสำ  นำ ว่า อยู่ ใน ระยะ ใกล้ พอ 
กำ ที่ อาจ ถก กระ บอ ขวิด หรือ ชน กำ กระ บอ ขำ ง ใด ขำ งหนึ ง ได้  ทำ กระบือ เบน สํตว ใหญ่ 

ขวาง คลอ งอย' โจทก์ จะ เบา เครือ ง แล ำมื โอกาส ยำ ยำ  ไม่ เขา ไป ใกล้  โดย หยด เรือ อ ย' เพียง 
น ไเก์ ย่อม ทำ ได้  แต่ หา ทำ ไม่  ก ลำ แล่น เรือ ค่า เขา ไป  จึง เกิด เบน อำ ตรา ย ขน  โดย กระบือ 
ขวิด เรือ โจทก์ เสีย หาย ทำ ค่า ซ่อม  ค่า ขาด ปรฺะ โยชน์ เบน เงิน  ต, ๙๐๐  บาท  ส่วน กระบือ ของ 
จำเลย บาด เจ์บ เพรา ะถุด ๆ! ม ค่า เสีย หาย เพราะ ขาด ประโยชน์ และ ค่า รำ ษาเ บน เงิน  ต, ๐00  - 
บาท  เรือง น์แมั จำเลย จะบื ส่วน ประมาท อยู่ ตำ ย โดย ไม่ รำ เอา กระบือ ก ลำ มาท ำท้ จำเลย จุ- 
ติ อง รำ มิด ตาม  ๔ ตต  เรือง ความ รำ มิด ใน ความ เสีย หาย ที่ เกิด ขน เพราะ สำว์  ก็๋ยำ ไม่ พอ จะ กือ 
ว่า การ เสย หาย เคด เท วา- ควๆ ม'^^ ช ส’ ๆ^ ไ^ อ!^ ๆ อ!! ค^ๆ อ^ค อๆ  ยึนจ ะให โจท ก พน ความ รำ มิด 
ตาม  ๔ ต ๗ การที่ โจทก์ แล่น เรือ มา ตำ ย ความ เร็ว สูง  ค่า ตู้ งก ระบือ เขำ ไป ท^  ตุ  ที่มี โอกาส 
ได้ เห็น และ ยำ ยำ ได้ เซ่น น ถอว่ าเบื นความ ประมาท ของ โจท ก ตำ ย โจท ก เบน ค่าย ประ มๅท 
มากกว่า  จึง ให้ เสีย ค่า เสีย หาย แก่ จำเลย  ®,000  บาท  (๙๗๕ / ๒๕๑๐) 


(^๗ 


สม เรือ โดย ประมาท  ชน ส พาน ของ็ โจทก์  โดย โจทก์ มิ ไต้' จุด ไฟ ชาา  ตาม ไ บ 
อนุญาต ของกรม เจ^ ท่า  เบน การ ผ่าผื 'น กฎหมาย ว่า ด' วย การ เดิน เรือ  หาก โจท ก จุด ไฟ ขาว 
ไว้ ก์จะ เบน ทาง บ อง ก่น ไต้  ก่อ ว่า โจทก์ มี ส่วน มิด ดต้ย  ให้ 'จำเลย ชด ใช้ ค่า เส่ย หาย ไห้' เพ ยว 

ต/ธ:'  ตาม  ๔(5:''๒,  '๒' ๒ ต (ฐ:' ๔ อ/ ๒ ข้' 05?'’) 

จำเลย จาง โจทก์ ก่อ สร ำง ตึก แถว  เมื่อ โจทก์ เบน ช่าง ก่อ สร ำงเ อา แบบ แปล นพ 

เขียน ขนเ คร่า  ๆ ไม่ มี ราย ละเอียด ให้ ก่อ สร่าง ให้ สะดวก มา ต่อ ทำ ยสํ ญญา จำ ง โจทก์ ย่อม เบน 
ว่! ายไ ม่สจ รืฅ  ไม่ มีสิท อิเรื ยก เอา ค่า จำ ง จาก จำเลย  และ การ ทืจำ เลย เขา ทำสํ ญญา จาง  โดย 
ไม่ พิจารณา ว่า แบบ แปลน  ใช้ ก่อ ส' รำ ง ได หรือ ไม่  เพราะ ราย ละเอียด มี ไม่ พอ เบน เหตุ ให้ ตอง 
บอก แก้ไข บ่อยๆ  ก่อ ว่า จำเลย มี ส่วน มิด อย่ ดำ' ย จำเลย เบน มิ' ไม่ สุจริต  มี ส่วน มิตพิ ตอง เลิก 

สำ ขญา จำเลย จึง ไม่ อาจ พอง แยำ เรื ยก ค่า เสย หาย'  เพราะ โจทก์ ก่อ สร ำง ไม่ สำ เรจ ได้  เมีอ 

โจทก์ จำเลย มี ส่วน มิด  บอก เลิก ส' ญญา ก้น โปแ ลำ  การ ก่อ สร่าง ที่ โจทก์ ลง ทน ลง แรง ไว้ ตาม 
ต ๙®  เมีอ เลิก สำ]] ญา ให้ กล ำเ คืน ส' ฐานะ ดำ ที่เบ นอ ย' เดิม  ส่วน การ งาน อำ ว่ใด้ กระทำ ให้ก์ ให้ 
ทำ ได้ ตำ ย ใช้ เงิน ตาม ควร แก่ ค่า แห่ง กา รน น ๆ การ จะ ให้ โจทก์ รือสํ ม ภาระ ของ โจทก์ ไป 

’ ย่อม เสย หาย แก่ โจทก์ มาก  การ ก่อ สร ำงที่ ทำ ไป แลำ  ใช่ ว่า จะ ใช้ ไม่ ได้ เสย เลย ท้เ ดยว จำ 

เลย ยำ อาจ แก้ไข ทำ ต่อ ไป  ใช้ ประโยชน์ ได้  จึง ให้ จำเลย รำ] เอา สี่ง ปลก สร ำง  และ ใช้ ค่า 

การ งาน ชด ใช้ แก่ โจทก์  (๗๔๕' / ๒๕'® ๒) 

๔๔๗  มาตรา  ๒๒๓  ว.  ๒ บญ่ญํ ต ก่งเ รอง เฉลย ความ ร'' บ่มิต ต่อ ไป ว่า  “วิธ เตึย ว 
ก้นนี  ท่าน ให้ ใช้ แม้ ทำ ที่ ความ มิด ของ ก่าย ผู้พิเ สิ' ย หาย จะ มีแต่ เพียง ละเลย ไม่ เตือน ลกห น์ให้ ริ’ 
สึก ก่ง อ่นต ราย แห่ง การ เสีย หาย อ' นเ' บน อย่าง รำ ย แรง มิด ปกติ  ซึ่ง ลูก หน์ ไม่ ริ หรือ ไม่ อาจ จะ ริ ไต้ 
หรือ เพียง แต่ ละเลย ไม่ บำบ่ ดบ คบ อง  หรือ บำแ ทา ความ เสีย หาย นไเ ดำ ข อ นง บท ใเญ ญำเ แห่ง 
มาตรา  ๒๒ ว น่น  ท่าน ให้ นำ มา ใช้ บ ำคํบ์ ดำ ย โดยอนุโลม”  หมาย ความ ว่า  การ เฉลี่ย 

ความ รำ] มิด ของ เจ ำหนี และ ลูก หนี  ดำ กล่าว มาแ ลำ ขำ งตืนํ  ให้ ดิน ความ รวม ก่ง การ ไม่ แจุำ 
ให้ ลก หนี ทราบ ล่วง หนำ ให้ ระ วำ เหตุ ที่ จะ ทำ ให้ การ เสีย หาย เดิด ชน หรือ  เมื่อ การ เสีย หาย 

กำ ลำ จะ เดิด ขน  ก์ เฉย เสีย ไม่ ช่วย บำบ 'ดบ ตบ อง  หรือ บรรเทา ความ เสีย หาย •นีใ งๆ  ดำ ย เช่น 
ส่ง ของ  รส. พ.  มี เครือ ง เรือ นที เบน กระจก และ ของ ใช้ พี เบน เครื่อง แก่ ว้บร รา นีบห่ ฏ นท่ 
ไม่ บด ฉลาก บอกว่า เบน เครื่อง แกำ  กระจก หรือ ของ แตก ง่าย คน งาน  ร. ส. พ,  ไม่  ง่าเ 'บน เครื่ ฏง 


\ 


๔0^ 


แกว กืโย นของ ชิง มา แตก่ ไป รๅๅ ไป  หรือ เอา ขอ งบ ร รท กร ถ ร. ส. พ.  ยู้จืา ง นง คุม ขอรื I บ่ดว ย 
รก กระ เท อน วิง ส่าย ไป มา  เพราะ คนขํ ปรก เมา ของ เลือน จะ ตก รถ กเ หน จะ^ ช่รย เรล ก ■บ่ 
ให พน จาก ตก รถ ก ทำ ได  แต่ ไม่ ทำ  หรือ  ของ บาง ส่วน ตก รถ ไป แชิว  โดย ไม่ สามารถ จะ 
บอ งก น ได้  แต่ อก บาง ส่วน ที่ เหลือ ขึง อาจ จะ บอ งก ไ! ไม่ ไห้’ ตก ได้ ก ไม่ ทำ อนเ บน การ ช่วย บร ร-. 
เทา การ เลืย หาย  ของ เลย ตก รถ หมด  เหล่า นีเบึ นเรี่ อง ที จะ ต' อง เอา มา ประ กอบ การ วินิจ ฉย 
ใน การ ไข้ ค่า สิน ไหม ทด แทน ต' วย  ซอ หน่ง สไว์  ด้ซอ ไม่ มา ร่บห น่ง ส" ตว์ท ขอ ตาม สญญ า' 
ผู้ ขาย ก็ ปล่อย ปละ ละเลย  ให้ หน" ง เน่า ไป  ไม่ จไ การ ตาม ควร  เพ อ ให้ เสย หาย แต่ นอ ย จึง 
ม ส่วน ทำ ผิด  ผู้ ขาย ควร ได้ ค่า เสีย หาย  เพียง ครึ่ง หนึ่ง  (©๓๑๒/๒๕0๑) 

๕๔๘  ความ ตอน ท' ายข อง มาตรา  ๒๒๓  ว.  ๒ ที ให้ นำ มาตรา  ๒๒๐  มา ไข้ 
บ ไค ไต' วย อนุโลม  ก์ดำ เนิน ตาม หล ไ เดียว กไที่ กล่าว มา แล' ว ใน ข' อ ๕๓©  ถึง  ๕๓๒  เรือง 
ความ รไ ผิด ของ ลคห นึ่ใน บุคคล ที่ ตน ไข้ ไน การ ขำ ระ หนึ่  จึง ไม่ นำ มา กล่าว ซา อก 

๕๔๙  วิธ การ บํง คบ ชำระ หน  เพื่อ ศาล ที พาก ษา ให้ ลูก หนี ขำ ระ หนึ่  หรือ ค่า 
สิน ไหม ทด แทน แล' ว หาก ลูก หน ไม่ ยอม ขำ ระ  เจ' าหน ก็ มสิ ทธิ ที' จะ ให้ ขำ ระ หน ของ ตน จาก 
ท ร่พย์ สิน ของ ล กหนึ่ จน สํ้นเ ขึง  รวม ทง เงิน และ ทรไ ย์สิ นอน  ๆ ขึง บุคคล ภาย นอก ค่าง ขำ ระ 
แต่ล กหนึ่ ด' วย  (๒® ๔)  วิธี การ และ หล ไ เกณฑ์ ที่ จะ ต' อง ดำเนิน การ แก่ ท รไย์ สิน ของ ลูก หนึ่ ว่า 
จะ ต' อง ทำ กน อย่าง ไร น' น เบน เรึ่ องของ ประมวล กฎหมาย วิธี ที จาร ฌาค วาม แพ่ง ที่บ ไ) ญํต 

ไว ใน ภาค  ๔ มาตรา  ๒๕๓  กง  ๓' เอ ๓ 

๕๕0  การ ใช้ สิทธิ เรืย กรอง ของ ลูก หน  ตาม มาตรา  ๒๑๔  ดง์ กล่าว มา แล' ว 
ขำ ง ต' น เจำ หน มสิ ทธิ ไห ขำ ระ หน ของ ตน จาก ท รพ ย สิน ของ ลูก หน จน สินเ ขึง  รวม ท* ง เงิน 
และ ท รพ่ย์ สิน ขค งบ ค*^ อ 0 ค จ^ขํ จ^ะ^^ บ่ ลู^ จ^  ม ลูก หน ท อาจ จะ ไม่ นำ พา ต่อ หนี ที คน 
อื่น เบน หนี ตน  หรอ คิด เสย ว่า ทวง ถาม ไป ไห้ ขำ ระ ก ไม่ ม ประโยชน์  เพราะ ถา เขา ไข้ มา  เจำ 
หนี ก็ยึต เอา ไป หมด หรอ ม® ะหนิ  กํยก ยาย กาย เท ท รพยํ ของ ตวไ ปให พนเ งอม มอ เจา หนี เสีย 

เหล่ านึ่  หลํก ประ ก่น ตาม มาตรา  ๒® ๕'  ก ไม่ ได้ เรล  ตง นน  กฎหมาย จึง ไห้ สิทธิ แก่ เจ ำหนึ่ 
๒ ใ] ระ การ  ประการ แรก  ไห้ สิทธิ เจ ำหนึ่ ทวง ถาม หนึ่ข อง ลูก หนึ่ เสมือน หนึ่ง ลูก หนึ่ -)) -5 ^ 
เรืย กว่า  การ ไข้ สิทธิ เรืย กร' องของ ลูก หนึ่  อีก ประการ หนึ่ไ นก รณ ที' ลูก หนี แกล ง่ยไ 


ถาม 


๔ 6^ 


ยาย ถ่าย เท- ทั' (ย์ข อง ตน ให้’ พ้น จาก การ ยึด ของ เจา หน โต?) การ ฉืยึฉ ล ก์ให้ เจห้ หนี มี สิทธิ เพิก 
ถอน การ ฉยิฉ ลน' นไต้  เรียก ว่า  เพิก ถอน การ ฉอฉ ล 


๕๕' ๑.  มาตรา ๖๓ ล 


ถห้ล ก หนี ขํด์ ขืน ไม่ ยอม ใช้ สิทธิ เรียก รอง หรือ เพิก เฉย เสีย 
ไม่ ใช้ สิทธิ เรียก รห้เ ง เบ็น เห ต ให้ เจห้ หนี ตอง เสีย เรล ประโยชน์ ไซร้  ท่าน ว่า เจ ห้หนี จะ ใช้ สิทธิ 
เรียก รร้! งนน  ใน นาม ของ ตน เอง แทน ลก หนี  เพื่อ บอ งก ไง สิทธิ ของ ตน ใน มูล หน น นก ได้’  เวน 
แต่ ใน ขร้) ท เบน การ ของ ลก หนี ส่วน ตํว โต ย แท้”  ตาม นี  เจา หนี จะ ใช้ สิทธิ เรียก ร้อง แทน ลูก หนี 


ได้ก็๋ ต่อ เมือ 


เรียก รร้! ง 


๑.  ลูก หนี ข' ดขืน  ไม่ ยอม ใช้ สิทธิ เรียก รร้) ง หรือ เพิก เฉย เสีย ไม่ ใช้ สิทธิ 


น์ 


๖.  การ ข ใ! ขืน หรือ เพิก เฉย น' ไ! ทำ ให้ เจห้ หนี เสีย ประ โย ข 

๕๕๒.  ลูก หนี ข เด ขืน  ไม่ ยอม ใช้ สิทธิ เรียก รร้เ ง ก์คือ  เพื่อ ลูก หนี มืสิ ทธิ เรียก รอง 
ต่อ บุคคล ภาย นอก แลห้  นี่ งอ ยู' เฉย  ๆ ไม่ ยอม ทำ เจห้ หนีมื สิทธิ ใช้ สิทธิ เรียก รร้เ งนีต่ อบ ค คล ภาย, 
นอก ผุ้นน ใน นาม ของ ตน เอง แทน ลก หนี ได้  และ ใน การ นีเจ ห้หนี ก็ ไม่ จำ เบน ต’ อง บอ กก ล่ๅๅ 
ลก หนี  เพื่อ ให้ ลก หนี สีดน่ ด เสีย ก่อน  เรี่อ งสีด น' ดไม่ เกี่ยว กไแ รี่ องนี  แต่ สิทธิ เรียก รำ งนี  กา 
เ' บน การ ส่วน ต่ว โดย แท้ ของ ลูก หนีแ ลำ  เจำ หนี จะ เขา ไป เกี่ยว ของ ใช้ สิทธิ เรียก ร’ อง แทน ลก 

หนี ไม่ ได้  เซ่น  ลก หนี หวนี นอ ยู่ ก' บ หญิง ท เบน เส ร ษฐแ ลำ ไม่ ทำ การ สมรส ดำ ย เจำ หนี จะ ใช้ 
สิทธิ แทน ลก หนี  เขำ แต่ง งาน ก' บ หญิง นนเ อง ไม่ ได้ หรือ มืตู้ ละเมิด ลูก หนีพื่ จะ คิด ค่า เสีย หาย 

เบน เงิน ไม่ ได้  เซ่น  ลูก ห มน ประมาท  อำ เบน ความ มิตพื่ ยอม ความ ได้  เจำ หนี จะ เขา โป' 
เรียก ค่า สิน ไหม ทด แทน จาก ลู้หพื่ น ประมาท ไม่ ได้  แต่ ถำ ลูก หนี พอง ผู้ หมี่ น ประมาท แลำ  ได้ 
รบ ค่า สิน ไหม ทด แทน  ค่า สิน ไหม ทด แทน นี  เจำ หนี ย่อม ยึด เอา ได้  สิทธิ เรียก รำ งนี  จึง ตำข้ 
เบน เรือง เกี่ยว ก' บท รำย์ สิน ของ ลูก นนี โดย ตรง  เซ่น  นาย สนอง  เบน เจำ หนี นาย จำ ล ฐ^ 
หนี่ง หพื่น บาท  แลำ เพิก เฉย เสีย ไม่ ทวง ถาม  นาย สนอง เจำ หนี อาจ จะ พอง นาย จำลอง ใน นาม 
ของ ตน ให้ นาย จำลอง ชำระ หนี หนึ่ง หมื่น บาท  ลูก หนี ปลด หนี ให้ คน ภาย นอก เบน เหฅ ให้ 

เจำ หมี เสีย เปรียบ  เจำ หมี ขอ เพิก ถอน การ ปลด หมี นน แล วเร ยก ให้ คน ภาย นอก ชำระ หนี ที่ ปลด 
ให้ น^ ได้  (๗๙๗ / ๖๔๙๕)  ธนาคาร เ' บน ผู้ รำ ษ' าทร ำย์ข อง นาย ชน ที่ ถก ยึด แลำ  ทำ ท รำย์ 


๕' ๐ 


น^^ สฌ หาย 


^ - นาย ซืนพ้ ยึงปิ นาคา ร ให้ ใช้ เงิน  ๗ หมื่น  ๕ หเน บาท ศาล ชน ตน' พิพา ภษา ให้' 

ธนาคาร ใช้ เงิน  ศาล อ ทอ รณ์ กล ใ] ยก พ้อง นาย ชื่น  นาย ชื่น ไม่ ฎีกา ต่อ ไป  เจา ห' น นาย ซน ฎ กา 
แทน นาย ชืน ต่อ ไป ไต้  (๙๕๒! ๒๔๗®)  เท รา ะ เบน การบ ยิง ก ร ไม่ ให้ ลูก หนี ลม ความ ทำ ให้ 
เจห้ หนี เสีย ประโยชน์ 


๕๕๓.  การ ขใเ ขืน ห สียิเ 'หิก เฉย ของ ลก หนี  ตอง ทำ ให้ เจ ช้หนี เสีย ประ โย ชน  สา 
การ เพิก เฉย น นเ จำ หน ไม่ เสีย ประโยชน์ อย่าง ใด แล ำเ จำ หน จะ ใช้ สิทธิ เรียก รำ  ง แทน ลูก หนี 
ไม่ ไต้  เช่น  เบึน หนี กำ! อย่  ๑ หม่น บาท  แต่ ลกห นีม่ห ลำ เท ร' พ ย์อย่ เบน ลำ น ดำนี  เจำ หนี กืจะ 
เรียก ร' อง ให้ ลกห นข ยิง ลูก หน ของ ตน ชด ใช้ หนี ให้ แก่ ตน ไม่ ไต้ 

๕๕๔.  การ ใช้ สิทธิ เรียก รำ ง ของ เจำ หนี  ตำ ง พ้อง ลก หนี ของ ลก หนี ใน ทาง ศาล 
และ ใน การ นี  เ' “ำ หนี ตำ ง เรียก ลกห นของ ตนเ ขำ มา ใน คดี นน ตำ ย มาตรา  '๒ ต ๔ บ” ญญํต ว่า 
"เจ ำหนี ลูใช้ สิทธิ เรียก รำ งข ยิง ลูก หนี นช้!  จะ ตำ ง ขอ หมาย เรียก ลูก หนี มา ใน คดี น่น ดำ ย”  การ 
เรียก ลกห นีเ ขำ มา ใน คดี นน  ก็' เพราะ ลูก หนี อาจ ให้ ขำ เท็๋จ จริง กระจ่าง ชำ] ไต้ ดี กว่า เจำ หนี 
ซงเ ขำ มา สวม สิทธิ  อ' นจะ ทำ ให้ ศาล ไต้ พิจารณา คดี ดำ ย ความ เท ยง ธรรม ยง ขน  และ การ เรียก 
ลูก หนี เขำ มา ใน คดี  ก็' ไม่ จำ เบน เสมอ ไป' มื่จะ เรียก เขำ มา ใน ฐานะ เบน โจทก์  อาจ จะ เรียก 
เขำ มา ใน ฐานะ เบน จำเลย ก์ได  ตำ อย่าง  นาย ว' นเ' บน เจำ หนี นาย โต อย่  ๖, ๙๐ ว บาท  นาย 
ว' นพ อง นาย โต  นาย โต ประ นีป ระ นอ ม ยอม ใช้ เงิน  แล่ แล ำก ไม่ ใช้  นาย โต ม่ทน าอย่  ๑ แปลง 
ไต้ เอา ไป ขาย ปาก แก่ นาย สุทธิ ใจ เบน เงิน  '๒, ๘ 0๐  บาท  ราคา ยำ ไม่ ท่วม ที่ดิน  นาย วำว่ โต้ แจำ 
ให้ นาย โต และ นาย ส ทธิ ใจ ทราบ ว่า  นาย วำ เข อ สงวน สิทธิ ไถ่ ถอน การ ขาย ปาก แทน ที่ นาย โต 

^ , ป^เ^,  ง่  0 ะ*,  0-1  I โ 1-  ^ ไ 

■ให้ นาย สุทธิ ใจ มาร ‘บ เงิน ค่า ไถ่ ถอน พิ อำเภอ ทำนาย โต นาย สุทธิ ใจ ไม่ ยอม วบ ริ'  นาย ว้น่ จงพํ อง 
นาย โต  นาย สุทธิ ใจ ขอ ให้  ๑.  ศาล บำคํ บ นาย โต ให้ ไก่ ถอน ที่ดิน ดีน จาก นาย สุทธิ ใจ  ให้ ก ลำ] 
ส' สภาพ เดิม  ๒.  หาก นาย โต ไม่ ยอม ไถ่ ถอน  ก ให้ นาย สุทธิ ใจ รำ] เงิน  ๒, ๔๐๐  บาท  จาก นาย 
ว่น  เพื่อ เบน การ ไถ่ ถอน การ ขาย ปาก  ตำนี เบน เรื่อง นาย วำ! ใช้ สิทธิ เรียก รำ ง แทน นาย โต เพื่อ 
ไถ่ ถอน การ ปาก ที่ นาย โต ทำ ไว้ กำ นาย สุ' ทธิ ใจ  การที่' พื่ธ' 3 นาย โต ดำ ยก์ เพราะ นาย โต ไม่ ยอม ใช้ 
สิทธิ เรียก รำ ง และ ใน กรณี เช่น นีย่ อม ถือ ไต้ ว่า  เ' บน การ ขอ หมาย เรียก ลก หนี  คือ  นาย โต 
มา ใน คดี ดำ ยแ ลำ  หา จำ ตำ ง หมาย เรียก ลูก หนี มา ใน คดี ใน ฐานะ เบน โจทก์ เสมอ ไป ไม่  ให้ 
นาย ส ทธิ ใจ ยยึม ใ'^^ โถ กก'* •^' ท'^ าโท  (©0๖๕/๒๔๙๖) 

ๆ 


๕' ๕ ธ: 


ใน การ พอง ลูก หนี  (ของ สก V? นีเ V ไม)  น^!  “จำเลย มขยึ ต่อสู้ ลูก ใ'? น •'ติ ม 
อ? ลู่ อย่าง ใ ต®]  ท่าน ว่า จะ ยก ขน ต่อ ส้เ จำ หนี ไต้ ทํ้ง นำ เว๎น แต่ ขำ ต่อสู้ ซึง เกิด ขน เม อ ยนพ็ อ^ แล ว 
(๒ ต ๓)  ขำ ต่อสู้ ของ จำเลย ต่อ สก หนี เติม ก์มีเ บน ตำ ว่า ไต้ ชำระ หนีแ ลำ,  เจำ หนี ปลด หนี ให้, 
ไต้ มี การ แปลง หนี,  หำ กลบ ลบ หนี,  หนี เกลื่อน กลืน กำ เบน ตำ  แต่ ว่า  ถำเ มีอเ จำ หนี ไต้ พอง 


ลูก หนี  (ของ ลูก หนี เติม)  แลำ ลูก หนี ไต้ ปลด หนี จำเลย หรือ หำ กลบ ลบ หนี  ฯลฯ  อะไร เหล่า' 

นี  จำเลย จะ ยก เอา มา เบน ขำ ต่อสู้ ไม่ ไต้  เช่น  นาย ลน อง เบน หนี นาย ทวน  ๑, 000  บาท  นาย 
สนอง ไต้ ขาย รก จำ ร ยาน เชื่อ ให้ นาย จำลอง ราคา  ๕' 00  บาท  ครำ นาย ทวน พ้อง นาย จำลอง 

แทน นาย สนอง  ให้ ใช้ ราคา รถ จำ ร ยาน  ๕ 00  บาท  นาย สนอง กำ ปลด หนี  ๕00  บาท  ให้ 
นาย จำลอง  ตำนี  นาย จำลอง จะ ยก ขน เบน ขำ ต่อ ส นาย ทวน ไม่ ไต้  เพราะ เบน ขำ ต่อสู้ ซึง เกิด- 
เมื่อ ชื่น พ้อง แลำ  (๒๓๖) 


๕๕๖.  เมื่อ เจำ หนีเ ขำ สวม สิทธิ ของ สก หนี  (ของ ลุก หนี เต็ม)  ไต้ ท รำย์ สินท้ 

'ะ^  ^ VI  1 VI 9.^  ชิ!/ 


ชำระ หนี มา เท่าใด  เจำ หนี จะ เอา เสย หมด คน เคียว เพี่อ ชำระ หนี ตน ไม่ ไต้ 


เพราะ 


การ พ้อง 


ลก หนี  (ของ สก หนี เติม)' เบน การ รวบ รวม เอา ท รำ ย์เ ขำ ใน กอง ท รำย์ สิน ของ ลูก หนี เติม  เพื่อ 
จะ เอา ชำระ หนี  ฉะ นน กำยำ มีเ จำ หนี ค นอน  ๆ เจำ หนี ค นอน ก์มีสิ ทธิเ ขำ มา ขอ เฉลี่ย หนี ไต้ 

๕๕๗.  เพราะ เหตุ ที่ การ พ้อง ลูก หนี  (ของ สก หนี เติม)  เบน การ รวบ รวม เ อา- 
ทร ำย์สิ นของ ลูก หนี  มาตรา  ๒๓๕  จึง บำญํ ตว่า  “เจ ำหนี จะ ใช้ สิทธิ เรืย กรำ ง ของ ลกห นีเรื ยก 
เงิน เต็ม จำนวน ที่ ยำ คำ ง ชำระ แก่ ลูก หนี โดย ไม่ ตำ ง คำ นีงลื ง จำนวน ที่ คำ ง ชำระ แก่ ตน ก็ ไต้  กำ, 
จำเลย ยอม ใช้ เงิน เพียง เท่า จำนวน ทลูก หนี เติม คำ ง ชำระ แก่เ จำ หนี นำ  คคีก็ เบน อำ เสร็จ กำ ไป 

แต่ กำ ลก หนี เติม ไต้เ ขำ ชื่อ เบน โจท กด ำย  ลูก หนี เติม จะ ขอ ให้ ศาล พิพากษา ต่อ ไป ใน ส่วน 

จำนวน เงิน ที่ ยำ เหลือ ติด คำ งอ ยู่ก ไต้ 

แต่ อย่าง ไร ก็ด  ท่าน มิ ให้ เจ ำหนี ไต้ รำ มาก ไป กว่า  จำนวน ที่ คำ ง ชำระ แก่ ตน 

นน เลย “ 


เพราะ ฉะ นน ตาม มาตร านี  ถึง แม้ จำเลย จะ เบน ลูก หนี เติม เกิน กว่า จำ นาน'!; [นี 
พี่ เบน หนี แก่ เจำ หน  เจำ หนี ก พ้อง เรื ยก ให้ ชำระ เต็ม จำนวน ไต้  เช่น  นาย สนอง  เบน หนี 


นา? รท วน  ๑ หมื่น บาท  นาย จำลอง เบน หนี นาย สนอง  ๕ หมื่น บาท  นาย ทวน พ้อง นาย จำ สอง 


-(^' ๒ 


ไห้ ชำระ หน  ๕'  ห มน บา ทน ได้  ห้า นาย จำ ล 0 าจะ ขอ ชำระ เงิน  ๑ ห มน บาท ทนาย สน อ •^เ .ห!^ 
หน นาย ทวน แสะ ขอ ไห้ ระงิ บคด้ ที)^ ฐ 5น าย จำลอง เสีย  ตํงนี ก็ ย่อม ทำ ใต้'  แต่ ถา นาย สน ต 

เขา ซอ เบน โจท ก๎ย่ว มก บ์นๅ ยท รบ  นาย จำ สอ รจุะ ขอ ชำระ ให้ นาย ทวน เพิ' ยง  ๑ ห มน บาท แล ว 
ไห้ ระง้ บคสี เสีย ไม่ ได้  นาย สนอง อาจ จะ ขอ ให้ ตำ เนิน คดี ต่อ ไป  เทือ เสีย กรำ ง ให้ นาย จำลอง 
ชำระ หนิทื เหลอ อยู่ อีก  ๔ หมี่ นบ าทก็ ได้  แต่ อย่าง ไร ก็ดี  เมี่อ ได้ เงิน มา ครบ จำนวน หนี  ๕ 
ห มน บาท แล ว นาย ทวน กคง ได้ รำ] ชำระ เทื ยง  ๑ หมี่ น บาท เท่า ที่ นาย สนอง เบน หนี อยู่ เท่า นน์ 
ตาม ความ ใน มาตรา  ๒ 20เ ^ ว.  ไอ 

๕๔๘.  เพิก ถอน การ ห้อ นิล  เมี่อ สก หนี ได้ แก ลำ ยำ ยำ ย ถ่าย เท ท รํพย้ ไป เสีย โดย 
เจตนา จะ ไม่ ให้เ จำ หน เข ำย่ต่ ได้  เจำ หนี ก็ม วสี ที่ จะ บอ งก ำเร ำษา กอง ท รำ] ย์ข อง ลูก หนี มให้ 
สต นำ ยล ง ไป  เทือ ประ กำ เกา ร ชำระ หนี ของ ตน  วิสีนี ก็ ดีอเ จำ หนี จะ รำ ง ขอ ต่อ ศาล ให้ เพิก ถอน 
นิติกรรม ที่ ลูก หนี ได้ ทำ ไป ใน การ ฉำ นิล  ตาม มาตรา  •๒๓๗  “เจ ำหนี ขอบ ที่ จะ รำ ง ขอ ให้ ศาล 

เพิก ถอน เสีย ได้  ซึง นิติกรรม ใด  ๆ อำ เลก หนี ได้ กระทำ ลง ทง รอย วา จะ เบน ทาง ให้เ จำ หนี เสีย 

จํ  ^ ำำ^  ^ ำ 1 ^ ^ ง่จํ  โ..  ะ 

เป? ยบ  แต่ ความ ขำนี ท่าน มิ ให้ ใช้ บำค ำเ  ถำป รา กฎ ว่า ใน ขณะ ท ทำ นิติกรรม นน  บุคคล 

ซึ่ง เบน ตู้ ได้ ลาภ งอก เงย แต่ การ นำเ  มิ ได้ รู้ เท่า ถึง ขำ ความ จริง อำ แบน ทาง ให้!, จำ หนี ตำ ง เสีย 

เป? ย บน ก็เ ดำ ย แต่ หาก กรณี เบน การทำ ให้ โดย เสน่หา  ท่าน ว่า เท้ ยง แต่ ลก หนี เบน ด้ร้มี่ าย 

.^,  ะ ำ]  . . 

เดียว เท่า นน  ก็ พอ แล ำทื จะ ขอ เพิก ถอน ได้ 

บท บำ ไ) ญํฅดํ ง กล่าว มา ใน วรรค ก่อน นี  ท่าน มิ ให้ ใช้ บำ คำ] แก่ นิติกรรม ใด อน่ 

มิ ได้ มิว่ต ถุเ บน สิทธิ ใน ท รำ] ย์สิ น”  มาตรา นีจึง เบน วิธี การที่ จะ คุ้ม ครอง เจำ หนี  มิ ให้ ลก หนี 

นิำโ กง เอา ได้  และ เพ อ เบน ประ ห้น่ อีก อำ เห นีง เทือ ให้เ จำ หนี ได้ รำเ ชำระ หนี จาก ท รำ] ย์สิน ของ 

สก หนี จน สน เชํง  ดำ ทืกล่ าว่ ใน มาตรา  ๒๑๔  นำ] แห้ว  การ เพิก ถอน การ นิำนิ ลมิห ลำ! การ คลำ ย 

กํบ การ ใช้ สิทธิ เสีย กรำ ง ของ ลูก หนี  ซึ่ง ได้ เห นก' นมา แห้ว  เบน แต่ แตก ต่าง กำ} ใน พถติ การณ์ 

ใช้ สิทธิ เสีย กรำ ง ของ ลูก หนี  ก็ เพราะ ลูก หนี ไม่ ยอม ทวง หา ท รำย์ ของ ตน ที่อย่ ภาย นอก ให้ กสิ บ 

เข ำมา ใน กอง ท รพ ย ของ ตน  สวน เพิก ถอน การ นิอฉ ล ก เพราะ สก หน พยายาม จะ ทำ ให้  ท ร"^/] ย์ 

ของ ตน หลด ออก ไป อา กก อง ท รพ ย 

๔๔๙.  การ ฉำฉ ล ตาม ที่ กล่าว มา แลำ ไม่ ใซ่ กล ฉำฉ ลดีอ  การ ใช้ อบาย หลอ ก- 
ลวง  ซึ่ง ทำ ให้ นิติกรรม เบน โ มณี ยะ  ดำ ที่ เห็น กํน์ มาแ ลำ ใน เรื่อง นิติกรรม  (นิติ ขำ  ๓ 5 ขว  และ 


ตอ  ๆ เป)  การ ฉอฉ ล ตาม มาตรา น สวน มาก มก เบน เรยึ งลก มน  เอน ท รพ ย ของ ตน เม สูอน เบ 
เพือ ฉอเ จา หนืมิ 'ให้ เจำ หน ยึด เอา ไป ไต้  เมื่อ ชนะ คด การ โอน ทรไ 1 ย์ด” ง กล่าว  มิไ ต้ม อุบาย หลอก 
ลวง  หรือ สก ข่ม ข่แต่ ประการ ใด 

๕' ๖ 0.  ตาม มาตรา  ๒ ต ๗ ดใเ กล่าว แล^  เจ* าหน จะ เพิก ถอน การ ฉอฉ ล ไต้ ก ต่อ 


บ มือ นิติกรรม พิลก หน ทำ ไป  ทำ ให้ 

๑.  เจ ำหนิ ตำ ง เสีย เปรื ยบ 

'๒.  ลก หน รู้อย่ แล่ วว่า นิติกรรม ที่ ตน ทำ น ทำ ให้ เจ ำหนิ เสีย เปรย บ 
๓.  ใน บาง กรณี ตำ ง ให้ ตู้ ไต้ ลาภ งอก เงย จาก นิติกรรม นิ  ไต้ รู้ ถึง ขำท้ เจา หนิ 

‘เสีย เปรียบ ดำ ย 


๕๖®.  เจ ำหนิ จะ ตำ ง เสีย เปรียบ  การ เสีย เปรียบ ของ เจ ำหนิ  ก์คืยึ การท เจ ำหนิ 
ตำ ง ไต้ ร' บ ความ เสีย หาย  เนื่อง จาก การ ฉำฉ ล ของ ลกห นิ  และ เจ ำหนิ จะ เสีย หาย ก็' ต่อ เมือ  ห ล่ง 

จาก ลูก หนิ ไต้ โอน ท รำย์ ของ ตน ให้ ตู้อี่น ไป แลำ  ท รำ' เย์ท้ เห สีอข อง ลูก หนิ  ไม่ พอ จะ ชำระ 
ห นิจ นสํ้น เชิง ไต้  แต่ ล่า ท รำ ย์อี่น ของ ลูก ทนิย ำมื หอ ท จะ ยึด มา ชำระ หนิ ไต้ แลำ  ก็ ไม่ เรียก ว่า 

เจ ำหนิ เสีย เปรียบ  (ขำ  ๕๕๓)  ตำ อย่าง  เบน หนิเ ขา  ๒ หมื่น บาท  เขา ทวง ถาม ให้ ใช้ ก็ 
ไม่มื จะ ใช้  แต่ ลูก หนิมื ทติน อยู่ แปลง หนื่ง ราคา  ๑๕, ๐ ว ๐ บาท  เมื่อ ถก เจา หนิท วง ถาม  จึง 
ยก ทีติน นิ ให้ แก่ หลาน โดย สม ยอม กน์แ ละ หลาน ก็รู้อ ยุ่แ ลำ ว่า  การ กระทำ เข่น นิ  เที่อ หสีก 
เลี่ยง ไม่ ให้ เจ ำหนิ ยึด ที่ติน น่งคํ บ ชำระ หนิ  ดำ นิ  เจ ำหนิ จะ ทอง รำ ง ให้ เพิก ถอน การ โอน นิ ไต้ 


เจ ำหนิ ชนะ คด  ศาล พิพากษา ให้ ลูก หนิ ใช้ เงิน แก่ เจ ำหนิ  เจ ำหนิ จึง ยึด แร่ ดีบุก จำนวน หนื่^ 
ของ ลูก หนิ  เทือ เอา ชำระ หน  ตู้ รำ งข่ด ท รำ เย์ ว่า  แร่ จำนวน นิ  ลกห นิ ไต้ ติ ใช้ หนิแ ก่ต้ รำ ว 
แล ำยึต ไม่ ไต้  แต่ ความ จริง  ปรากฏ ว่า  ล่ญญ าที่ตู้ รำ งอ ำง ว่า เอา แร่ติ ใช้ หนิ น^ง  ไต้ ทำ ขน 


ภาย ห ลำ ศาล ตด สิน ให้ ลูก หนิ แพ้ คติ และ ไต้ ลง ร่น ทยำ นห ลำ ขน ไป ต^  ๔ เติอ น จึง เบน การ 
กระทำ ที่ ไม่ สุจริต  อนิง ปรากฏ ว่า  ลกห นิก็ไ ม่มืท รำ' เย์อ ย่าง อี่นที่ จ ะ ชำระ หนิ ให้ แก่ เจ ำหนิ 
ไต้ อก  จึง เบน การ ฉำเ จำ หนิ โดย ตรง  จึง ให้ ถอน การ โอน แร่นิ เสีย  (๙๗๗ / ๖๔๗๔) 

จำเลย ยก ท รำ เย์ ให้ บุตร  เบน การ ฉำฉ ล ทำ ให้ เจ ำหนิ เสีย เปรียบ 
ไป ขา? ให้ ก็ รำ ง ขำ ท รำย์  ศาล ย่อม ยก คำ รำ ง ขำ ท รำย์ ไต้  ( ©๔๔' ๒ ๒ (^00^0 


บุฅร เอา 


๕๔ 


หด์ง จาก ที่ฟิา ล พิพากษา ให้ จำเลย ชำระ หน แก่ โจทก์ แล็ว  จำเลย กซยิ ท พิพาท . 
แล ว ยก โห้ตู้ ร อา  โต ย ไม่ ปรากฏ ว่า จำเลย ยใมี ท-ร “พ ย์ฐิ นอน ยิก  ดํงน เบน การท จำ I .ลย รู ยึ ยูาา พา  ' 
ให้ โจทก์ เสีย เปรียบ  จง เบน การ ฉํ้อฉ ล ตาม  ๒ ต ๗ ที่ พิพาท ราย นื  โจท ก จง มสิ ทธิ นำ ยด มา'' 
า]า ยา 1 าระ หน ไต  ('๖ ต ดั^' ๒®!'®©) 

สาม รูเห นก ารก้ ยืม ระหว่าง ภริยา ๆ] อง ตน ก' บ โจทก์  V ^ยใ ไต ทำ หนํง สอ ยินยอม  I 
ให้ ภริยา ข ยิง ตน ขาย บำน พิพาท ให้ โจทก์ เกี่ยว ก ไ] การ ก้รา ยนํ ดว่ย  ตํงน ถือ ไต เท่า กบ เบน การ 
อนุญาต ให้ ภริยา ทำ นิติกรรม กู้ เงิน โจทก์ โดย ปริยาย แลำ  นิติกรรม การ กู้ ราย นีจึง คูกห ไน สิน 

บริค ฌห์ ระหว่าง สามี และ ภริยา  สามี ไม่ มี สิทธิ บ ยิก ลำ ง และ การที่ ภริยา ร่วม มียึก ไ] สามี  แก ลำ 
จำหน่าย บำน พิพาท ให้ ตก เบน ของ สามี ใน การ หย่า ก ไ!  มิ ให้ เบน สิน บริค ณ ห์ต่ยิ ไป  โต ยร้ 
อย่ ว่า ทำ ให้ โจท ก์ก์เ บนเ จำ หน เสีย เปรียบ  จึง เบน การ ฉอฉ ล ตาม  ๒ ต ๗ โจทก์ มี สิทธิ นำ ยืด 
บำน พิพาท มา ตำ เนิน การบ ำค ไ] คด เอา ชำระ หน โจท ก ได้  สามี จะ มา รำ) ง ขอ ให้ ปล่อย การ ยต 
ไม ได  (๔ ต ๖ / ๒๕'® ๒) 

ก่อน หนิถื ง กำหนด ชำระ เพียง  ๑๐  กว่า ว ไ!  บิดา มารดา ยก ที่ดิน ให้ บุตร  หนิ 
ราย น เบน หน เงิน กู้  โดย มาร ตา เบึ นกู้กู้  และ บิดา รู้เห์ น ยินยอม  แม้ จะ ปรากฏ ว่า มี ที่ดิน ถืก 
แปลง หนึ่ง  แต่ ก็๋ย่ง มี เจ ำหนึ่ อื่น อีก หลาย ราย  ไม่ แน่ว' าทร ำเย์ สิน ที่มี จะ พอ ชำระ หนึ่ ไต้ ครบ 
ถำน หรื ยิไม่  ดํงนึ่ ถือ ว่า การ โอน ที่ดิน ให้ บุตร น^น  เบน ทาง ให้ เจ ำหนึ่ เสีย เปรียบ แลำ  เพียง, 
แต่ บิดา มารดา กู้ น่าย เดียว ว่า  เบน ทาง ให้ เจ ำหนิ เสีย เปรียบ  ก็๋เพิ ก ถอน การ โอน ไต้ แลำ  และ 
การที่ บตร ม้ร ไ] โอน  จะ ได้ ชำระ หน บาง ราย  แทน บิดา มารดา ไปก์ เบน หนำ ที่ ทาง ดีล ธรรม  ! 
จะ ถือ ว่า เบน ค่า ตอบ แทน โดย ตรง ไม่ ได้  ไม่ มีฟิล เปล ยนแ ปลง ประเภท ของ นิติกรรม  ตำ ง ยก  . 
คำ รำ ง ข' ดทร พยข อง บุตร  (๒๙® /' ๒๕® ต) 

นอก จาก จะ มี การ โอน ถ่าย เท ท รำ เย์ เพื่อ การ ฉำฉ ล แล ว แม้ แต่ ส' ญญา ประ นิ ประ 
นอ มที่ ทำ เพื่อ การ ฉำชิ ล เจ ำหนิ ก์มีสิ ทธิ พอง ทำลาย สำ] ฃาป ระ นิ ประนอม นไแสีย ไต้ เห มีอน ก่ำ  , 
(๕๑๙ / ๒๕ อร)) 

ลกห นึ่ อาจ จะมี เจ ำหนึ่ หลาย คน กไต้  การที่ ลูก หนึ่โ อนท รำย์ ของ ตน ให้ เจ ำมนึ่ 
คน หนึ่ง โดย สม ยอม กำ  ทำ ให้ เจ ำหนิ ยิน เสีย เปรียบ  เจ ำหนิ อื่น ก์มีสิ ทธิ ขอ ให้ เพิก ถอน กๅธ 


๕๕' 


ฉธฉ ลํไต้ เหมือน กน  ต' วอ ย่าง  ลก หนี โอน ท ร้^' เย์ข ยิง ตน ให้ เจํ้า หน คน หน' 5 ใน ขณะ ท คด 
ระทว่างเจ๎าหนีก'บลกหนียิย่ในคํนยึตทรใ'เย์  ทํงนี  โดย ลกห นีก่บ เจา หนอน น' นสม ยฮม กน 
เบน การ แสดง เจตนา ลวง โอน ทา พย์ใ ห้กน่  นอก จาก สํญญ าโ ยิน จะ ตก เบน โมฆียะ ตาม มาด รา 
๑® ๘ แล ว (ข’ อ ๓๕๓)  ยใแ บน การ ฉอฉ ล ทำ ให้ เจ’ าหนี เสีย เปรียบ ตาม มาตรา  'เอ ต ๗ ตาย 
จง ให้ เพิก ถอน การ ฉอฉ ลนํนี  (๖๖๙ / ๒๔๔๐) 

๕๖๒.  ลก หนี ร้อย่ แล’ วว่- านีติ กรรม ที ตน ทำ น' น ทำ ให้ เจ’ าหนี เสย เปรย บ การ' ต 
ลก หนี จะ ร้หรี อ ไม่ร้ ว่า  นิติกรรม ที่ ตน ทำน^ จะ ทำ ให้ เสีย เปรียบ  เบน เรือง ใน จิต ใจ ของ ลูก หน 

ซึ่ง จะพิ สจน์ ก” นไม่ ไต้  ฉะ น^  จึง ต’ อง ด พลู ติ การณ์ โดย ทีว  ลู  ไป ว่า  ลูก หน จะ เหรอ ไม่ รู้  และ 
'เรื่อ งนก์ ไม่ เกย วก โ] เจต นาท จริต หรือ ไม่ แต่ ประการ ใด  แม้ ลูก หน จะ ถ่าย เท ท ร”^ ตย์ ไป ให้ รู้อืน 

โดย ส จริต  ก็' เพิก ถอน นิติกรรม น' นได  อนึ่ง  ควร สโแ กต ว่า  ถ่าเ บน การ โอน ทรโ '(ย โดย มืค่า ตอบ 
■แทน แล’ ว ท' ไ ลูก หนี และ ยู้ร โ] โอน จะ ต’ อง รี ว่า การ โอน นึ่  ทำ ให้ เจา หนี เสีย เปรย บ จง จะ เพิก 

ถอน การ โอน ไต้ เทียง แต่ล กหนึ่ ม่าย เดียว รู้  แต่ม้ ร โ] โอน  หรือ ธีกน โ) หนี งรู้  ได้ ลาภ งอก เงย แต่ 
ภาร นํน  “มืไ ด้รู้เ ท่า ถึง ขอ ความ จริง  ว่า จะ ทำ ให้ เจ ห้หนึ่ เสีย เปรียบ”  แล’ ว จะ เพิก ถอน การ 
ฉอฉ ล ไต้ ไม่  ทํงนึ่  ต’ อง เบน การ โอน โต ยมื ค่า ตอบ แทน  เช่น  ซอ ขาย  เบน ต โ]  แต่ ถ’ าเ บน 
การ โอน ด’ วย การ ให้ โดย เสน่หา  "เทียง แต่ล กหนึ่ เบน ตู้ รู้ ม่าย เดียว เท่า นณ์เ  ก์พอ แลโ ที่ จะ ขอ 

เพิก ถอน ไต้”  ตาม ที่ ปรากฏ ใน ความ ตอน ท โย ของ มาตรา  ๒๓๗  ว.  ๑ น แลโ  ต โอ ย่าง  นาง 
พลอย มืที่ดิ นอ ยู'  ๒ แปลง  นาง พลอย ไต้ กู เงิน นาย บุญ รอด ไป  ๑, ๕๐๐  บาท  และ มอบ โฉนด 

ที่ติน แปลง หนึ่ง ให้ นาย บุญ รอด ยึด ไว้ เบน ประ ก โ]  นาย บุญ รอด ไต้ ทวง ถาม นาง พลอย ให้ ใขั 
หนี  นาง พลอ ยก็๋ฟ้ ต (ง่อน เรื่อย มา  และ บอก ขาย ที่ดิน ที่ มอบ ให้ นาย บุญ รอด ยึด โฉนด ไว้ เบน 

ประ กโ  มืตู้ ให้ ราคา เทียง  ๕๐๐  บาท  เ' บน การ แสดง ให้ เห์น ว่า  นาง พลอย รี แล โ ราคา 
ที่ดิน ไม่ พอ แก่ การ ชำระ หนี  หล โ จา กน น นาง พลอ ยก์เ อา ที่ดิน ที่ เหลือ อก แปลง หนึ่ง นียก ให้ 

แก่  นาง อํ้ว,  นาง เบา,  นาง ขม’ อย  ตู้ เบน บุตร โดย เสน่หา  เพราะ เกรง ว่า นาย บญร อด จะ 
ยึด เอา ที่ดิน แปลง นีชำ ระ หนี  จึง พง ไต้ ว่า  การ ให้ โดย เสน่หา นี  แม้ จะ ทำ ไป  โดย ส จริต ก็' ตาม 

แต่ นาง พลอ ยก รู้อยู่ ว่า จะ ทำ ให้ นาย บุญ รอด เสีย เปรียบ  ศาล จึง ให้ เพิก ถอง] กาว โอน ให้ โดย 

เสน หาน เสย  (ฎ.  ๔๔๕ / ๒๔๗๖) 


๕๖ 


๕๖60 


ดํงที่ กล่าว มา แลํ้ว ถืาโ ยึนท ร่ทย์ ของ ลก หนี ให้' บุ คล ล ภาย!^ ยิ^ โ^^^^"'^^' 
แทน และ โดย สุจริต  และ บค คล ภาย นอก ไม่ร้ ว่า การ โอน น^  ไต้’ ทำ ให้ เจา หน เสย เปรย บ แล ว 
จะ เพิก ลอน การ โอน น ไ! ไม่ ได  ต่วอ ย่าง  นาง 7 'ณั  เบน หน นาง พด  และ เบน หน นาย กอย ยึค' 
๕', 000  บาท  นาง พน ได้ โอน ที่ดิน แปลง หนี ง ราคา ประมาณ  ©,000  บาท  ให้ นาง พุด  เห น 


การ หก หน ก' น โดย ส จริต ก่อนที นาย กีจะ พอง นาง VI นเริ ยก ให้ ชำระ หน ลง  ๗ เด ยิน  ตง น นายก 
จะ ขอ ให้ เพิก ลอน การ โอน ไม่ ได้  (๓๗๔ /' ๒๔๗๖) 


๕๖๔  ลห้ล ก หนี และ ดู้ที่ ได้ ลาภ งอก เงย จาก นิติกรรม  เทียง แต่ ได้  รู้ถง ขอ ทำ ให้ 
เจา หนี เสีย เปรื ยบ แล’ ว ก็ เพิก ถอน นิติกรรม ได้  ไม่ จำ ตห้) ง ปรากฏ ว่า  ได้ ม การท จริต หรือ สม 
ยอม กํนิเ สมอ ไป  ต' วอ ย่าง นาย ริน  เบน หนี นาง สิน  ศาล พิพากษา ให้ นาย รื่น ใช้ หนี  นาง สิน 

ยึด ที่ดิน ของ นาย รื่น แปลง หน้ง แล’ วแต่ ไม่ หอ ชำระ หนี  จึง ยึด ที ดิน อก แปลง หนี ง ของ นาย ริน 
ปรากฏ ว่า ที่ดิน แปลง หล' งนี  นาย รื่น ได้ เอา ไป จำนอง ไ' วก' บ นาง เลก  เมื่อ ศาล ได้ พิพากษา ให้ 
นาย รื่น แพ้ คดี เพียง  ๑๙  ว' น นาย รื่น ก็ ไถ่ ถอน ที่ดิน ราย นี จาก นาง เก็ก แล’ ว เอา ไป ขาย ให้ ก' บ 

นาง รํ้ว  เมื่อ นาง สิน ยึด ที่ดิน ราย นี  นาง ริว จึง ร’ อง ข' ตทร 'พย์  นาง ร้วเ อง ก็ ร้อย่ แล’ วว่า  ที ดิน 
แปลง แรก นน  ลำ ไม่ พอ ชำระ หนี นาง สิน ก็ จะ ยึด ที่ดิน แปลง นีต่อ ไป  ศาล พิพากษา ว่า  โจทก์ 
ไม่ จำ ต’ อง สืบ ว่า การ โอน ราย นีเ บน การท จริต หริ อ สม ยอม ก' น มาตรา  ๒๓๗  ไม่ จำ ต’ อง ม การ 

พุ จริต หริ อ สม ยอม ก่น เสมอ ไป  เทียง แต่ ลูก หนี และ สู้ ได้ ลาภ งอก รู้ ว่า เบน การ ทํ'' ให้ เจ’ าหนี เสีย 
เปรียบ ก็ พอ แล’ ว ให้ เพิก ถอน การ โอน ที่ดิน ระหว่าง นาง รว  นาย รื่น  (ฎ.  ๗๒๙ / ๒๔๗๘) 


ด' ง น^การ ฉอฉ ล ตาม มาตรา  ๒ ต ๗ จึง ไม่ เกี่ยว ก' บ เรื่อง สุจริต หริ อท จริต  เพราะ การ ฉ’ อฉล เบน 
เรื่อง ส จริต ก็ ได้ 

๔๖๔  มาตรา  ๒๓๗  ว.  ๒ ทวา  บท บญญ ต ใน วรรค  ©ไม ใหใ ขบ' งค' บแก่ 
นิติกรรม อิน ไม มวต สุ เหม สี' กชิใ ม' ก พยส ห บ ห หมาย ความ ว่า  สิทธิ อนเ บ่น ส่วน ต' ว ของ ลก หนี 
โดย เฉพาะ น^  เจ’ าหนี จะ เขา ไป แตะ ตอง ไม่ ได้  แม้ สิทธิ นน จะ ทำ ให้ ลก หนี หมด เง] ลืฏิง เบน 
การ ลด หล่ก ประ ก’ น การ 'ลำ ระ'''’ มํ้ก์ กาม  '■ลํ ม เจา'''’ นีจะ ขอ ให้ เพิก ถอน การ สมรส  เพราะ 


ลก หนี จะ ต’ ธง เลย งดู ภรรยา  ทำ ให้ สม เปสี อา  หริ อ การ รบ รอง บุตร  ซึ่ง จะ ทำ ให้ เกด การ ใช้ จำ บ 
เที่ม ขน  ต' งน  เบ่น ตน 


๕๗ 


๕๖๖  “การ เพ ก ถอน นํ้นย่ อิม ไค้ ประโยชน์ แณ่จ็ าหนี ทุก คน”  (๒ ต ๙)  คง ท 
กล่าว มา แลืา  การ เพิก ถอน นิติกรรม ท เบน การ ฉอฉ ล เบน การ รวบ รวม ทร่พ น์เข ค้มา โน ก ยิง 
ทร่พ ย์ชอ งลก ทน์  (ข์อ  ๕๕๖, ๕๕๗)  ฉะ น' น เมื่อ เพิก ถอน นิติกรรม  ไค้ ท ร' โ') ย์เ ขา มา ใน กอง 
ทรไ 'เย์ ของ สก หน เท่า โด  เจา หนอ นก์ย่ อม จะ ไค้ ประ โซ ยน์ โดย เฉ สียกํ น โห้ ไค้ ร ไ] ชำระ หน 
ตาม มาก ตา มน ไ) ย เหมือน ก ไ! ทก คน 

๕๖๗  วิธี การ ปฏิ บ” ตโน เรื่อง เพิก ถอน นิติกรรม ที่ เบน การ ฉไ) ฉติ  ไม่ จำ เบน จะ 
ตำ ง พอง รำ งข็น มา ใหม่ เสมอ ไป  เมื่อ เจ ำหนิ ยึด ทรํพิ ย์ลก หนิแ ละ มืตู้ร ำงข์ ตทร ไาย์  หาก การ โอน 
ทร ไ! ย์เ บน นิติกรรม โดย การ ฉำฉ ล ศาล ก์มื อำนาจ ช ขาด ไค้  ไม่ ตอง ใช้ เจา หนี ไป ดำเนิน คดื 
พอง รำ ง ขอ ให้ ทำลาย การ โอน หรือ เพิก ถอน การ ฉำฉ ล ก่อน แต่ ประการ ใด  ตำ อย่าง ใน กรณี ที่ 
มืผู้ร ำงข่ ดทร่ พย์ที่ เจ ำหน์ นำ ยึด  และ เจำ หน ต่อสู้ ฑ่สู้ร ำงข ไ) ทร ไ) ย'^ ยึด ไว้ จาก  ล กหน์ โดย ไม่ 
สุจริต  หาก ไค้ กระทำ โดย การ สม ยอม  ทำ ให้ โจทก์ สู้ เบน เจำ หน เสีย เปรื ยบ  ดำ น ศาล มือำ นา จ 
ชี ขาด ตาม ความ ใน มาตรา  ๒๓๗  ไค้ โดย มิ ตำ ง ให้เ จำ หน ไป พอง ขอ ให้ ทำลาย การ โอน  หรือ 
เพิก ถอน การ ฉำฉ ติ เสีย ก่อน แต่ ประการ ใด  (๑® ๕® / ๒๕๐๓)  ภริยา โอน ท รำ*) ย์อ ไ! เบน สิน 
บริค ณห์ใ ห้บค คล ภาย นอก โดย สู้ อยู่ ว่า ทำ ให้ เจ ำหน์ สามื เสีย เป? ยบ  ทงห น์นไ เก็๋เ บน หนี ร่วม กไ 
(เพราะ เบน สามื ภริยา)  เจำ หนีมื สิทธิ ยึด ท รไย์ จาก สู้รไ โอน ไค้ทํ เดียว  โดย ไม่ ตำ ง พอง ให้ 
เพิก ถอน นิติกรรม การ โอน เสีย ก่อน  เพราะ เมื่อ การ โอน เบน การทำ ให้เ จำ หนี เสีย เปริ ยบแ อำ 
ตาม มาตรา  ๒๓๗  สู้ รำ งชํ ตทร ไ! ก์ก์ไ ม่มืค วาม ชอบ ธรรม พิจะ ขอ ให้ ถอน การ ยึด อ ไข อบ นีไค้ 

(©๔ ๏/ ๒๔๔๑)  แต่ ถำ หาก เบน กรณี ที่ จะ ตำ ง พอง รำ ง ขอ ให้ เพิก ถอน นิติกรรม โดย กา ร่ฎำ นอ 

แติำ  “การ เรียก รำ ง ขอ เพิก ถอน นน  ท่าน หำ มมิ ให้ พอง รำ ง เมื่อ พินบ หนี งนไ แต่ เวลา ที่เ จำ. 

หนี ไค้ ร้ตไ เหตุ อไเ บ็น มูล ให้ เพิก ถอน  หรือ พินิ  ๑๐  บ นบ แต่ ไค้ ทำ นิติกรรม น^”  (๒๔0) 

” น์  ถ เต!- 1, /,® กื-, 005, ไ, ภ’-'  ^ 

๕๖๔  การ รบ ช วง สทธ  การ รบ ช วง สทธ คอ การท บุคคล คน ห นง ได เข ๅสๅ มสิ ทสิ 

ท^ หลา ยอ ไ เกิด แต่ หนี น นของ เจำ หนี  รวม ท' งไค้ ประ กไ แห่ง หนี ากั้] ใน นาม ของ ตน  ท^นี  ตำ ย 

อำนาจ แห่ง กฎหมาย ตาม  ๒๒๖  “บุคคล สู้ร่บ ช่วง สิทธิ ของ เจำ หนี ขอบ ที่ จะ ใช้ สิทธิ ที่ ไน อๅย 

บรรดา ที่เ จำ หนี มือ ย' โดย มล หนี รวม ทำ ประ กไ แห่ง หนี น ไ ใน นาม ของ ตน เอง 

ช่วง ท รพ์ย์  ไค้ แก่เ อาทร ไย์สิ นอ ไห นีงเ ขำ แทน ที่ทร ไย์ สิน สีกฏิ ไน นีเ ไน 

^าน .ะ นิติ นำ อย่าง เดียว กนก ไ] ท รพ ย์สิน อ' น ก่อน” 


๕๖๙  ตาม นํย แห่ง มาตร านึ  บรรดา สิทธิ ท^ หลาย ทเจํ้ าหน มธยู่ ตาม มูล'!'^ น 
อย่าง ไร เช่น  สิทธิ เรียก รอง  สิทธิ เพิก ถอน การ ห่ยึฉ ล ฯลฯ  ฝืร” บ ช่วง สิทธิ ก์เ ขา มา สวม สิทธิ แทน 
เจา ทน โข สิทธิ เรียก รอง  เพิก ถอน การ ห่อ นิล  ฯลฯ  น' น ต เหมืยึนหนึงเจ^าหนดำเนินการเ-ยึา 
เช่น  นาย ทองคำ  ข โ] รถ โดย ประมาท ขน รถ โดยสาร ของ บธิษ็ ทเท์ ชา บุรี ขน ส่ง จำ กด เสย หาย 


บธิษ ท ได้ เอา ประ กโเ ภ โ] โน รถ ยนต์ ดํนที่ ถก ขน ไว้ ก่อน แล ว เม อร ถ ถก ขน เสิย ทาย บริษํ ท ประ กิน 
ภยต ไ) งโข้ ค่า สิน ไท มท V ๆ แทน โห่พิ เอา ประ  กโแ ภยใ ป บาษํ ท ประ กโเ ภ' ย กิ เขา รบ ช่วง สิทธิ จาก 


บธิษ ท เพ ชร์ บุรี ขน ส่ง  โข สิทธิ ไน นาม ขอ งบ ธิษท ประ กโเ ภ่ยพี่ "อง นา •ย ทองคำ  เร ยก ค่า เสีย หาย 
ได้  (©©๑๘ / ๒๔๙๕)  ช้อที่ ดิน  ส้ขา ยม ยิบ ที่ดิน โห้ค รอบ ครอง  ตู้ ซอ ได้ ลง ทุน ทำ ประ โย ขน 


โน ทํต็น น โ] แล ไ ต่อ มา ทาง การ ไ ม่อน ญาต โท้ส้ ซอ  ซอ ที่ดิน ได้  (เพราะ เบน บตร คน ต่าง ด ไว) 
^ ะ กิ  . ไ า “ขํ  กิ  ย่,  กิ.^  , 

ด โนน ต่อ ง ส่ง คืน การ ครอบ ครอง ตาม  ๑๓๗๖  และ ตไ งบ โคํบ ตาม บท บ' ญญํต ว่า ด ไย ลาภ มิ ควร 


ได้  แต่ เมือ พิซอ คน แรก นี ขาย โพ  ซอ คน โหม่ ไป อีก  โดย ด้ซอ คน โหม่ ต ไง จ่าย เงิน ค่า 

ปร โ] ปรุง ทืดิน โท้ตู้ ซอ คน แรก แล ไ รโเ การ ครอบ ครอง มา  แล ไตู้ ซอ คน โหม่  ก ไม่ ได้ ร โ] 

อนุญาต จาก ทาง การ โห้เ บนว้ ซอ ได้ อีก  ล โน ก็ ถือ ได้ ว่า ตู้ ซอ คน โหม่ เบน ตู้ เข ไร โ] ช่วง สิทธิ 

'เรียก ร ไง  ของ ตู้ ซอ คน แรก  มืสิ ทธิ พอง ตู้ ขาย  เรียก ค่า โข จ่าย ที่ตู้ ซอ คน แรก ทำ โห้ที่ ดิน น่นมื 


ราคา เพ ม ขน ได  (๑®® / ๒๕®®) 


๕๗0  นอก จาก จะ ร โ] ช่วง สิทธิ จาก เจ ไหน แล ไ สี่งท้ ประ ก โ] หน น' นไม่ ว่า จะ ทำ 
ก โ] ไว้ โน ส' ญญา หรีอ โดย กฎหมาย ก็' ตาม  ตู้ร้บ์ ช่วง สิทธิ ก์ร โ] เอา หล โ] ประ ก โ] น มาด ไย  เช่น  จำ- 

นำ จำนอง  บ ริม สิทธิ  คา ประ ก โ] ด ไย บุคคล หรือ ท รำย์  เบน ต โ]  การ ร โ] ช่วง สิทธิ จะ มี ได้ ก็' โดย 
อำนาจ กฎหมาย  เจ ไห นีก โ] พิร โ] ช่วง สิทธิ จะ ตกลง กิน เอง โห้ร โเช่ วง สิทธิ ก โ] ไม่ ได้ 

๕๗๑  ส่วน  “ช่วง ทรํพ์ ย์”  ตาม  ๒๒๖  ว.  ๒ นน  คือ  การที่ เอา ท รำ ย์สิน ยิน์ 


หนึ่ง เข ไ แทน ที่ทร ำย์ สิน อีก กิน หนึว  ซึงมื ฐานะ อย่าง เคืย วก โ]  คือ ถ ไทร ำย์สิ นอ โ] ก่อน มืภา ระ 
^กพ 'นอ ยู' อย่าง ไร ท ร่พย์ สิน ที่ จะ เช่า มา แทน ก์ต โ'^ ร่น การ ะ'^ กทํ นก ย่า^ น^  เช่น  เอา บ ไน ประ 
ก โ] ไฟ ไว้  แล ไ เอา ไป จำนอง เขา  ต่อ มาบ ไน ถูก ไฟ ไหม้ บริษ โง ประ ก โ] ภ้ยโ ข้ค่า สิน ไหม ทตแ ทน 
โห เจ ไข อง บ ไน แล ไ เงิน ที่ ได้ รำ จาก บริษํ ทบ่ ระ ก โ] ภไนึ่  ก็ฅไ งอ ย่โด้ สิทธิ จำ'!] องของ ด้ร่บ จำ- 
นอง แทน บ ไน 


๙' ๕’ 


๕๗' ๒ การ รํบช่ วง สิทธิ จะ มี ได้ ก์ต่ยึ  “เมื่อ เจ' าหนี ได้ ร ไ! ค่า สิน ไหม ทตแ ทน ความ 
เสิย หาย เต์ม ตาม ราคา ท รํพย์ หรือ สิทธิ ชึ่งเ บนว ไ) ณเห่ ง หนี นไแลว  ท่าน ว' าลก หนี ย่ยึม เขา สู่ ฐาน 
เบึน ผู้ร ไข่ วง สิทธิ ของ เจา หนี อไแกี่ยว ก ไทร ไ') ย์หรื อสิ ทธิ นน  ด้วย อำนาจ กฎหมาย  (๒๒๗) 
หมาย ความ ว่า  เมีอ เจำ หนี เรียก ร' อง ให้ ลก หนี ชำระ หนี แล ำลก หนี ไม่ สามารถ ชำระ หนี ได้ 
หรือ ชำระ หนี ไม่ ตรง ตาม วไเ ถ ประ สงค์ ของ วไเ ถ แห่ง หนี  ฯลฯ  พูด ง่าย®]  ก็ คือ  ลูก ทนีธิ ดนด 
จึง ต' อง เสิย ค่า สิน ไหม ทด แทน ให้เ จำ หนี  . และ เมื่อ เสีย ค่า สิน ไหม ทด แทน ให้ เจำ หน ครบ ถำน 
เก็ม ตาม ราคา ท รไย์ หรือ สิทธิ ต่าง  ฅ อไเ บน วต่ถ แห่ง หนี แลำ  ลุก หนี ก็เ ขำ สวม สิทธิ แทน เจ ำ- 
หนี  ทำนี  ก็ เพื่อ บอ งก ไม่ ให้เ จำ หนี มี โอกาส ได้ สอง ต่อ  กล่าว คือ  เมื่อ ได้ ค่า สิน ไหม ทด แทน 
แลำ  จะ คง เอา สิทธิ หรือ เอา ทรไ ย์ไ วอก ไม่ ได้ ตอง คืน สิทธิ หรือ ทรไ ย์นไ  ให้ แก่ลู้ เสีย ค่า สิน- 
ไหม ทด แทน แก่ ตนมา  ผู้พื่ร ไทร ไย์ หรือ สิทธิ นีคืน มา  ก็ คือ ผู้ทีร ไข่ วง สิทธิ ของ เจำ ของ ท รไย์ 
หรือ สิทธิ น ท]  ต่วอ ย่าง  ยืม แหวน เพชร เขา ไป ใส่ ครบ กำหนด ส่ง คืน  กล ไ เอา ใส่ ต่อ ไป  จน ไป ทำ 
หาย ใน ห' อง นำ  (ข' อ ๕® ต)  เมื่อ ไม่ มี แหวน จะ คืน เจ ำข อง  การ ชำระ หนี กลาย เบน พ ไวิส่ ย 
(ข' อ ๕๒๖)  ต' อง เสีย ค่า สิน ไหม ทด แทน  คือ  ราคา แหวน ให้เ จำ ของ  เมื่อ ใช้ ราคา แหวน ให้ 
เด้า ของ แลว่  ก็ยืม  คือ ลูก หนี  ก็ เข ำร ไข่ วง สิทธิ ของ เจำ ของ  คือ  กลาย เบน เจำ ของ แหวน เพชร 
น ก็] เสีย เอง  หาก ภาย ห ลำ ไป พบ แหว นนี  อยู่ ใน นีวข อง ใคร  ก็มีสิ ทธิ ทวง แหวน น ก็] คืน  มา เบน 
ของ ตำ ได้  เจำ ของ แหวน เดิม  คือ  เจำ หนี จะ เรียก เอา แหวน น ไกล ไ มา เบน ของ ตน อีก ไม่ ได้, 
เพราะ ถำ ทำ ได้  ก็ จะ ทำ ให้เ จำ หนี ได้  ๒ ต่อ 

๕๗ ต การ ชำระ หนี กลาย เบน พไวิ สํย่  เพราะ วํต่ถุ แห่ง หนี ทำลาย สญ หาย ไป 
แต่มี เห ต การณ์ พี่ ทำ ให้ ลูก หนี  ได้ ท รพย์ อย่าง อื่น มา แทน ก็คื  หรือ ได้ สิทธิ เรียก ร' อง ค่า สิน ไหม 
ทด แทน ราคา ท รไย์  ซึง ลูก หนี จะ ตำ ง เสีย ให้ แก่เ จำ หนี ก็คื  เด้า หนี จะ เรียก เอา ชอง พี่ ได้ แทน 
มาน ก็]  หรือ จะ เรียก เอา ค่า สิน ไหม ทดแ ท ใ] เสีย เอง ก็ ได้  คำท่ มาตรา  ๒๒๔  ซึ่ง  บ ไถ] ต ว่ๅ: 
“ถำ พ! ๅติ การณ์ ซึ่ง ทำ ให้ การ ชำระ หนี เบน อ ไพ นีวิสํ ย นก็เ  เบน เาล ให้ ลูก หนี ได้ มา ซึ่ง ของ แทน 
ก็ต  หรือ ได้ สิทธิ เรียก รำ ง ค่า สิน ไหม ทด แทน  เพื่อ ทรํพ ยอน จะ พึง ได้แก่ ตน น ก็] ก็คื  ท่าน ว่า เด้ๅ 
หนี จะ เรียก ให้ ส่ง มอ ใ] ของ แทน พี่ ได้ รบ ไว้  หรือ จะ เขำ เรียก เอา ค่า สิน ไหม ทตแ ทน เสีย เอง ก็ ได้ 
ถำเ จำ หนี มี สิทธิ เรียก รำ ง ค่า สิน ไหม ทด แทน  เพราะ การ ไม่ ชำระ หนี และ กำ 

ใช้ สิ ท ธิ น ก็] ดำ ไ ดัระ ใ-ไว้ ใ ใ] วรรค ต ไไ ซร้  ค่า สิ นไ ใ] ม ท ด แ ท น 'อํนํ จะ พึงิ ใช้ แก่เ จำ หนี นีนี  ย่อ น 


0^ 
0๙ ^ 


๖0 


ลตจำนวนชิงเทยงเสมธราคาแห่^1ขฐ^แทนชุ^ฐ,ๅหน|ด้รู\ไๅ  หรื ฏ เส ม 0 จำนวน ค่า สิน ไห 3^ 
ทด แทน ท ลูก หน จะ เรย กรอ รื! ตน น ด! น' น ตาม ท้ กล่าว มา แลิว  มาตรา น กํมกิ วาม หมาย 
ว่าย  ๆ ว่า กฎหมาย ยอม ให้เ จำ หน  เอา ท รำ ย์ที่ ไค้ มา แทน หรือ สิทธิ เริย กรำ ง แทน ว' ตถุ แห่ง หนื 
ทีลูญ หาย ทำลาย ไป ใณั ไค้  ตำ อย่าง  ยืม รถ จ “กร ยาน เขา มา ใช  ถก รถ ยนต์ ชน เอา โดย ประมาท 
รถ จก ร ยาน เสย หาย จน โช้ การ ไม่ ไค้  เจำ ของ รถ ยนต์ ยินยอม ใช้ รถ จำ ร ยาน ใหม่' ให่ ทำ คน 

(ซึง เบน ช่วง ท ร' ไง ย์)  ตำ นีเ จำ ของ รถ จำ ร ยาน จะ เรียก ให้ค้ ยืม ส่ง รถ จำ ร ยาน มา ให้ แทน คนที 
ยืม ไป ก์ไค้  หรอ ถำเ จำ ของ รถ ยนต์ ไม่ ใช้ รถ จำ ร ยาน ใหม่ ให้  เจำ ของ รถ จำ ร ยาน  คือลู้ 'ให้ 


ยมก เรื ยก ให้ เจำ ของ รถ ยนต์ ใช้ ค่า สิน ไหม ทด แทน เสีย เอง ก็ ไค้ 

(ะ ๗๔  การ ชำระ หนี ที กลาย เบน ท เนวิ สำ นำเ  บาง ที ลูก หนี ก็ ตำ ง รำ สิต ชอบ และ 
บาง พืก ไม่ ตำ ง รำ สิต ชอบ  แลำ แต่ ว่า  การ ชำระ หนี ที' กลาย เบึน พำ วิ สำ นำ จะ โทษ ไค้ ว่า เบน 


6^  ๕ ^ 2-''  I 


ความ สิต ของ ลูก หนี หรือ ไม่ ตาม ที่ กล่าว มา แลำ ใน มาตรา  '๒๑๗,  ๒๑๘,  ๒๑ (๘  (ขำ  ๔ 0๔, 
๔๒๖,  ๔๒๗,  ๔๒๙)  ถำเ บน กรณี ทีลก หนี ไม่ ตำ ง รำ สิต ซอ บท รำย์ หรือ สิทธิ พืลูก หนี ไค้ รำ 
จาก ลู้ที่ช ต ใช้ ค่า สิน ไหม ทด แทน ให้ ก็ ควร จะ ไค้ แก่เ จำ หนี  มิ ฉะ นำ ก็ กลาย เบน ลูก หนี ไค้ เปรื ยบ 

กล่าว คือ  ไหน จะ ไม่ ตำ ง รำ สิต ชอบ ต่อเ จำ หนี ของ ลวิแ ลำ  ยำ ไค้ รำ ค่า สิน ไหม จาก ผู้ทีเ ขา 

ชด ใช้ ให้ เสีย คืก ดำ ย 

๔๗๔  แต่ ถำเ 'บน กรณี ที่ ลูก หนี ตำ ง รำ สิต ชอบ ต่อเ จำ หนี  ความ ใน วรรค  ๒ ของ 
มาตรา  ๒๒๘  ก็บำ คำ ไว้ ว่า  ถำเ จำ หนี ใช้ สิทธิ เรืย กรำ ง แทน การ ชำระ หนี แลำ  ก็ ไม่ ให้ เจำ 


หนี ไค้ กำไร  ๒ ต่อ  คือ  ไค้ ค่า สิน ไหม ทด แทน จาก ลูก หนีแ ลำ  ยำ ได้ สิทธิ เรืย กรำ ง จาก บุคคล 
ภาย นอก ที่ จะ ตำ ง รำ สิด ใน การ เสีย หาย ตำ ย ดำ นน ตาม มาตรา  ไอ ๒๘  ว,  ๒ ถำเ จำ หนี มิ สิทธิ 
เรียก รำ ง ค่า สิน ไหม ทด แทน เพราะ การ ไม่ ชำระ หน ของ ลูก หนี  และ ถา ใช้ สิทธิ ที ไค้ ระบุ ไว้ 
ใน วรรค ตำ ของ มาตรา  ๒๒๘  แลำ  ก็ ให้ ลด จำนวน ค่า สิน ไหม ทด แทน อำ จะ พึง ไค้ แก่เ จำ 
หนี  ลง เทียง เท่า ราคา แห่ง ของ ที่ ไค้ แทน ซึง ลูก หนี ไค้ รำ ไว้  หรือ เทียง เท่า จำนวน ค่า สิน 
ไหม ทด แทน ที่ลก หนี จะ เรียก รำ ง เอา ไค้  ตำ อย่าง  เรือง ยืม รถ จำ ร ยาน ขำ ง ตำ  ถำเ จำ ของ รถ 

คือ  เจำ หนี  เมอ เรียก ค่า สิน ไหม ทด แทน จาก สู้' ยืม คือ ลูก หนี เท่าใด  และ เม อเ จำ ของ รถ ยนต์ 
ใช้ รถ จํกร ยาน ใหม่ ให้  ® คำ  ก็ ตำ ง หำ ราคา รถ ใหม่ นีกำ ค่า เสีย หาย ที่ ไค้ รำ จาก ลุก หนี 


หรอ ถา เจ็า หนี เรียก ให้' เห้ข อง รถ ยนต์ ชตใ ชค่า สิน่ไ ใ! ม ไต้ เข่า ใด  ก ต้อง หก กบ ค่า สิน ไหม ทด 

แทน ทลก หนี ชด ใช้ ให้’ มา  ทำนอง เดียว ก โ) 

๕ ■๗๖  ที่ กล่าว มา แล ว เบน เรี่ อง ระหว่าง เต้า หนี ก' บลก หน โดย ตรง  แต่ ยง มกร ฌ 
อก หลา ยก รณ ที่ บุคคล ภาย นอก เต้า ชำระ หนี แทน ลก หนี  ชง เมือ ชำระ หน ให้ แล ว ก เต้า รบ 
ช่วง สิทธิ แทน เต้า หนี มาตรา  •๒ •เย ส/  ทํญญํ ตว่า  “การ ร โ] ช่วง สิทธิ ย่อม มืขน ด’ วย อำนาจ 


กฎหมาย  และ ย่อม สำเร็จ เบน ประโยชน์ แก่ บุคคล ดโ จะ กล่าว ต่อ ไปนี  คอ 

®.  ใ] ค คล ขึงเ 'บน เจ โ หนี อย่เ อง  และ มา ใช้ หนี ให้ แก่ เจ โหน อก คน หน งยูม 
สิทธิ จะ ไต้ ร โ] ใช้ หน ก่อน ตน  เพราะ เขา มืบธิ มสิ ทธิ หรีอ มืสิ ทธิ จำนำ จำนอง 

๒.  บุคคล สุ้ไต้ ไป ซึ่ง อสํง หาริ มทร โ] ย์  และ เอา เงิน ราคา ค่า ซอ ใช้ ให้ แก่ 
ห้ร โ] จำนอง ทร โ) ย์ น^น เสร็จ ไป 

๓.  บุคคล ผู้มืค วาม (งก พโ ร่วม กโตู้ อี่น  หรือ เพื่อ ผู้ อื่น ใน อโ จะ ต โง ใช้ หนี 

มืล่ วน ไต้ เสียด โย ใน การ ใช้ หนี นน  เพราะ เข โ ใช้ หนี นน 

๕๗๗  สำ หร โข โ®  บุคคล ซึง ตำ เอ งก เบน เจ โ หนี ของ ลูก หนี ไต้ ใช้ หนี ของ ลก 
หนี  ให้ กโ เจ โ หนี อีก คน หนึง  ซึง เขา มืบ? มสิ ทธิ พืจะ ไต้ รโ ชำระ หนี ก่อน ตน  หรือ เพราะ เขา มื 

สิทธิ จำนำ  จำนอง ซึง เบน หล โป ระ ก่น ดี กว่า  หรือ เหนือ กว่า ตน  ต้าเ มื่อมื การ เฉลี่ย หนี ก่น แลโ 
เต้า หนี เหล่า น่นก็ อาจ จะ เอา ท รโย์ ไป หมด  ไม่ เหลอ ไว ให้ พอ สำ หรโ ใช้ หนี ของ ตน ไต้ บ โง 

เพราะ เจ โ หนี ที่ ชำระ หนี แทน ให้นี  อาจ ไม่มื หล โป ระ ก่น หนี แต่ ประการ ใด  หรือ เ' บน เพียง 
เจ โ หนี สาม' ญ ฉะ นํนํ  เมือ ชำระ หนี ให้ แก่ เจ โ หนีบ ริม สิทธิ  หรือ มืสิ ทธิ จำนำ  จำนอง แล โ 


ก์เข โ สวม สิทธิ แทน เจ โ หนี นโ  ไต้ สิทธิ ต่างๆ  ซึ่ง ตน เอง ไม่ เคย มือย่ ก่อน  ดำ อย่าง  นาย สนอง 
เบน หนี นาย ทวน สอง หมี่ น บาท  และ เบน หนี นาย อมร อีก สอง หมี่ น บาท  แต่ หนี นาย อมร น^ 
นาย สนอง เอา ที่ดิน แปลง ห นง ราคา  ๒๕, 000  บาท  จำนอง ไว้  นาย อมร เร่ง รโ นาย สนอง 

ให้ ชำระ หนี  ถโ ไม่ ชำระ จะ บโค่ บ จำนอง แล โ เอา ที่ดิน ออก ขาย ทอด ตลาด เอา เงิน ชำรฺ ะนนี 

นาย ทวน ซึ่ง เบน เจ โ หนี นาย สนอง เหมือน ก่น แต่ ไม่มื หล โป ระ ก โอ ย่าง ใด  เห น ว่า  ถโมื การ 


บํงิค โ จำนอง เอา พี ดิน ออก ขาย ทอด ต ลา ค แล โค ง ไต้ เงิน เพียง  ๑๕, 000  บาท เข่า ใ 


เร่ 


เงน จา. 


น รนนี นาย อม รก จะ เอา เสีย หมด ไม่ เหลือ ไว้ ให้ ชำระ หนี ของ ตน ใ] โง  ดํงินี นาย ทวน จะ; เต้า 


'๖' ๒ 


ชำระ หนํ้แ ทน นาย สนอง ต่ฐ นาย ฐมรู  แสะ รํบช่ วง สิทธิ จำนอง น มาร ยึจ่ง หวะ เหมาะ เพืยึ ขาย 
ท ดิน เลา เงิน ชำระ ทน ของ ตน ต่ฐ่! า] 

เ^ 

๕' ๗๔  การ ร” บ สิทธิ ขอ งบ ค คล ตาม ข^' ๒ คือ  สู้ทีฃ ออ ส่ง หา? มทร พยข ฮา ลูก หนิ 
ใช้ หนี ให้ แก่ ผู้ ร” บ จำนอง อ ส่ง หาริ มทว่ งงย์ น^  ตาม ปรกติ การ ช้อ ขา ยอ ส” ง หา? มท รพ ยทติ ค 

จำนอง  ถห้ผู้ ขาย ได้ เงิน จาก ผู้ชอ แล ว ไม่ ไป ไล่ ถอน การ จำนอง  การ จำนอง ย่อม ติด ไป กบ อ สา- 
งท? มทร พ์ข์ที ผู้ ซอ ได้ ซอ ไว แล่ ว ด้วย  เจ' าหนี จำนอง ย” งมีสิ ทธิ ติด ตวม ไป บ” งค” บ จำนอง ใน อ ส” งหา ' 
ริม ท ร” พย์ท้ ผู้ ขอ ได้ ซอ ไป แล่ วได้  ซึ่ง ฟิลที่ สคด้ ซอ ก็ 'จะ ไม่ ได้ อะไร  เงิน ที่ ให้ ไป ก” บผู้ ขา ยก เสีย 
ไป  อฮง หา? มท ร” ง' เย์ที่ ซึ่อ ไว้ ก็' จะ ถก บ” งค” บ จำนอง เอา อีก  ด” งน” นผู้ซึ่ ออ สํงิ หา? มท ร” พย์ จึง ต' อาจ” ด้ 
ให้ เจ' าหน ผู้ ร” บ จำนอง ได้ ร” บ ชำระ หน โดย ตรง  เพื่อ ให้ อ ส” ง หา? มท ร” ง' เย์ห ลด พ้น จาก การ จำนอง 

และ ตน เข' าร” บซ่ วง สิทธิ แทน ผู้ ร” บ จำนอง ต่อ ไป  เช่น  นาย สนอง เบน หน นาย ทวน สอง หมี่ น บาท 
ได้ เอา ที่ดิน จำนอง นาย ทวน ไว้  ต่อ มา นาย สนอง ได้ เอา ทืดิน แปล งนี ขาย ให้ นาย จำลอง สอง หมี่ น:. 
บาท  นาย จำลอง จะ ต' อง จ” ด ให้นี การ ไล่ ถอน การ จำนอง ใน เงิน สอง หมี่ น บาท นห้! เสีย  นาย 

จำลอง ณ์ข' าสว มสิ ทธิ จำนอง นาย ทวน  หาก มี การบ” งค” บ จำนอง ทีติน แปลง น และ ขาย ได้ 

เงิน เกิน กว่า สอง หมี่ น ส่วน ที่ เกิน ก็' คืน ให้ นาย สนอง ไป  นาย จำลอง ก็' ได้ ที่ดิน มา โดย ปลอด  - 

จำนอง 

๕' ๙๙  บุคคล ที่มีค วาม ลูก พ” ใ ท่วม ก” บผู้ อื่น ตาม ข' อ ๓ นน  ได้แก่ ลก หน ร่วม และ 
ห้ที่มี ความ ตก งง็น เพื่อ ผู้ อื่น  ได้แก่ ผู้ คำ ประ ก่น  ซึ่ง จะด้ อง ชำระ หน ให้เ จำ หนี ใน เมี่อ ลก หน 

ไม่ ชำระ  บค คล ท^  ๒ ประเภท นี  เมี่อ ได้ ชำระ หนี ให้เ จำ หนี แลำ  ก็' เขำ สวม สิทธิ ของ เจำ หนี 
ตำ อย่าง  นาย สนอง  นาย จำลอง  เบน หนี นาย ทวน สอง หมี น บาท  นาย ทวน เร่ง ร” ตให้ ขำ ระ 
หนี  นาย จำลอง ใช้ หนี สอง หมี น บาท ให้ นาย ทวน  นาย จำลอง ก็' เขำ สวม สิทธิ ของ นาย ทวน 

เพื่อ เงิน หนึ่ง หมื่น บาท  หรือ นาย สนอง เบน หนี นาย ทวน สอง หมี น บาท  นาย จำลอง เบน ผู้คํ้า  - 
ประ กนี  เมื่อ นาย จำลอง ใช้ หนี ให้ นาย ทวน แลำ  กิ สวม สิทธิ ของ นาย ทวน ต่อ นาย จำลอง ต่อ ไป  ' 
ห้คา ประ ก” น ร่วม กน  ๖ คน  คน หนึ่ง ชำระ หนี แทน ลูก หนี ไป ท^ หมด  ก็ ร” บ ช่วง สิทธิ ของ เลุำ 

หนี  ไล่ เบย เอา จาก ลูคํร ป “3 ะ กน ฮกค นทน^  คาม  '๒๒๙  (ต)  และ  เอ ๙' ะ ตาม ห ลำ ทำ ไป  ' 
เพราะ ไม' มี กฎหมาย บ่ ฃฃํต เบน พิเศษ  สำ หรบ ลู้คํ้า ประ กน ดำ ย ก่น  (ต ๕๙ / ๒๕ 0๙) 


๖๓ 


๕๘0  ใน กรณี ที่เจํ้ าหน บํงคํ บยึด ท รํพ์ย์ ของ ลกห นมา ชำระ หนี  และ การ บง คบ น 
จะ ทำ ให้ บุคคล ใด บุคคล หนี งต ใ) ง เสี่ยง ภย เสีย สิทธิ แลณี  บคค ลน นจะ ชำระ หน แทน ลูก หน เสย 
เอ งก ได้  แลำ เขา รไ] ช่วง สิทธิ ของ เจา หนี ต่อ ไป  มาตรา  ๒ ต ๐ ป ญญํต ว่า  ถา ใน การท 
เจำ หนี นำ บง คํบยึ ดทร้ พย์ อำ หนี งอ่น ใด ของ ลก หนี 1 นีน  บค คลผู้ ใด จะ ตำ ง เสียง ภ' ย เสีย สิทธิ ใน 
ท รำ ย์อำ นำ เพราะ การ บง คำ ยึด ท รำ ย ไขร้  ท่าน ว่า บคค ลห้น นมีสิ ทธิ จะ เขา ใช้ หนี เสีย แทน 
ได้  อนีง ผู้ ครอง ท รำ ย์อำ หนี งอ ำใต  ถำ จะ ตำ ง เสี่ย งภำ เสีย สิทธิ ครอบ ท รำย์ นำ ไป เพราะ การ 
บง่ คำ ยึด ท รำ ย์  ก์ย่อ มมีสิ ทธิ จะ ทำ ได้ เช่น เสียว กำ ที่ ว่า มาน^ 

ถา บุคคล ภาย นอก ด้ใต มา ใช้  หนี แทน จน เบึน  ที่ พอ ใจ ของ เจำ หนี  แลำ  บุ' ค คลผู้  ' 
นนย่ อมเ ขำ รำ ช่วง สิทธิ เรย กรำ ง ของ เจำ หนี แต่ สิทธิ เรียก รำ งอ ำนีจ ะบำ คำ ให้ เบน ที เส อม เสีย 
แก่ เจำ หนี หา ได้ ไม่” 

๕๘๑  บุคคล ที่ จะ ตำ ง ” เสย งภำ เสีย สิทธิ”  ใน ท รำ ย์ที่ จะ ตำ งบำ คำ ยึด ท รำ ย 
ตาม มาตรา  ๒๓0  ว.  ๑ ก์ได้ แก่ บุคคล ที่ จะ ตำ ง เสีย สิทธิ  หรือ อาจ จะ ตำ ง เสีย สิทธิ ซึง ตน เคย มี 
อยู่ ใน ท รำ ยึนน  ต่วอ ย่าง  เช่า ชำ ง เขา มา เพื่อ ทำ การ ลาก ซง  เจำ ของ ชำ ง ได้ เอา ชำ ง ไป ประ กำ 
หนี เขา ไว้  เจำ หนี จะ บำ คำ ยึด ชำ ง ขาย ทอด ตลาด ตำนี  ผู้ เช่า ชำ งก็ ตำ ง เสี่ยง ภำ ใน การที่ จะ ตำ ง 
เสีย สิทธิ ใน การ เช่า ชำ ง เพราะ ถำผู้ ที่ ซอ ชำ งนี ไป  ไม่ ให้ เช่า ชำ ง ต่อ ไป  ก์ไม่ รู้ จะ ไป หา 
เช่า ที่ ไหน ได้ อก  ดำนี  ผู้ เช่า ก อาจ จะ ชำระ หนี ของ ผู้ ให้ เช่า ให้เ จำ หนี  แล ำก์ รำ ช่วง สิทธิ 
ของ เจำ หนี ต่อ ไป  หรือ  ซอ ชำ ง เขา มา แลำ  เอา มา ใช้ งาน แล ำแต่ ยำ ไม่ ทำ ได้ โอน กำ ต่อเ จำ 
พ นำ งาน  เจำ หนีก์ จะ มาบ ำคำ ยึด ชำ ง ผู้ ซอก์ อาจ จะ ชำระ หนี แทน เจำ ของ ชำ ง แล ำเ ขำ 
รำ ช่วง สิทธิ ของ เจำ หนี  (ดู  ขำ  ๖๕๓, ๖๕๔  ประกอบ ดำ ย) 

๕๘๒  บุคคล ทเ ชำ มา ชำระ หนี  ย่อม รำเ ขำ ช่วง สิทธิ เรืย กรอง ของ เจ ำหนี  แด่ 
สิทธิ เรียก รำ งอ ำนีจ ะบำ คำ ให้ เบึน ทีเสี อม เสีย แก่เ จำ หนี ไม่ ได้  ตาม ที่ ปรากฏ ใน มาตรา  ๒๓0 
ว.  ๓ น^  ตำ อย่า งผู้ที เช่า ชำ ง ขำ ง ตำ  สมมติ ว่า  เจำ ของ ชำ งเบึ น หนี อย่ห นีงห มน บาท  ำช่ๅ 

^ ร./  ^ ^ 

ชำ ง ชำระ หนี ให้ เทียง หำ พำ  ก คง รำ ช่วง สิทธิ ไป เทียง หำ พำ บาท  คง เหลือ คำ ง ชำระ อก หำ 
พำ บาท  หาก ขาย ชำ ง เพื่อ ชำระ หนี ได้ เทียง  ๘ พฺำ บาท  ก์ตำ ง ชำระ  หนี หำ สำ บาท ให้เ จำ 
หนี ก' ธน  ที่ เหลือ อีก สาม พำ  ผู้ เช่า ก์เ อา ไป  ตำ ง ขาด ทน สอง พำ บาท เพราะ สิท  ธิเรื ยก รำ งนี 
จะ ปง คำ  ให้ เบน ที่ เสื่อม เสีย แก่เ จำ หนี หา ได้ ไม่ 


๖๔ 


โอน สิทธิ เรย กร 04 

๕' ๘ ต การ โอน สิทธิ เรียก รํ้อง  คือ  การ ทืเ จา หนี ที่มีสิ ทธิ เรียก ร โ) งโห้ ลูก หน *1^3^ 
ตน ชำระ หนี  โอน สิทธิ เรียก ร โงนี ให้ บุคคล ภาย นอก หรียึ ก* บ เจ" าหนี คน อื่น  เจ" าหนี ที โอน สิทธิ 
นี  เรียก ว่า  ลู้โยึ น ผู้ที่ ได้ สิทธิ ไป เรียก ว่า  ที ร* บ โอน  การ โอน สิทธิ เรียก ร" อานี  คง ทำ กน์ 
ระหว่าง ที โอน และ ทีร* บ โอน เท่า น^  ลก หนี ไม่ เข" ามา เกี่ยว ข" อง ด" วย  เมือ โอน ก่น แล ว จง 
ดำเนิน การ แจ" งให้ ลก หนี ทราบ  การ โอน สิทธิ เรียก ร" อง  มื ประโยชน์ ท' ง ทาง ทีาย ที โอน และ ที 
ร* บ โอน  ทาง ทีโอ นก คือ  ที โอน อาจ จะ ต" องการ ใข้ เงิน ใน การ ต่วน  แต่ จะ ทวง ถาง ให้ ลูก 
หนี ชำระ หนี ยํง ไม่ ได้  เพราะ หนี ยโ ไม่ ถึง กำหนด ชำระ  หรือ อาจ จะ เบน เพราะ ความ เกรง  ‘ 
ใจ ก่น  ไม่ อยาก จะ ทวง ถาม ให้ ลก หนี ชำระ หนี  จึง โอน สิทธิ เรียก ร" อง ให้ ทีอืน  เทือ จะ ได้ 
เงิน มา ใช้ ท* นที โดยยอม ให้ ทีร* บ โอน ห” ก ส่วน ลด เสิย บาง เล์ก น" อย  ส่วน ทีร* บโอ นก ได้ ประโยชน์ 
คือ  เมื่อ หนี ถึง กำหนด ชำระ  ลกห นีก์ จะ ใช้ หนี ให้ เต็ม เม็ด เต์ม หน่วย  และ ใน ระหว่าง ที หนี 
ยำ ไม่ ถึง กำหนด ชำระ ก็  ได้ ร* บด อก เบีย ต่อ ไป 

๕๘๔  มาตรา  ๓ 0๓  “สิทธิ เรียก ร" อง นน  ท่าน ว่า จะ พิง โอน ก*' น ได้เ ว" นแต่ สภาพ, 
แห่ง สิทธิ น โ! เอง จะ ไม่ เบี่ต ช่อง ให้ โอน ก่น ได้ 

ความ ท กล่าว มานี  ย่อม ไม่ ใช้ บ* งค” บ หาก คู่ กรณี ได้ แสดง เจต นาเ ‘บน อย่าง 
อื่น  การ แสดง เจตนา เช่น ว่า มานี  ท่าน หำ มม ให้ ยก ขน เบน ข" อ ต่อสู้ บุคคล ภาย นอก ที กระทำ. 
การ โดย สุจริต” 

ตาม มาตร านี  หล* กจึง มี ว่า  สิทธิ เรียก ร" อง นนย่ อม โอน ก' นได้  การ โอน สิทธิ' 
เรียก ร" อง เบึน นิติกรรม นํนิ  ฉะ นโเ  หล' ก เรื่อง ทำ นิติกรรม  จึง ต" อง นำ มา ป ร* บ เช่น  เรื่ 0 ^ 
ความ สามารถ  ว' ตถุป ระ สงค์  การ แสดง เจต นาก ลฉ" อฉล  ฯลฯ  ส่วน ว* ตถุป ระ สงค์ ของ การ โอน 

ต็คือ  สิทธิ เรียก ร" อง ท กอ ย่าง ทมีส ภาพ เบด ช่อง ให้ โอน กน่ ได้  เช่น ให้ ชำ ร ะ เงิน,  ให้ ส่ง มอบ 
ท ร* ไเย์ ให้ กระทำ  ให้ งด เวน การ กระทำ  เบน ตน 

๕๘๕  สิทธิ เรียก ร" อง ที่ จะ โอน ก* นไม่ ได้  ต็คือ  สภาพ แห่ง สิทธิ ที่ ไม่ เบต ช่อเ [ห้ 
โอน ก* นได้  ตาม ความ ใน มาตรา  ๓ 0 ต ว.  ๑ อย่าง หนี ง และ  “สิทธิ เรียก ร" อง เช่น ใด  ตาม 
กฎหมาย ศาล จะ ส* งยึด ไม่ ได้  สิทธิ เรียก ร" อง เช่น นน  ท่าน ว่า จะ โอน ก* นหา ได้ ไม่”  (ต 0 ๔) ‘ 


๖๕' 


อีกอย่างหนึง  สภาพ แห่ง สิทธิ ที่ ไม่ เบต ช่สเ I ห้โยึ น กํ!^ ได้  ก็' หมาย ถึง  หนีทื จะ เรียก ริ 0 งนน 
ตาม สภาพ  เบน เรื่อง เฉพาะ ต' ว ของ เจด้ หน ที่ จะ เรียก ริ อง เอง  เช่น  ค่า อ ปการ ะ เลีย งด บุตร 
บุตร เท่า นนที่ จะ เรียก ■ริ อง ได้  คน อื่น จะ เรียก รด้) ง ไม่ ได้  กก รถ ยนต วชน เอา ลีม โดย ประมาท 
ใบ หนา เลีย โฉม  ก็ เลีย โฉม เท่า นนที่ จะ เรียก รด้) ง ได้  ก็ร “บ โอน ไม่ ได้ เลีย โฉม  จะ เรียก ริ อง เอา ค่า 
เลีย หาย ก'^ าได้ อย่าง ไร  และ เท่าใด  หรือ ถก กระทำ อนาจาร  ก เช่น เดียว ก่น  ก็ร' บ โอน จะ 
เรียก รำ ง เอา ค่า เลีย หาย กำ เอ ย่าง ไร 


๕๘๖  ส่วน สิทธิ เรียก รำ งที่ ศาล ส' งยึด ไม่ ได้ จะ โอน กำ ไม่ ได้  ก์ห มาย ถึง ท รำ ย์ 


สิน ท่ไม่ อยู่ ใน ความ รำ ก็ด แห่ง การบ ใ คำ คดี  ตาม มาตรา  '๒๘๕, ๒๘๖  วิ.  แท่ง  เช่น  เครือ ง 
นุ่ง ห่ม ห ลำ นอน ตาม สมควร  เครื่อง มือ สำ ห รำ เลย ง ชีพ,  หน' งลีอ สำ ห รำ วงศ์ ตระกูล โต ย 
เฉพาะ  เบย เลย ง ชีพ,  เงิน เดีอ น บำนาญ  บำเ หน จ ฯลฯ  เบน ตำ 

๕๘๗  ตาม ความ ใน มาตรา  ๓0๓  ว.  ๒ ที ว่า  สิทธิ เรียก รำ ง ไม่ ใช้ บใ คำ ถำค่ 
กรณี ได้ แส ตง เจตนา เบน อย่าง อื่น  แต่ การ แสดง เจตนา เบน อย่าง อื่น นีจะ ยก ขน อำ งต่ อสิ บุคคล 
ภาย นอก ที ทำ การ โต ย สุจริต ไม่ ได้ นน  ก์ดีอ ว่า  ถำ ลุก หน ตกลง กำเ จำ หน ว่า  หน ขึ่ง ฟิก พำ กำ 
อ ย่น  หำ ม ไม่ ให้เ จำ หน โอน สิทธิ เรียก รำ ง ให้ กำ ใคร ต่อ ใคร ไป  ก็' ตำ ง เบน ไป ตาม ขำ ตกลง  คือ 
เจำ หน จะ โอน สิทธิ เรียก รำ ง ให้ ใคร ต่อ ไป ไม่ ได้  แต่ กำ เจ ำหน ไม่ เคารพ ต่อ ขำ ตกลง อำ น 


ได้ โอน สิทธิ เรียก รำ ง ให้ บุคคล ภาย นอก  ถำก็ รำ โอน ร้ว่า  เจำ หนี และ ลุก หน หำ ม โอน สิทธิ 
เรียก รำ ง กำ ได้  การ ก็' ไม่ เบน ฟิล  แต่ ถำก็ รำ โอน ไม่  ร้ลก หนี จะ ยก เอา ขำ ตกลง ที่ ท่า ได้ กำเ จำ' 
หนี ขน เบน ขำ ต่อ สก็ รำ โอน ไม่ ได้ เพราะ ถำก็ รำ โอน ไม่ รู้ ได้ รำ โอน ไป โต ย สุจริต  จะ ให้ เขา, 
รำ บาป ได้ อย่าง ไร  การ ตกลง ระหว่าง เจ ำหนี กำ ลูก หนี เบน การ ภาย ใน เท่า นีนี 

๕๘๘  ฟิลข องการ โอน ติทธ เรย กรอง  ก คอ  เม อ โอน สทธ เรย กรอง ไป  สิทธิ 


จำนอง  หรือ  จำนำ  ที่มื อยู่ เกย ว พน กบ สิทธิ เรืย กรอง นำ ก์ล  สิทธิ อำ เกิค แต่ การ คํ้าป ระ ก่ำ ที่ 
ให้ ได้ เพื่อ สิ ■ทธิ เรียก รำ ง น^ ก็' ดี  ย่อม ตก ไป ได้แก่ ก็รำ โอน ด้วิย 

อนึ่ง  ฟิรำ โอน จะ ใช้ บุริมสิทธิ ใด  ๆ ที่ ตน มือ ยู่ เกี่ยว ดำ ย สิทธิ เรียก รำ ง ใน ภรณี 
บำคํ บํถึต ท รำย์  หรือ ลำ ละลาย น^! ก็ ได้”  (๓ 0๕) 

๕๘๙  แบบ ของ กาว โอน สิทธิ เรียก รำ ง เกี่ยว กำ การ โอน หนี จะ ตำ ง ท่า กำ ฐย่ๅ ำรู 
น^ ตำ งด ว่'.  หนี นนเ บึนห นีพื่ จะ ตำ ง ชำระ แก่ เจำ หนี คน หนึ่ง โดย เฉพาะ เจาะจง หรือ ไม่  นำ 


๖๖ 


เบน หนืที จะ ตตง ชำระ แก่ เจา หนี คน หนึ่^ โต ย เฉพาะ เจาะจง แล ว มาตรา  .0๖  ก์บ คำ ไ วัก่า 
การ โฮ น หน อิน จะ พึง ตำ ง ชำระ แก่เ จำ หนี คน หนี ง โต ย เฉพาะ เจาะจง น^  ถา ไม่ ทำ เบน 

หนำ สอ ท่าน ว่า ไม่ สมบูรณ์  อนีง การ โอน หนีน้ น ท่าน ว่า จะ ยก ขํ้นเ บน ขอ ต่อ ส้ลก หน หรอ บุคคล 
ภาย นอก ไต้  แต่ เมือ ไต้ บอกกล่าว การ โอน ไป ยำ สก หนี  หรือ ลก หนี จะ ไต้ ยินยอม ดำ ย ใน การ โอน 
นน  คำ บอกกล่าว หรือ ความ ยินยอม เช่น ว่านี  ท่าน ว่า ตำ ง ทำ เบ็น หนำ สือ 


ถำ ลูก หนี ทำ ให้ พอ ใจ แก่ ตู้ โอน ดำ ย การ ใช้ เงิน  หรือ ตำย ประการ อืน เสีย แต่ 

ก่อน ไต้  รำ บอกกล่าว  หรือ ก่อน ไต้ ตกลง ให้ โอน ไซ ว ลูก หนี นไเ ก์เบึ น อำ หลุด พำ จาก หนี” 

๕๙๐  ฉะ นำ  ใน หนี ที่ จะ ตำ ง ชำระ แก่เ จำ หนี โดย เฉพาะ เจาะจง  เช่น นาย 
สนอง เบน หนี นาย ทวน  นาย สนอง ก็ ตำ ง ชำระ แก่ นาย ทวน โดย เฉพาะ  จะ ไป ชำระ ให้ ใคร 

9-^  ชิ./ 

คน หน้ง คน ใด ไม่ ไต้  การ โอน หน  จะ ตำ ง ทำ เบน หนำ สีอ ระหว่าง นาย ทวน เจำ หน ตู้ โอน กำ ตู้ 
รำ โอน  ถำ ไม่ ไต้ ทำ เบน หนำ สีอ  การ โอน ก็ ไม่ สมบูรณ์ ใช้ ไม่ ไต้  (ต ๐๖) 

อนีง  การ โอน สิทธิ เรืย กรำ ง นำ  หา จำ ตำ ง ลง ลาย มือ ชื่อ  ตู้ รำ โอน  ดำ ย ไม่ 

■เพียง แต่ ทำ เบน หนำ ลือ ลง ลาย มือ ชื่อต้ โอน ต่าย เด ยวก็ สม บรณ์  (.0๖)  แต่ จะ ยก เบน ขำ ต่อส้ 


หรอ ลกห นยน ยอม 


คู^  ข^ 

ลก หนี หรื อบ ค คล ภาย นอก ไต้ ก์ต่อ เม อ ไต้ บอกกล่าว การ โอน ไป ย่ำ ลูก หนี 
ดำ ย ใน การ โอน  โดย ทำ คำ บอกกล่าว หรือ คำ ยินยอม เบน หนำ ลือ 

สิทธิ เรืย กรำ งที่มื เงื่อนไข  หรือ เงื่อน เวลา น^ ก็ โอน กำ ไต้  หา ตำ ง หำ ม ตาม 
กฎหมาย ไม่  เพราะ สิทธิ ที่ มือ ย' อย่าง ไร  เท่าใด  ตู้ รำ โอน ก็ รำ โอน ไป เพียง น^ เท่า นน  (.0๕ 
ขำ  ๕๘๘)  และ การ โอน สิทธิ เรืย กรำ ง ก็ ย่อม ทำ ไต้ เช่น กำ  แม้ หนี นำ ยำ ไม่ ถึง กำหนด 
ชา ระ  (๏ ๘๙. /ไอ ๕®' ๒, ๖๕' ๒ / ๒๕๐๘) 

แบบ พิธี ด่ำ ว่านี  ใช้ ไต้ แต่ เฉพาะ ต โอน แอ ะต้ รำ โอน เท่า น น จะ ไป ใช้ เบน 
ขำ ต่อ สก ำบค คล ภาย นอก หรือ กำ ลูก หนี ไม่ ไต้  กำ จะ ให้ ใช้ เบน ขำ ต่อสู้ บุคคล ภาย นอก หรือ 
ลก หนี ไต้  ก็ ตำ ง ทำ เบน หนำ ลือ บอกกล่าว  ลูก หนี  ให้ ทราบ ถึง การ โอน  หนีนี  อีก ชน หนี ง หรือ 
มิ ฉะ นก็เ  ลก หนี ก็ ให้ ความ ยินยอม ดำ ย ใน การ โอน นน  ความ ยินยอม ชอง ลูก หนี ก็ จะ ฅอ์ง ทำ 
เบน หนำ ลือ เช่น เดียว ล่ำ อึ^ อะส หบุ ร™  การ ยินยอม ของ ลูก หนี  อาจ จะเ 'บึน การ ยินยอม ดำ ย 
สม คร ใจ เอง ก็ ไต้  เมื่อ ลก หนี ทำ หนำ ลือ ยินยอม ให้ แลำ  ก็ ไม่ ตำเ งบ อก กล่าว เบน หนำ ลือ  แด่ 


๖? า/ 


ถืา ได้' นอก กล่าว ล กหนํ้ เบน หนํง สืยึแลว  ขอ ให้ สก ห' แยิน ยอม เบน หน” งสือ ตวย อึก ชน' ห' บึง ได้ ก 
ยงตึ  เพราะ จะ มตล ตาม มาตรา  ไอ ๐๘  ซง จะ ได้เ 'หน ก ไ! ต่อ ไป  (ข ไ!  ๕' ๙๔)  'พึง ส่ง เก ต ว่า' 
การ โอน หบึบึ  ไม่ จำ ต ไง ให้ ลก หนี ให้ ความ ยินยอม ต ไย  เพึ ยง แต่ เขย น หน' ไสืยึ บอกกล่าว ไป 
ให้ ร้ก์ พอ  เบน การ ใช้ ได้ แล ไ 


๔๙๑  การ บอกกล่าว เบน ห นง สอ ไป ปง ลกห 'น น” น กฎหมาย ไม่ ได้ บ ไ' คบ ว่า' 

ใคร จ ะต ไง เบน ห้บอ กกํ ล่า ว นิะน่ น จะเ 'บน ลู้โ ยิน หรื อ^ร ไ] โอน คน ใด คน ห บึง บอกกล่าว ไป ก์ได้ 
แต่ พึปฏิ บ* ตก ไว ตาม ปกติ  ม* กจะ เบน ตู้ร ไ] โอน' กี่ บอกกล่าว ไป  เพราะ ถา ไม่ รืบบ อก ไป  ต* ว เอง 
กจะ ต ไงเ ■สึย ประโยชน์ ตาม มาตรา  ๓๐๗  ชึ่ง บ* ญญ* ตว่า  “ถ ไ พิพาท อ ไง สิทธิ ใน การ โอน ต่าง 
ราย  โอน ราย ใต ได้ บอกกล่าว หรือ ตกลง ก” น์ก่ ยิน  โอน ราย น' นม่สิ ทธิ ดี กว่า ราย อื่น”  เช่น  นาย' 


๘1 


สนอง  เบน หนี นาย ทวน  นาย ทวน  โอน สิทธิ เรียก ร ไง ให้ นาย จำลอง  ต่อ มา  นาย ทวน ได้ 
โอน สิทธิ เรียก ร ไงนี ให้ ก ไ] นาย มณฑล ต่อ ไป อึก  ถไ นาย จำลอง มไ โอ้ เอ  ไม่ รีบ มี หน ไส' อ บอก- 
กล่าว ไป ปง นาย ติ นอง แต่ นาย มณฑล  ได้ มี หน ไสือ บอกกล่าว ไป ยไ นาย สนอง แล ไ แม้ นา ย- 


ม ณฑล จะ ได้ ร' ไ] โอน สิทธิ เรียก ร ไง ภาย หล ไ นาย จำลอง  ก็๋มีสิ ทธิ ดี กว่า นาย จำลอง คือ ได้ ร ไ] ชำระ 


หนี ก่อน นาย จำลอง 

๔๙' ๒ อนึง คำ ว่า  “ลูก หนี”  ตาม มาตรา  ๖๐๖  นน  หมาย ความ ถึง ลกห น์ทไ ไป 
ตาม กฎหมาย  มี ได้ หมาย ความ เฉพาะ ต่ว ลูก หนพึ ลง ซี่อเ บึนตู้ กู้ เงิน  เพราะ ฉะ นไเ  หาก มีม้คํ้ ก 
ประ ก่น หน ราย นี  กู้ คำ ประ ก่น ก์ถึอ ว่า เบน ลูก หนี ด ไย  การ โอน หน จึง ต ไง บอกกล่าว ส้คา ประ 
ก่น เบน หน ไสื อด ไย  จึง จะ สม' บูรณ์ ตาม กฎหมาย  ถไ ไม่ บอกกล่าว กู้ คา ประ ก* น ม้คํ้า ประ ก* น. 
ก์หลุ ตพ ไ! จาก ความ ความ ร ไ] มีด  (๖๗ ต/ ๖๔๗ ต) 

๔๙ ต ตาม พึ กล่าว มา แล ไ เบน พิธิ การ เกย วก ไห' นกี่ จะ ต ไง ชำระ แก่ เจ ไห กี่ 
โดย เฉพาะ เจาะจง  แต่ ถไเ บึนห นพึจ ะฅ ไง ชำระ แก่ เจ ไหนํ้ โดย ไม่ เฉพาะ เจาะจง แล ไ กี่ ไม่ 
ต ไง มี แบบ พิธิ' อย่าง ไร  คอ ไม่ ต ไง ทำ เบน หน ไสือ โอน หกี่  หรือ ต ไง บอกกล่าว ไปเ 'บน หน ไสิฐ 
ไป ยไ ลูก หน  เช่า ซอ ตวตู ภาพยนตร์ กี่มี ราง' ห้ล  เลข ราง ว ไป รา กฎ อยู่ บน ต^วน กี่! แล ไ ล ไ ถก 
ราง วไ เช่น  รถ ยนตร์  รถ  ๒ ล่อ เครื่อง  หรือ ของ อื่น  กู้ ถือ ตวกี่ ถก ราง วล่ จะ มอบ ณ์ๅ ให้ 
ใคร ไป ร* ปราง วไกี่ ได้  หรือ จะ โอน ต' วน กี่ ให้ ใคร ไป เอา ราง วไกี่ ได้  การ โอน ไม่ ต ไง ทำ เนน 
หนี งิสือ  หรือ ต่อ งบ อก กล่าว เจ ไข อง โรง หน ไ เบน หน ไ ถือ แต่ อย่าง ใด 
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๕๙๔  ตาม ที่ กล่าว มา แลํ้ว ขืาง ดิน ว่า  การ บอกกล่าว การ โอน หนี แก่ ลูก หน 

แล ว ขอ ใ, หเา ก หน โน ความ ยินยอม เบน น นโเ ฐืฏฐื ฤา] 'เ^น นึ^ จุะ [ดิบ' ระ โยชน์ แก่ลู รบ 1ยึ น ยิง ขน นน 
(ขอ  ๕๘๘)  ก็ เพราะ ตาม มาตรา  ๓ 0 ๘ ไ ดิบ ใเคํ บไว้ ว่า  “ถา ลูก หนี ไดิ ให้ ความ ยินยอม ดง กล่าว 
มา ใน มาตรา  ๓ จ ๖ โดย มิ ไต ยึตเ ออน  ท่าน ว่า จะ ยก ขห้) ต่อ ส้ที่ม ต่ยึส้ โอน น นหว่ ได ไม่ แตก า 
เพื่อ จะ ระ งํบ หนี นก็เ  ลูก หนี ได้ ใช้ เงิน ให้ แก่ยู้ โอน ไป ไชร้  ลูก หนี จะ เร ยก คน เงิน นนก็ ได้ 
หรอ ถา เท่ ม การ เข่น กล่าว มาน ใเ  ลก หนี ร' บ ภาระ เบน หนี อย่าง ใด อย่าง หนี ง ขน ใหม่ ต่อเ โอน 
จะ ถือ เสมือน หนึง ว่า หนี น' นมิไ ดิก' อ ขน เลย ก็ไดิ 

ถ! าลุก หนี เบน แต่ ได้ ร' บคำ บอกกล่าว การ โอน  ท่าน ว่า ลกห นีมืข โ) ต่อสู้' ลู้โอ น 
ก่อน เวลา ท่ไดิ ร' บคำ บอก กล่า วน่ นฉ' นใด  ก็ จะ ยก ขน เบน ขห้เ ต่อส้ แก่ต้ ร' บ โอน ได้ ฉน่ น* ใง  ถเา 
ลูก หนมื สิทธิ เรืย กร โ) ง จาก สู้ โอน  แต่ สิทธิ นนย ''ง ไม่ ถืง กำหนด ใน เวลา บอกกล่าว ไซร้ ท่าน ว่า 
จะ เอา สิทธิ เรืย กร โ) งนน มา ห' กก ลบ ก' นก็ ได้  หากว่า สิทธิ นก็เ จะ ได้ ถึง กำหนด ไม่ ช โก ว่า เวลา 
ถึง กำหนด แห่ง สิทธิ เรึย กร โ) งอ' นไดิ โอน ไป นก็เ 

๕๙๕  ตาม ที กล่าว แล โ การ โอน หนี จะ ใช้ ย' นลูก หนี หรือ บุคคล ภาย นอก ไดิต โ) ง 

ทำ เบน หน' โสือ บอก กล่า วลก หนี อีก ข่นห นึ่ง  และ ถ! าลูก หนี ให้ ความ ยินยอม ตำ ย ก็ยี่ง ทำ ให้ สู้ 
ร' บ โอน ได้ ประโยชน์ ยี่งข็ น (ข โ)  ๕๙ ว)  ฉะ น' น การ บอกกล่าว ลูก หนี จึง มืกร ฌอย่  ๒ กรณี 
คือ  ลก หนี ให้ ความ ยินยอม ตำ ย หรือ ลก หนี ได้ ร' บคำ บอกกล่าว เฉย  ๆ ไม่ ได้ ให้ ความ ยินยอม 

๕๙๖  ถำเ บน กรณี ที่ลก หนี ให้ ความ ยินยอม โดย ไม่ อิด เออ น มาตรา  ๓ ว ๘ ว,  ๑ 
ก็ ใช้ บำค 'บ  กล่าว คือ  ลูก หนี จะ ใช้ ขโ ต่อสู้ ใด  ๆ ที่ เคย มือ ยู่ ต่อเ จำ หนี  ไป ต่อสู้ สู้ ร' บ โอน ไม่ ได้ 

เช่น ว่า  ได้ ปลด หนี กำ แลำ  ได้ ห' กก ลบ หนี กำ แลำ  หรือ ได้ ชำระ หนี กำ แลำ เหล่ านีเ บน ดิน 
เหตุ ที่ กฎหมาย ไม่ ยอม ให้ ลก หนี ต่อสู้ เข่น นี  กำ สู้ รำ โอ นก เพราะ สู้ รำ โอน ย่อม ไม่ร้ ถึง ขโ ต่อ ส 

เหล่า นีว่า มือ ยู'  หาก สู้ รำ โอน สู้ ก็ อาจ จะ ไม่ รำ โอน สิทธิ เรืย กรอง นีมา ก็ ได้ ซึง เบน การ ให้ ความ 
เบน ธรรม แก่สู้ รำ โอ นอ ย'  แต่ถ ำลูก หนี ให้ ความ ยินยอม โดย แจง ให้ สู้ รำ โอน ทราบ ตำ ย ว่า  ขอ 

สงวน สิทธิ ใน ขโ ต่อสู้ นนีเ  ๆ ไว้ แลำ  ลูก หนี ก ยก ขอ ต่อสู้ นำ  ๆ ขน ต่อสู้ สู้ รำ โอน ได้  อย่าง ไร 
ก็ต  หา กล ก หนี ให้ ความ ยินยอม โดย ไม่ อิด เออ น แต่ มืขโ ต่อสู้ ซึง จะ ยก ขน ต่อสู้ สู้ รำ โอน ไม่ 
ได้  กฎหมาย ก็ ให้ ความ เ' บน ธรรม แก่ ลูก หนี เหมือน กำ  กล่าว คือ  ถำลู ก หนี ชำระ หนี ให้ แก่ 


ผู้ โอน ไป แล ว ลกห นีก์ เรียก เงิน ใแเ คืน จาก ย้โยึ น ได้  นรี อ นาก ลูก หน รบ ภาระ เบน หน อย่า 
อย่าง หนึง ขน ใหม่ ต่อ ผู้ โอน  ก์ ตอง คือ ว่า  นนน น มิ ได้ เกิด ขน เลย  ตา อย่าง  นาย ล่น อา 

เบน หน นาย ทวน  ๒ พัน์ บาท  นาย ทวน  โอน หนี นีใน้ นาย จำลอง  ใน ระหว่าง ท ยง ไม่  !.ด้ ทำ 
หน' งคือ บอกกล่าว เรื่อง โอน หในี ให้ นาย สนอง ทราบ  นาย สนอง ก์ใช้ หนี  ๑ พ้น์ บาท ให้ นาย ทวน 
ไป ก่อน  ค รไแ มือ ได้ ร” บคำ บอกกล่าว จาก นาย จำลอง แลำ  นาย สนอง ก ยินยอม โอน ไม่ อิด เออ น 
เช่น นี  นาย สนอง  จะ ต่อส้ นาย จำลอง ว่า ได้ ใช้’ หนี ให้ นาย ทวน แลำ  ® พน บาท ไม่ ได้  เพราะ 
ตน ได้ ยินยอม โดย ไม่ อิด เออ นแ ลำ จะ ทำ ได้ก็๋ แต่ เรียก เงิน® พำ เบา ท คืน จาก นาย ทวน  แต่ กำ นาย 
สนอง ไต้ ยินยอม โดย สงวน ขำ ต่อส้ ว่า  ได้ ใช้ ชำระ นนีค รื่งห นึงแ ลำ ต่อ นาย จำนอง  นาย สนอง 
กยก ขำ ต่อสู้ อำนี ยำ นาย จำลอง ได้  หรือ สมมติ ว่า  นาย สนอง  รำ ภาระ ว่า จะ ล่ง เครือ ง โทร ทศ น 
ราคา  ■๒  พำ บาท  ให้ แทน การ ชำระ หนี แก่ นาย ทวน  ก็ ตำ ง คือ ว่า  การส่ง เครือ ง โทร ทํศืน 
อำ เบน การ รำ ภาระ หนี ขน ใหม่ นี  มิ ได้มื เกิด ขน เลย  โดย นำ เดียว กำ 


๕' ๙๗  ใน กรณี ที่ลก หนี เพียง แต่ ได้ รำ คำ บอกกล่าว และ ไม่ ได้ ให้ ความ ยินยอม 
นำ  ลูก หนีมื สิทธิ ทยก ขำ ต่อสู้ ทุกอย่า งที่มื ต่อเ จำ หนี ก่อน การ โอน หนี ขน ต่อสู้ ผู้ รำ โอน ได้ 

เพราะ เมื่อ ลก หนี มิ ได้ ยินยอม ใน การ โอน  ชอบ ที่ จะ ป ฏิบำ กำ ผู้ที่ มา แทน พีเ จำ หนี ของ ตน 

เสมือน หนี ง เบน เจำ หนี เอง  ขอ แต่ เพียง ว่า  ให้ ขำ ต่อสู้ นำ มือ ยู่ ก่อน การ โอน เท่า าเน  หาก เบน 
ขำ ต่อสู้ พี เกิด ขน ภาย ห ลำ การ โอน  ลูก หนี จะ ยก ขน ต่อสู้ ผู้ รำ โอน ไม่ ได้  เช่น  เจ ำหนี ปลด หนี 
ให้ สก หนี ภาย หล ำพี โอน หนี ให้ บุคคล อี่นไ ปแ ลำ  เช่น นี  ลูก หนี จะ ยก ขน ต่อ ส้ด้ รำ โอน ไม่ ไต้ 
และ ใน กรณี ที่ ลูก หนีมื สิทธิ เรียก รำ ง จาก ผู้ โอน  กำ สิทธิ ใรื่ นคืง กำหนด ไม่ ขำ ไป กว่า เวลา คืง 
กำหนด แห่ง สิทธิ เรียก รำ งที่ ได้ โอน ไป นำ  .ลูก หนี ก็มืสิ ทธิ ที่ จะ เอา สิทธิ เรียก รำ ง น^ มา หำ 
กลบ ลบ กำ ได้  ต่วอ ย่าง  นาย สนอง  เบน ลูก หนี นาย ทวน  ๑ พำ บาท  นาย ทวน เบน ลก หนี  นาย 
สนอง  ๔ 0๐  บาท  นาย ทวน โอน หนี ที่ เบน เจำ หนี นาย สนอง ให้ นาย จำลอง  หนี ที่ นาย สนอง จะ 
ตำ ง ชำระ ให้ นาย ทวน  คืง กำหนด ชำระ วำที่  ต®  ธำ วา คม  ส่วน หนี ที่ นาย ทวน จะ ฅำง ชำระ ให้ 
นาย สนอง ถึง กำหนด ชำระ  วำที่  ต 0 พ บุศอิ กาย น ตำนี  นาย สนอง ย่อม ขอ หำ กลบ ลา] หนี ต่อ 
นาย จำลอง คง ใช้ เงิน ให้ นาย จำลอง เพ ยง  ๒00  บาท ได้  เพราะ หนี พี นาย สนอง เบน เจำ หนี 

นาย ทวน  ถึง กำหนด ชำระ ก่อน หนี ที่ นาย สนอง เบน ลูก หนี นาย ทวน 


๗๐ 


๕๙๘  ใน เรื่ยึ ง การ โอน หนีนี  ถา ไม่ ไต้ ปฏิบ ตให ถก ตอง ตาม ท ก ฏ!^ มาย'!^ ญ ญ^' 
ไว้ กล่าว คือ  ไม่ ไต้ ทำ เบน หน่ง สือก็ 'ด'  ไม่ ไต้ บอกกล่าว ลูก หนี เบน หน งส อก ต จน กระ ทว้ศ าส 
พิพากษา ให้ ยก พ อา  เพราะ ทำ ไม่ ถก ตว้) งนีแ ล๎ว  ต่อม าถำ ลู้รบ์ โอน ไต้ ปฎบ ต การ โอน ให้ ถก 
ต่อ ง ตาม กฎหมาย แล วกมี สิทธิ ที่ จะ พอง ใหม่ อีก ไต้  ไม่ เบน การ พ' อง ซำ  (๒๓ ว/ ๒๔๗๕)  และ 
ใน เรือง การ บอกกล่าว การ โอน หนี ไป ยใล ก หนี  ชึง จะ ตว้เ ง ทำ เบน หนำ สอน' น ถำห นง สอ 
บอกกล่าว ส่ง ทาง ไปรษณีย์ โดย ไม่ ไต้ ลง ทะ เนียน แลำ  เจำ หนี ตว้) งพิลู จน์ ว่า  คำ บอกกล่าว นน์ 
ไต้ ไปถึ  งติก หนี แลำ  จึง จะ พง ไต้ ว่า การ โอน น่น สมบูรณ์ ตาม กฎหมาย  ถำเ จำ หนี จะ ให้ ลู้อี น. 
บอกกล่าว การ โอน นีไป ยำ ลก หนี แทน ตน  ก็' จะ ตำ) งปฏี บำเ การ ให้ ถก ตำ) ง ตาม กฎหมาย  ว่า' 

^ ะ .^1  1 -8  ำ ไ ง่  - ^ ำเ  8^ 

ดำ ย การ ตง ต่วแ ทน เสีย ก่อน  คำ บอกกล่าว จึง จะ ใช้ ไต้  การท ทนาย ความ ม หนำ สีอแ จำ 

การ โอน หนี ไป ยำ ลูก หนี ทราบ ก่อน พอง คดี นน  ไม่ ใช่ เบน การ บอกกล่าว โอน หนี อำเ ถก ตำ ง 
(๗๒๑ / ๒๔๗๓) 

บท บ ไ]] ญํต ต่าง  ๆ เดียว กำ] การ โอน สิทธิ เรืย กรำ ง ตำ กล่าว มา ขำ ง ตำ]  ใช้ บำ คำ]' 
กบ์ กร ฌที่มี การ แปลง หนี ดำ ย เปลี่ยน ตำเ จำ หนี ดำ ย (๓๔๙  ว.  ๓,  ขำ  ๗๓๙, ๗๔๖)  เช่น การ 
เอา หนี ตาม เข็' ค มา แปลง เบน หนี เงิน กู้  โดย เปลี่ยน ตำเ จำ หนี ตาม เข็' ค ให้ เบน สานี ของ เลา ง; [นี ‘ 
ตาม เ' ข็' คน น เบน การ แปลง หนี โดย เปลี่ยน ตำเ จำ หนี,  ตาม  ๓๔๙  ว.  ๓ ตำ งปฏิ บำ ตาม บท 
บ ไ]] ญํต ว่า ตำ ย การ โอน สิทธิ เรืย กรำ ง มิฉน์ นีไม่ สม บรณ์  (๔๕® / ๒๕๑๒) 

๕๙๙  ใน เรื่อง การ โอน หนี อำ] ตำ ง ขำ ระ ตาม เขา ส่ง  ตาม มาตรา  ๓ 0๙  ถึง. 
๓๓®  นนเ บนเ รอง เกย วก บ ใบ ตรา ส่ง,  คล ง สิน คา,  ตำ เงิน,  ตำ แลก เงิน  เข็' ค ฯลฯ  ควร จะ. 
ศึกษา ใน เรื่อ งนน  ๆ โดย เฉพาะ 


ลูก หน  และ เป็า ทน หลา ห ตน 

๖ 00  ท ได กลา ว ไว เม ยึเ รม ศก ษาเ รอง 'แนว ๅ ลก หน และ เจา ง.! น ไม จุ ๅเ, นนคํ ฏ. สู. 
เบน บุคคล เพียง  ๒ คน ตำ งยูก พ' นก น อา จม ลูก หนี หลาย คน  เจำ หนี หลาย คน^  เจำ หนี คน เดียว 
ลูก หนี หลาย คน  หรือ เจำ หนี หลาย คน  ลูก หนี คน เดียว ก์ไต้  (ขำ  ใน กรณี เขํสู ^นี 

หล' กที่ ว่า  ๆ ก' นมา แลำ ขำ ง ตน  ใน เรือง ความ รบ สิต  ก็๋ตำ ง เปลี่ยน แปลง ไป  มๅ (ๆ รูๅ 


^2  5^5 


วาง หลํก ไว้ ว่า  ‘"ถา การ ชำระ หน้เ บน การ ธไเ จะ แบ่ง กไเ ชำระ ไค้  และ มี บุคคล หลาย คน เบน 
ลกห นีก์คี  มี บุคคล หลาย คน เบน เจ^ หนี ก์มี  เมื่อ กรณื เบน ที่ สง ส่ย  ท่าน ว่า ลูก หน แต่ ละ คน จะ 
ต่อ งร ไ] ผิด เพียง เบน ส่วน เท่า  ๆ กไเ  และ เจว้ หนี แต่ ละ คนก์ ชอบ ที่ จะ โค้ร ไ] แต่ เพียง เบน ส่า น 
เท่า  ๆ กไเ  ตาม มาตร านี  จะ ตว้เ ง เบน หนี ที่ อาจ แบ่ง ชำระ เบน ส่วน ส “ด ไค้  เซ่น หน เงิน  เบ่น 
ต’ น และ ถว้มี กรณี อ่น ทำ ให้ สง สํย ว่า  ใน ลก หนี หลาย คน นีก็๋ดี  หรือ เจ’ าหนี หลาย คน นีกตี  ลูก หนี 
หรือ เจ’ าหนี คน ไหน ควร จะ ต่อ งร ไ] ผิด ชำระ หนี  หรือ ร ไ) ชำระ หนี กไเ คน ละ เท่าใด  กฎหมาย 
ก์สไ เนีษ ฐาน เสืย ก่อน ใน เบ อง แรกว่า ลก หนี และ เจ’ าหนี แต่ ละ คน  จะ ต’ อง ร ไ] ผิด และ รบ ชำระ- 
หนี เบน ส่วน เท่า  ๆ กน์  ตำ อย่าง  นาย สนอง,  นาย จำลอง กู้ เงิน นาย ทวน  ๑ หณั บาท  นาย สนอง 
ก ‘บ นาย จำลอง  ก์ต’ อง ร ไ] ผิด ใน หนี นีต่อ นาย ทวน คน ละ  ๕' 00  บาท  หรือ นาย สนอง กู้ เงิน นาย 
ทวน,  นาย จำลอง  ๑ พ่น บาท  นาย ทวน  และ นาย จำลอง ก็๋จะ ไค้ ร ไ] ชำระ หนี คน ละ  ๕' ๐ 0 บาท 
๖0®  มาตรา  ๒๙0  ที่ กล่าว มา แล’ ว หมาย ความ ถึง หนี ที่ ลูก หนี แต่ ละ คน แบ่ง 
วเ ยก ความ ร ไ] ผิด เบน ส่วน ส ‘ด เท่า  ๆ ก ไ]  เพราะ มี  กรณี เบึน ที่ ลง สํย  แต่ย้ ง่มี กรณี อนอี กพีมี ลูก 
หนี หลาย คน  แต่ ละ คน ต’ อง รไ ผิด ใน จำนวน หนี ท' ง หมด โดย สํ้นเ ชิง จะ แบ่ง ชำระ ก ไน ไม่ ไค้ 


'เรื ยก ว่า  หนี ร่วม  และ หนี ร่วม นีก์ อาจ มี ไค้ ใน ด’ านเ จ’ าหนี เห มีอ นก ไ]  คือ  เจ’ าหนี หลาย คน แต่ 
ละ คน ก์มีสิ ทธิ ไค้ ร ไ] ชำระ หนี โดย สน เชิง  หนี ร่วม นี อาจ จะ เกิด ขน ไค้ ใน ระหว่าง สมรส 

(๑๔๘๒)  ซึ่ง ทำ ให้ สามี ภริยา ต’ อง รไผิ ดใข หนี ร่วม ก ไ]  (๑๔๘0)  หรือ  อาจ จะ เกิด ขน เพราะ 
เนื่อง จาก การ ร่วม กไ ทำ ละเมิด ตาม  ๔๓๒  ก็๋ไค้ 

การที่ สามี ไค้ ลง ซึ่อเ บน พยาน แห์ น ใน ล้ญ์ญ าจะ ซึ่อ ขาย  ย่อม ถึอ ไค้ ว่า สามี ไค้ 
ยินยอม หรือ ให้ ส่ต ยา บ่น โดย ปริยาย ในส่ ญญา แล’ ว หนี ที่ เกิด ขน เพราะ ภริยา ผิตส่ ญญา จะ ซอ 
ขาย ราย นีจึง เบน หนี ร่วม  สามี ต’ อง รไ ผิด ร่วม ด’ วย ตาม  ๑๔๘๒  (๒)  (๔๘๖/๒๕๑0) 

โจทก์ นำ เงิน มา ผิาก ให้ จำเลย หาดอก (าล  แล ว1 ห้จำ เลย ทำ สไ ไ) ญาก้ เบน หล กิ. 

ฐาน ให้ ไว้  โต ยมีกู้ ร’ อง ซึง เบน ภริยา  จำเลย ลง นาม เบน พยาน  จำเลย จง มี ความ รไผิ คที่ลุ 
ต’ อง ชด ใช้ เงิน ตาม ส ไ]) ญาก้  เมื่อ พง ไค้ ว่า จำเลย ก่อ หนี ขน ใน ระหว่าง สมรส ระหว่าง จำ เลอ แล 

ร’ อง  เมื่อ ที่ร่ ไง เซน ชยึเ บน พยาน ใน ส ไ]) ญาก้  ถึง ถือ ไค้ ว่า ต้ร’ อง ร้เ' ห์นแ ละ ให้ สำ ยาบ ไ] หนี สิน 

.... ำ โ,!?!!,, ไ^^., V,  ]'  .า  โ ไ, ไค้,!, โ^ๆ ะ, ำ! า., ,, ฯร  ค?:] ด^ 

ราย น จง เบน หน รวม ตาม  ๑๔๘๒  (๔)  จา เลย และ ลูร อง ตอง รบ 0 ด ใ ช หนาว มก น โดย ให้ ใซ 

จาก สน บริค ณห์แ ละ สิน ส่วน ตำ ของ ทง  ๒ ฟิาย ตาม  ๑๔๘0  (๑0๒ ๖ / ๒๕๑๓) 


วิ^ 


0^ 

0^ 


๗๒ 


๖ 0๖  ลูก หน ร่ๅม  มา ตรๅ  ) ฏ ฐ/ฐ,  น็ญญิ ตาๅ  “ฎํ้ านค คล หลาย คน จะต็ 0 งทำ การ 
ชา ระ หน  โต ย ทำนอง ช^ แต่ ละ คน ลำ ต ฐ^ ผู๊ๅ รู^!,;. 'ฐ ■เ^เ^ ชุ^' เๆเ รู้’  แห้ ลึาลำเ. จุรู้ห น' ชอบ ที จะ ได ร' บ 
ชาระหนสนเชจ่ได้แต่เพย^เครูจเทียูวิ  (กล่าว คือ  ลก หน ร่วม ก่น)  ก์คื  เจา หน จะ เรียก ชำระ หนี 
จาก ลูก หน แฅ คน ไต คน หนา ฐินเ .ชิ^ ■แรู 0แ ห้^- 15^1^1^ก่ อุ^ เ^ฏื คู^เ  แต่ ลก หนี ทํงป่ วงก็๋ 

^ ยง คง ตอง ลูก พน อลูท ว ทุก คน  จน กว่า หน นน จะ ได้ ชำ วะ เส รูจุลํ้ น!, ชิา” 

ฅวยิ ยาง  นาย สนอง,  จำลอง,  นาย ทวน  ได้ ร่วม ก่นก้ เงิน นาย ส ทธิ  ต 
พน บาท  หรอ ไต สมคบ รวม กน รอ รวบ าน นาย สุทธิ เสูแ นๅแ  ^ พน บาท  ก่น เบน การ ร่วม กำ ทำ 
ส^^เมด  นาย สุทธ จะ เร ยก ไห นาย สนอง หรอ นาย จำ ฏฐา  หรอ นาย ทวน  คน ไค คน หนี ง ไห้ ไช 
เงิน กู้  หรือ ค่า เสย หาย  ต พำ บาท ห้ได้  หรือ จะ เรียก ไห้ ไช้ ตาม ส่วน คน ฐะเ ท่า ไดห้ ได้  คาน 
แตจ I เ^เ ลอก  แสะ แห  จะ เส อก ไห  แตผื ะ คน ไช เงน ตาม สวน แล  าค  ตาน  หาก ได้ เงน ไม่ ครบ  ท^ 

ต คน นนก์ ย “'ง ตำ ง รำ สิต ชอบ ไน หนี นีจน กว่า จะ ได้ ได้ ค รน ลำ น ^ พำ บาท ไต ย สนเ ด้ว^  ^าย 

จวน ได ทาส  กุ] ฌูาเ ชา ท ตน  แสะ ไร งเร ยน  จาก นาย บน เส ยง  แสะ  นาย ชน ลง ไต วาง เ' งินม่ ตลำ ไน 
การ เช่า ไว้  ๔ 00  บาท ต่อ มา นาย บุ้น เส ยง และ นาย ขุ่น ลว้สิ ตสลุ เญา  นาย จวน ที งา] อมํด้ ลำ ด้น 
นาย บุ้น เส ยง ยอม รบ สิต คืน ไห้  ๒ 00  บาท  นาย จวน จึง พอง นาย ทุ้นเ สืยง และ นาย ขุ่น อรู้  ไน้ส่ วน. 
กำ คืน เงิน มำ จำ  ๔ 00  บาท ไห้  นาย ซุ่นล ว้ ต่อสู้ ว่า  นาย บุ้น เส ยง ได้ ได้ เงิน ไห้ นาย จุ วน แด้ไ 
๒ 00  บาท  ตน ควร รบ สิต เทียง  ๒ 00  บาท  เท่า ที่ เห คือ  คา ลตค สิน ว' า นาย ขุ่น ลำ ที่นด้ 

ส กุ] กุ] าร่ว มก บ นาย ทุน เส ยง  มิ ได้ แยก ความ รำ สิต ไรู้  จะ คือ ว่า นาย ทุ้ง เคื ยง รำ สิต ไป ตำ น นี^ 
แลำ  นาย ขุ่น ลว้ก์ ควร รำ สิต ต่อ ไป แต่ เทียง คืก ครึ่ง เตย ว นำ ไม่ ๆ] อน  ไห้ ร่วม กำ ด้นเ สิน นำ จำ 
๔ 00  บาท  ไห้ นาย จวน  (๒๒๑ / ๒๔๘๖) 


ศาล พิพากษา ไห้ นาย นีเอ ยง  และ นำ โทษ ชาย ทุญเ ห้ง ร่วม กำ รำ สิต ฐาน ฐ^^ ด้^ 
(นาย ที เอ ยง เบน นาย จาง  น.  ช.  ทุญเ พ์งลู กจว้ ง)  ชด ได้ ค่า เสย หาย แก่ นาย  คำ พา  ไนื การ ได้ ด้า 
เสย หาย นีมิ นาย เกยึ ได้ คํ้าป ระกำ นาย ที เอียง  ต่อ มา  นาย ที เอียง ไม่ ชำระ ค่า เคืย นาย  ต 
บ ไ คำ เอา ค่า เสย หาย จาก นาย ประ กำ  นาย ประ กำ อำ ง ว่า นายก เอียง และ นา]^ นญ เพ็ง จะ ต! 
รำ สิต เท่า  ๆ กำ  จึง ขอ ได้ หนี แทน นาย ที เอียง  โต ย แบ่ง ครึ่ง กำ น. ช,  ทุญ เพ็ง ส่วน ละ เท่า  ^ นำ 


9 


0ๆ) ^ 


ตาม  ๔๓๒  ว.  ๓ สา ล พิพากษา ว่า ค่า สิน โหม ทตแ ทน นืนา ยกีเ อี' ยา  และ  น. ช. บุญ เพา  เบ็น 

หนี ร่วม  มี หา! าพิ ชำระ หนี ให้' นาย คำ พา โต ยสํ้น เชิา  จะ แ’ ย่า ชำระ เบน ส่วน  ๆ เฉพาะ แต่ ละ 

คน หา ได้ ไม่  เมี่อ เบน ตำนี  ห้คำ ประ กำ นาย นีเอี ยา  ก์ต ยึาร ไ] มีด ใช้ ค่า สิน โหม ทด แทน ให้ 

นาย คำ พา โดย สิน เชิา เช่น เด้ย ว ก่น  จะแ บ่า คน ละ คร่า ไม่ ได้  ๔๓๒  ว.  ๓ พิว่า  เบน บท บ่ญญ ต 

ว่า ควย ส่วน แบ่า ความ ร ไ] มีด ใน เมี่ยึ มี การ เร่ ยก รำา ใน ระ หว่า ามีท ตำ าร่บ มีด ร่วม ก่น  คื0  นาย 

นีเอี ยา และ  น. ช บญเ พ็๋า  สิ อา คน ดำ ยก' น เยิา  ไม่ ใช่ บท บ ไ]] ญำ ให้ คน ทำ ส อา  ซา ตอีา 
ร ไ] มีด ร่วม ก ไ]  แบ่า แยก ก ไ] ใช้ ค่า เสีย หาย ให้ นาย คำ พา รำ ไป ตาม ส่วน ข อา แต่ ละ คน  (๔๓๖- 
/ ๒๔® ๐) 

๖ 0๓  การ เบน ลก หนี ร่วม ย่อม เบน ประโยชน์ แก่เ จำ หนี มาก  ใน ขำ ที ว่า  ถำ- 
ลูก หนี คน หนีา ใช้ เาน ให้ ไม่ ครบ  ก็ ยำ เร่ ยก ให้ ลก หนี คน อี่นช ต ใช้ จน ครบ ได้  ลก หนี คน หนี าจะ 
กลาย เบน คน มี หนี สิน ลำ พำ ตำ จน ลำ ละลาย  ก็ ยำ มี ลูก หนี คน อี่ นที จะ ตำา รำ มีด ใน หนี นำ อ ย' 
เก็ม จำนวน หนี  ไม่ ว่า หนี นำ จะ เบน ห นีทีแ บ่า ชำระ ได้ หรือ ไม่ ได้  มีด กำมา ตรา  ๖๙0  ซึา, 
เห็น กำมา แลำ ใน เรื่อ าหนี ที่แ บ่า ชำระ ได้  ซึา ลูก หนี แต่ ละ คน คา รำ มีด เฉพาะ ส่วน ข อา ตน 
(ขำ  ๖๐0)  เมื่อ ลก หนี คน หนีา ไม่ สามารถ จะ ชำระ หนี ข อา ตน ได้  จะ ไป เร่ ยก ให้ ลก หนี คน อี่ น. 
ขด ใช้ แทน ไม่ ได้  อำ จะ พูด ถึา หนี ทีมีมี คำ ประ กำ  การ จะ พยิา ลูก หนี และ มี คำ ประ กำ  มี คา, 
ประ กำ ก็ จะ ตำ าต่ยิ สุ้ว่า  ให้ เอา กำ ลก หนี ก่อน  เมือ ไม่ ได้ หรือ ขาด เห สี ออก เท่าใด จึา ค่อย มา. 
พต กำ ภาย ห ลำ  อำ เบน การ ย่า ยาก  สู้ ให้ เบน ลูก หนี ร่วม ไม่ ได้  เร่ ยก ให้ ชำระ เาน ท^ หมด 
ก ^ ได้ท ำที 


๖๐๔  หนี ร่วม อาจ เสิต ขน ได้  ๖ ทาา  ทาา หนีา เกิด โดย ขำ ตก ลา ห ร่อ สำ] ญา: 

อีก ทาา หนึ่า เกิด ขน ดำ ย อำนาจ กฎหมาย 

๖ ๐ ๔ หนี ร่วม ที เกิด ขน โดย ขำ ตก ลา ห ร่อ ส่ำ ญา  ก็ คือ  ใน ขำ ตก ลา ห ร่อ ส' ำฌา 


นน  ได้ กล่าว ได้ ชด เจน ให้ ลูก หนี ทา หมด ที่ ปราก ฎ ใน ขำ ตก ลา ห ร่อ สำ ญา ใ] ใ] ตำา รำ มีด ร่วม กำ 
เช่น นาย สน อา,  นาย จำ ล อา  นาย ทวน  ลู้เา น นาย สุทธิ  ๓, 000  บาท  ใบ สำ ญาก็ เชีย ใ] ไว้ ชำ ว่า 
ทา  ๓ คน  รวม กำ สู้เา น นาย จำ ล อา  แต่ ละ คน ยอม รำ มีด ชด ใช้ เาน จำ นว ใ] นีโต ย! ใ] เช้า  อนีา 


I 


๗๔ 


ความ รบ ผิด ใน ฐานะ เบน สก หนี ร่วม ทืเกิ ต ขน โดย สํญญ านน  กาม กร ฌฝึง ฝืย  มาตรา  ๒๙๗ 
บญญ ต ว่า  ถา ใน สัญญา อิน หนึ่ วอน ใด  มีบค คสิใ เลา ย คน ร่วม กน ผูก พน ตน ใน จ^ 

ชำระ หน ไซ ว’  หาก กรณี เบึ นที สวสั ย ท่าน ว่า บค คลเหล่า นน จะ ตอ '^ร บ ผิด เาเ น นนลู 
หน ร่วม กน  แม้ ถึง ว่า เบน การ อิน จะ แน่ว ก่น ชำระ หน ไต  มาตรา น ไม ข ตก' บ มาตรา  ๒๙๐ 

ซึง เห นก “นม าแอิ ว ขอ  ๖ 0๐  มาตรา  ๒๙๗  เบน เรื่อง ของ บุคคล หลาย คน  ใน ฐานะ ลูก หน 

ได้ มา-  ร่วม ผูก พ ใ เก” นอย่ ใน ฐ” ญญา อใแ ที ยาก ใ ใน อินีที่ จะ ชำระ หนี  ไม่ ม การส งสํย์ ว่า จะ ไม่ ใช่ 
ลูก หนี ร่วม  แต่ ทีมี กรณี สงสัย ตาม มาตรา  ๒๙๗  ขนก์ เพราะ ว่า  หน ที ลูก หน ร่วม กน ผูก พน น 
■เบน หนี ซึง แน่ง ชำระ ได้  เมื่อ แน่ง ชำระ ได้  สก หนี ก็ จะ เทียง ให้ แน่ง ชำระ ก้น่  ธน เบน การ 
เทียง ขห้! สัญญา ทีลก หนี นํนี ได้ ร่วม ก” น (งก ท่ไ! ตน ไม้  ต ใย เหตุ นี  มาตรา  ๒๙๗  จง ให้ กอ ว่า ตม้เ ง 
รบ ผิด เช่น ลูก หนี ร่วม  ส่วน มาตรา  ๒๙ ว นํนี  เบน เร่อ งมีค วาม สงสัย ว่า จะ ตใง ร” บผิต ร่วม ก่น 
ห ร่อ ไม่  เพราะ ไม่ มี ส” ญญา ห ร่อ พบุติ การณ์ ใด  ๆ ที จะ แส ตง ให้ เห็น เช่น น น ด” วน' น เมือ หนี 
แน่ง ชำระ ได้  ก็ ให้ แน่ง ชำระ ตาม ส่วน ไม่ รวม ก่น  ต” วอ ย่าง  นาย สนอง  นาย จำลอง  กู้ เงิน 
นาย สุทธิ  ๑ พ” น บาท โดย ทำ ส” ญญา กู้ ในฉ บ” บ เทียว ก” นว่า  ร่วม ก่น กู้ ต” งนี  ท” ง นาย สนอง  และ 
นาย จำลอง  ก็ ตม้! ง ร่วม ก” นร” บผิด ใน เงิน  ๑ พ” นบ าทนี  จะ เก ยง ขอ ชำระ คน ละ  ๕๐๐  บาท ไม่ 
ได้  ท” ง ๆ ที่ เงิน  ๑ พห้น บาท มี สภาพ เบี่ด ช่อง ให้ แน่ง ก” น ชำระ ได้ 

๖๐๖  หนี ร่วม ที่เที ตด ใย อำนาจ กฎหมาย  ก็ คือ  เมื่อ มี กฎหมาย บ” ญญ” ตไม้ ช” ด์เ จน 


ให้ ลูก หนี ร' บผิด ร่วม ก่น  เช่น  มาตรา  ๔๒๙  ที ให้ บดา  มาร คา  ห ร่อ ผิ’ อน บาล  ร่วม ร” บ ผิดก “บ 
ผิ" เยาว์  ห ร่อ ผู้ ไร ความ สามารถ,  มาตรา  ๔๓๒  ผู้ที ร่วม ก” งง ทำ การ ละเมิด ตใเ งรบ์ ผิด ร่วม ก” น 
มฺาต รา  ๔๒๗  ตใ การ ต ใ) ง ร่วม ร” บ ผิดก” บตํว่ แทน  สามี ภริยา ร” บผิด ร่วม กน์  (๑๔๘๒  ขใ  ๖๐®) 

ฯลฯ  เบน ตม้ง  นอก จาก ที บ” ญญ” ตไม้ ใน  ป. พ. พ.  แลใ  ใน  พ'. ร. บ.  อี่นก็ มี อยู่ อีก มาก  ที่ ให้ 
สก หนี ตใง รบ ผิด ร่วม ก่น  เช่น  พ •ร. บ.  ศุลกากร  เบน ตไเ 

๖๐๗  มาตรา  ๒๙๒  บญญ ต วา  การท ลูก หน ร่วม ก” น่คน หนี ง ชำระ หนี หนี 

ย่อม ได้ เบน ประโยชน์ แก่ ลูก หนี คน อื่นๆ  ต ใย  วิธื เทียว ก่น นี  ท่าน ให้ ใช้ ปง ค” บแก่ การ ใดฅ 

ย์นีที งก ระ ทำ แทน การ ชำระ หนี  วาง ทรใ เย์ สิน แทน ชำระ หนี  และ หก์ก ลบ ลบ หนี ควย 

ลก หนี ร่วม ก่น คน หนึ่ง  มี สิทธิ เร่ ยก รใง อย่าง ไร  ลูก หนี ค นอน  ตุ  จะ เอา ■สิทธิ 

อ นนน ไป ใช้ ห” กก ลบ ลห หนี หา ไค้ ไห่” 


๗๕^ 


๖ 0๘  ตาม มาตรา ไอ ๙®  ที่เห์ นก็น มา แล ว (ขยึ  ๖ 0๒)  เจ็า หนี ช 0 บท จะ ไต้ รบ 
ชำระ หนี สิน เซิง ไต้ เพียง คร^ เตย ว ?1ง นน  เมือ ลก หนี ร่วม คน หนี ง ไต้ ทำ การ ชำระ หน โดย สิน 
เซิง แลำ  เจำ หน้ก์ หมด สิทชิ ที่ จะ เรียก รำ ง ให้ ลก หนี ร่วม คน อืนใ ห้ชต ใช้ หนี อน เดียว กนีน อก 
มิ ฉะ น^ก์ จะ เบน การ เอา ประโยชน์ สอง ต่อ  การที่ มืลก หนี ร่วม หลาย คน  ตำ ง ถือ เหมือน หน ง 
เบน ลก หนี คน เดียว  เมือ ลก หนี คน หนึ่ง ชำระ หนี ไป กไต้ ประโยชน์ สำ ห รำเ ลูก หนี คน อืน ดำ ย 
ตำ อย่าง นาย สนอง,  นาย จำลอง,  นาย ทวน  ก้ เงิน นาย สทธิ  สาม พ่น บาท  นาย สนอง คน เดียว 

0 เ^  น์  I 0 น์  ๘ 1 I 6-  . 

ชำระ หนี สาม?! นบ าทนี ให้ แก่ นาย ส ทธิ  การ ชำระ หนี ของ นาย สนอง  เบน ประ โย ชน แก่ นาย 
จำลอง,  นาย ทวน ดีวย  คือ  นาย ส ทธิ จะ เรียก รำ ง ให้  นาย จำลอง  นาย ทวน ชำระ หนี ราย นอก 

^ เ^  " ‘'^  ^ 

ไม่ ไต้  เท่า ก่บท ง สาม คน ไต้ ร่วม กำ ชำระ หนี หมด แลว 


๖ 0๙  ลก หนี จะ บำ คำ] ให้ เจำ หนี ร่บ ชำระ หนี  แต่ เพียง บาง ส่วน ไม่ ไต้  (๓๒ อ/ 
ขำ  ๕๑๖)  แต่ กำ เจำ หนี ยอม รำ]  และ ลก หนี ร่วม คน หนี ง ชำระ หนี บาง ส่วน ไป  ก์เบึ น 
ประโยชน์ แก่ ลูก หนี ร่วม ถืน เช่น ก่น  และ เจำ หน้ก์ ยำมื สิทธิ ให้ ลก หนี ร่วม ทก คน ชำระ ส่วน พี 
ยำ เห ถือ โดย สน เซิง  ตาม นำ แห่ง มาตรา  ๒๙®  ตอน ทำ ย ตาม ตำ อย่าง ขำ ง ตน  กำ นาย สนอง 


ชำระ หนี ให้ นาย สุทธิ  ๑ พ่น บาท  นาย สุทธิ ยอม รำ!  ที่ เห ถือ อก  ๒ พ่นี บาท  ทำ  ๓ คน ก์ตำ ง ร่วม 
ก่น รำ มิ ดอย'  และ นาย สุทธิ ก์จะ เรียก รำ ง ให้ ทุก คน รำ มิด ใน  ๓ พ่น บาท  ก็ ไม่ ไต้ เช่น กำ 

๖๑๐  ใน การท ลูก หนี คน หนึ่ง ไต้ กระทำ การ ใด  ๆ อำ พี งก ระ ทำ แทน การ ชำระ. 
หนี  การ กระทำ นีก็ ไต้ ประ โยชน์ แก่ ลูก หนี ร่วม คน อี่น  ตำ อย่าง  นาย สนอง  ไต้ เอา เครื่อง 
โทร ทำน์ ราคา  ๓ ทำ บาท ไป ให้ นาย สุทธิ แทน การ ชำระ หนี  นาย ส ทธิ ยอม รำ  ก็ ไต้ 
ประโยชน์ แก่ นาย จำ ลอว  นาย ทวน  ดำ ย 


๖®®  ใน การ วาง ท รีพ์ย์ สิน แทน การ ชำระ หนี ของ ลูก หนี  คน หนึ่ง ก็ ทำ ให้ ล ก! 
หนี ร่วม คน อืน ไต้ ประ โย ขน ดำ ย ตำ อย่าง  นาย สนอง ไต้ เอา เงิน  ๓ พำ บาท ชำระ หนี  นาย ส ทธิ 
ไม่ ยอม รำ ชำระ หนี หรีอ ไม่ สามารถ จะ รำ ชำระ หนี ไต้  นาย สนอง  จึง เอา เงิน  ๓ าำบ าทนี ไป. 


วาง  ณ สำ นก งาน วาง ท รพ ย ประจำ ตำบล  ตาม นยแ หง มาตรา  ๓๓๓  การ วาง ท รำ ย์ก็ ไต้ 
ประโยชน์ แก่ นาย จำลอง  นาย ทวน  ตำ ย (สำ นำ งาน วาง ท รำย์  ขณะ นียำ ไม่ ไต้ ต^ ขน ตาม 
น่ย แห่ง มาตรา  ๓๓๑  ดำ กล่าว  ฉะ นน  ตาม ทาง ปฏิบ ต ก็ ทำ คำ รำ งยน ศาล ขอ วาง เงิน หรีอ 


ท รพ ย ต่อ กอง หมาย  กระ ท ราง ยต่ฐ รรูม  สำ หร่บ นคร หลวง กรง เทพ ธนบุ ร หรือ ท จ่า ศาล 

จง หา ”ด สำ หรไ เต่า ง จง หา" ตขฏ  ๖๗; รู'  และ ต่อ ไป) 

๖๑ ■๒  ใน กร ณห่ก กลบ ลบ หน  (ข!)  ๗๒๔  และ ต่อ ไป)  ถ' าลก หนี ร่วม คน หนา 
ขอ หก กลบ ลบ หน กบ เจ' าหนี  การ ห้กก ลบ ลบ หนี ก์ได้ ประโยชน์ แก่ล ก หนี รืวม ค นอน ควย  เช่น 
ตาม ตา อย่าง ขาง?) น นาย ส ทธิ  เบน หนี ค่า ขอ สิง ของ จาก นาย สนอง  ต ? กัา บาท เหมือน กน 
นาย สนอง ขอ หก หน น จาก จำนวน หนี ที่ นาย สนอง เบน หนี นาย ส ทธิ อย่  นาย ส ทธิ ยินยอม  กเบ็ น 
อน ว่า ต่าง คน ต่าง ไม่ เบน ลูก หนี เจ' าหนี แก่ กํน อีก ต่อ ไป  การ ห ไ) กลบ ลบ หนี ก่นนี  ก็๋ไต้ ประโยชน์ 
แก่ นาย จำลอง  นาย ทวน ค' วย  คือ  หลด พ' น จาก การ ชำระ หนี  แต่ การ ห ไ) กลบ ลบ หนี ก'’ นนี 
ตาม มาตรา  ๓๔®  ลู่ กรณี  คือ  เฉพาะ นาย สนอง ก ไ) นาย ส ทธิ เท่า น' น ที่ จะ แสดง เจตนา ขอ 
ห ไ) กลบ ลบ หนี ก" น ได้  คน คืน จะ เอา สิทธิ อ ไ! นีมา ขอ หไเ กลบ ลบ หนี หา ได้ ไม่  ฉะ น' น ใน กรณี 
นี  นาย สนอง จะ ขอ ห ไ) กลบ ลบ หนี ก ไ) นาย สุทธิ  หรือ ไม่  จง เบน เรื่อง ของ นาย สนอง โดย เฉพาะ 
นาย จำลอง  นาย ทาน จะ อ' าง เหตุ ว่า เพราะ นาย สนอง ก์เ บน เจ' าหนี นาย ส ทธิ อย่  ขอ ให้ ห้ก่ก ลบ 
ลบ หนี ก่น  ดไนี  ทำ ไม่ ได้  ด ไน น มาตรา  ๒๙๒  ว.  ๒ จึง ได้ บ' ญญํฅ ว่า ลก หนี ร่วม คน หนี ง 
มืสิท ธิเรื ยก ร' อง อย่าง ไร  ลก หนี ค นอน  ๆ จะ เอา สิทธิ อ ไ! นน ไป ใช้ ห ไ) กลบ ลบ หนี หา ได้ ไม่ 

๖® ๓ การ ปลด หนี  คือ  การที่ เจ' าหนี ยก หนี สิน ทํลูก หนี เบน หนี อย่ ให้  ไม่ 
ไ? ยก ร' อง เอา อะไร อีก  และ ตาม มาตรา  ๓๔0  (ข' อ ๗๒®  และ ต่อ ไป)  เม อ เจ' าหนี แสดง เจตนา 
ด้อล ก หนี ว่า จะ ปลด หนี ให้  ท่าน ว่า หนี น่นก์ เบน อํนีร ะงไ เสํ้น ไป  การ ปลด หนี จึงมื สภาพ เสมือน 
หนึ่ง เบน การ ให้ โดย เสน่หา และ  "การ ปลด หนี ให้ แก่ ลูก หนี ร่วม ก ไ) คน หนึ่ง น^  ย่อม เบน ไป 
เพื่อ ประ โย ซน แก่ ลก หน คน ลมๆ  เพ ยง เท่า ส่วน ของ ลูก หน ท ได้ ปลด ให้  เวํน แต่ จะ ได้ ตกลง กน 
เบน อย่าง คืน  (๒๙๓) 

๖ ล ๔ ตาม มาตรา  ๒๙๓  นี  , จึง เบน กรณี ท เจ' าหนี ได้ ปลด หนี ให้ ลูก หนี ร่วม 
เพียง บาง คน  ไม่ ใช่ ปลด หนี ให้ หมด ทุก คน  เพราะ ถ' ๆ ปลด ให้ หมด ทุก คน แล' ว หนี ก์เบ นอ ไ! 
ระ ง' บสน ไป ท 1 หมด  เจ' าหนี จะ ทวง ถาม ให้ ชำระ หนี อีก ต่อ ไป ไม่ ได้  ด' วย เหตุ นี  มาตร านี 
จึง บ' ฌญต ว่า  เมื่อ ปลด หนี ให้ คน หนึ่ง แล ว ก์เบึ น ประโยชน์ แก่ ลูก คน อื่น  เพียง เท่า ส่วน ของ 
ลก หนี ที่ ได้ ปลด ให้  หมาย ความ ว่า  จำนวน หนี ท ปลด ให้ จำนวน เท่าใด  ก็๋หไ าอ อก จาก หนี 
ร่วม ที่ เหลือ ลก หน ร่วม ค ช่ว^ ค^ วิ'* ค ต วอ ยาง  ตาม มาตรา  ๒๙๖  ลก หน รวม จะ ต่ฐง 


๗6^ 


ร' บผิด เบน ส่วน เท่า  ๆ กิน  ฉะ น^  ใน กรณี ที่ นาย สนอง  นาย จำลอง  นาย ทวน  ร่วม กนกํ 
'เงิน นาย สุทธิ  ๓ พน บาท  นาย ฝ็ทธิ ปลต หนี ให้ นาย สนอง  © พ่น บาท  .ส่วน ของ นาย สนอ^ 
๑ พ” น บาท  ก์เบ นอน์ หมด ไป  นาย จำลอง  นาย ทวน ย" งคง (งก พ” นเพื ยง  ๒ พน บาท ท เหลอ 

๖© ๕ แต่ ความ ตอน ทาย ของ มาตรา  •๒๙๓  ที่ บ” ญญํต ว่า  ‘ไว ำแต่ จะ ไค้ ตกลง กน 
'เบน อย่า งอน”  นน  ก็ หมาย ความ ว่า ใน การ ปลด หนี น' น ถาม การ ตกลง ก” บลก หน ร่วม ทงห มด 
อย่าง ไร  ก็ ให้ เบึน ไป ตาม นค้ง  เช่น  นาย สุทธิ ตกลง ก” บ นาย สนอง,  นาย จำลอง,  นาย ทวน 
ว่า จะ ปลด หน ให้ นาย สนอง ทง  ๓ พ” น บาท  และ ให้ การ ปลด หน ราย น เบน เงล ให้ นาย จำลอง 
นาย ทวน ห สุด พำ ไป ดำ ย ด” งนี  ทำ  ๓ คน  ก็ เบน อ” น หลด พนี ไป  ไม่ ตำ ง ชำระ หนี อีก  หรือฺ ถา 
นาย สุทธิ จะ ตกลง ว่า  จะ ปลด หนี  ๗ ? ณับา ท ให้ นาย สนอง  แต่ นาย จำลอง  นาย ทวน  ยง จะ 
ตำ ง ร” บงิต อยู่  นาย จำลอง  นาย ทวน  ก็ คง ตำ ง (งก พ” น่ใน  หนี จำนวน  ๓ พ่น บาทอยู่ เช่น เติม 
๖® ๖ เพราะ เหตุ ทีลก หนี ร่วม มืส่ วน ได้ ส่วน เสีย ร่วม ก” น มาตรา  ๒๙๔  จึง 
บ” ญญํต ว่า  ‘‘การ ท่เ จำ หนี ติด น” ตต่อ ลูก หนี ร่วม กำ คน หนี งน่น  ย่อม ได้ เบึ นคณ ประ โยชน์ แก่ ลุก 
หนี คน ยิน  ๆ ดำ ย”  อย่าง ไรเ จำ หนี จึง จะ ไค้ ชี่อ ว่า ติด น่ด นำ  ก็ ได้เ 'ห็' น กำมา แลำ  (ขำ  ๕® ๔ 
ถึง ๕๒๒)  เช่น  นาย สนอง  ขอ ชำระ หนี เงิน ๓ พำ บาท แต่ นาย สุทธิ ไม่ ยอม ร” บ ชำระ หนี โดย 
ไม่นี เหตุ ที่ จะ ยิำง กฎหมาย ได้  บรรดา ความ รำ ติด ชอบ อำ เกิด แต่ การ ไม่ ชำระ หนี ก็ เบน อำ ปลด- 
เปล อง ไป  สำ ห รำ นาย จำ ล อง่,  นาย ทวน  ขึง ลูก หนี ร่วม ดำ ย และ นาย สุทธิ ก จะ ติด เอา คอก เบย 
กำ นาย สนอง  นาย จำลอง  นาย ทวน ใน ระหว่าง ติด นำ ไม่ ไค้  (ขำ  ๕๒๔) 

๖๑๗  สำ ห รำ (งล ส่วน ตำ ของ ลก หนี ร่วม คน หนี ง โดย เฉพาะ นำ ว ย่อม เบน คณ 
หรือ โทษ เฉพาะ ลก หนี คน นน  ลูก หน ร่วม คน อี่น  จะ ไป รำ บาป หรื อบ ญ ควย ไม่ ได้  มาตรา 
๒๙๕  บ” ฌญํต  ว่า  ‘'ขำ ความ จรืง อี่น ใด  นอก จาก ที่ ระบุ ไว้ ใน มาตรา  ๒๙๒  ถึง  ๒๙๔  นำ! 
เมื่อ เบน เรื่อง ทำ ว ถึง ตำ ลูก หนี ร่วม กำ คน ใด  ก็ ย่อม เบน ไป เที่อ คุณ และ โทษ แต่ เฉพาะ แก่ล ก หนี 
คน นน  เว้น แต่ จะ ปรากฏ ว่า ขำ กำ สภาพ แห่ง หนี นน เฮง 

ความ ที่ ว่า มาน น เมื่อ จะ กล่าว โดย เฉพาะ ก็ คือ ว่า  ให้ ไข้ แก่ การ ให้ คำ .บอก 
กล่าว  การ ติด นำ  การที่ หยิบ ยก อำ ง ความ ติด การ ชำระ หนี อำ เบน พำ วิ สำ แก่ ห่า ยล ก หนี ร่วม กำ 
คน หนี ง กำหนด อาย ความ  หรือ การที่ อาย ความ สะ ตุตห ยุด ลง  และ การที่ สิทธิ เรืย กรำ ง 
เกลื่อน กล่น กำ ไย่ กำ หนี สํ้น” 


๗0;^ 


ก เพราะ เห ต ว่า  การ ที่ลก หนี ร่วม กิน  เบน เสมือน หน ง เบน ลูก หน คน! ■ส^-^ วิ 
ตาม ท กล่าว แชิว ใน ข!)  ๖ 0๖  ฅยีง ร โ] ผิด ร่วม ก” น ฉะ น^  การ ปฏิบ “ต การ ชำระ หนี ข ธ'^ ลูก หนี' 
ร่วม คน หนา กมผ ลกึว สก หนี ร่วม ท โหมด ตาม ที่เๅ ฏ่ๅๅ มๅใ น มา ตรๅ  '๒๙ ไ 3 เรยึ ง ลูก หน คน หน '5' 
ชำระ หน  มาตรา  ๒๙๓  เรือ า การ ปลด หนี  มาตรา  ๒๙๔  เรือ าเ จา หน ผิ ตน ต ซา เหิน ถน่ มา แล ว ' 
(ขอ  ๖ 0๗,๖0๔)  แฅ่นี เบน ส่วน รวม ของ ลกห นีทก คน  แต่ สำ หร่บ ยล ส่วน ตวข อง เฉพาะ- 
ลูก หนี แต่ ละ คน น^]  ลูก หนี ร่วม คม ยิน จะ มือ เอา เบน ประโยชน์ หรื อร โ] ผิด ตำย่ ไม่ ได้'  เวโ แเต่ 
จะ ข” ดก โ] สภาพ แห่ง หนี นนเ อง 

เรือง ที่ เบน ยล  ส่วน ตำ ของ ลก หนี ร่วม  ก็ หมา ยมืง พเ] ติ การณ์ เฉพาะ ตำ ลูก หนี น โ! 
เช่น  การ เบน ผิ' เยาว์  กล ฉำฉ ล ฯลฯ  เบน ต โ]  ลก หนี ร่วม คน หนี ง เบน ตู้ เยาว์ ไป ร่วม กู้ เงิน ก โ] เขา  ' 

ตู้ แทน โดย ชอบ ธรรม  หรือ ตู้เยำว์น โ] เอง เมื่อ ร้นิติ ภาวะ แลำ  จะ บอก ลำ งนีติ กรรมการ กู้  ซึง' 
เบึน่ โมฆะ เสีย ก็ ได้ ลก หนี ร่วม คน อื่น  ชึ่งเ บึนผิ 'ใหญ่  ไม่ ใข่ตู้ เยาว์  จะ บอก ลำ ง นิติ กรร มน น 

ย่อม ไม่ ได้  หรือ ลก หนี ร่วม คน หนึ่ง ถูก หลอก ลวง  หรือ ถูก ข่ม ข' ให้ก้ ยืม  ลก หนี ร่วม คน น โ] ก็ 
บอก ลำ งก ารก้ ยืม นน ได้  ลูก หนี ร่วม คน อื่น จะ บอก ลำ ง นิติกรรม นีไม่ ได้  เพราะ ไม่ ได้ ถก ข่ม ข' 
หรือ ถก หลอก ลวง ดำ ย ตำนี เบน ต โ]  บรืหิ ทมนู ญ ยล  พอง นาย อิม  นาย เส ม นาย ส ว” สด ให้ ชำระ 
หนี  ® แสน บาท  ที่ทง  ๓ คน  ร่วม ก” นกู้ ไป  นาย อม นาย เส ม ขอ ทำ สำ ไ) ญาป ระนี ประนอม ยอม- 

ความ กโญ ริ ษโา  โดย นาย อิม  นาย เส ม ยอม ใช้ ตน เงิน  ๑ แสน บาท พรำ) มด ำยด อก เบย  ๗ ะ'/) 

1ต) 

ต่อ บ ส่วน นาย สว่ สตกู้ ว่า ไม่ ได้ กู้ เงิน บริษ โง  ศาล จึง ส่ง พิจารณา คติ เฉพาะ ตำ นาย ส ว” สด ต่อ ไป 
คร ก็] ถึง ว โ] พิจารณา  นาย สวส ดก ลบ ยน คำ รอง ต่อุ ศาล ว่า  นาย สว สด เบน ลูก หน ร่วม กิ บน ายอิ ม ; 
นาย เส ม เมื่อ  นาย อํ้ม  นาย เส ม ทำ ส” ญญา ประ นี ประนอม ยอม ความ หนี เก่า ก็เบ นอ โ] ■หมด สํ้นไ ป 
นาย ฝ็วฝ็ ดจึง ไม่ ตำ! งร่บ ผิด ชยึบ  ศาล พิพากษา ว่า  นาย อิม  นาย เส ม เพียง แต่. ทำ ส' ญญา ประ นี. 
ประนอม ยอม ความ กบ บ ริษำ  เพียิ ระ งบ ขำ พิพาท ระ ห ว่าง งา นก โ] บริษ โง เท่า น ก็]  ยำ ไม่ ได้ ทำ 
การ ชำระ หน ตาม  ๒๔๒  (ขอ  ๖0 ๗, ๖ 0๔)  และ ก ไม ได ทำ การ ปลด หน  (ขำ)  ๖ ฐ, (๖)  จึา 
ตำ ง พิจารณา เฉพาะ ตำ นาย สวิำ เด ต่ธ่ ไม่ 

๖๑๔  แต่ เมื่อ ขำ ความ จริง ใด  นอก จาก ที่ ระ บ ไว้ ใน มาตรา  ๒๙ ■๒  มืา  ๒๙๔- 
น ก็] แม้ จะ เบน การ ล่วิน ตำ ขอ'^ ลูด^ นึ วิวิา เดน โด  นาก การ นนชํ ตก บ สภาพ แห่ง หนี นนเ องแ ลำ 
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จะ ถือ เบน คณ หรือ โทษ เฉพาะ ตํวล ก หน คนน่ นไม่ ไต้  ต้อง ถือ ว่า เบน คุณ หรือ โทษ แก่ ลูก หน 
ร่วม ท ก คน  เช่น  นาย สนอง  นาย จำลอง ขาย ท ดิน ชาย ทะเล ให้ นาย ทวน  โดย มีขห้ เส ญญา ว่า 
ห้าม ไม่ ให้  นาย สนอง  นาย จำลอง ทำ การ ปลก สรืา ง ใด  ๆ อ็น จะ เบน การบ โลม ทะเล  หรอ บง 
ไม่ ให้ มอง เห น ทะเล  เมื่อ นาย ทวน ปลก ปง กา โล ใน ที่ดิน พืช้อ นีแล โ นาย สนอง แต่ สู้ เคียว  ก ปลูก 
หอ ง แถว ขน หนา บ โก าโล  บ โท โลม ทะเล  และ บโ ไม่ ให้ มอง เห็น ทะ เลต โย  ด โน  แม้ การ ปลูก 
หอ ง แถว จะ เบน การ กระทำ ของ นาย สนอง แต่ม้ เคียว  จะ ถือ เบน โทษ แก่ นาย สนอง คน เคียว 
เพราะ ดิดส โ ไ) ญา ไม่ ไต้  ต้อง ถือ เบน โทษ แก่ นาย จำลอง ด โย  กล่าว คือ  ทง นาย สนอง และ นาย 
จำลอง จะ ต้อง ร่วม ห้นร บดิด  เพราะ สภาพ แห่ง หน เบน การ งด เต้น ไม่ ปลูก สร โง ใดๆ  อ่นเ บน การ 
บ โลม และ บโ ไม่ ให้ มอง เห็น ทะเล  เมื่อ นาย ทวน ถก บ โท โลม และ บโ ไม่ ให้ มอง เห็น ทะเล  จะ 
ถือ ว่า เบึน การ ส่วน ต้ว่ข อง นาย สนอง คน เคียว ย่อม ไม่ ไต้  เพราะ ข โ) ต่อ สภาพ แห่ง หน  ท่โ นาย 
สนอง และ นาย จำลอง  ต้อง ตก เบน (ว่าย ดิดส่ ญ ญา  และ ร่วม กโเ ร่บดิ ดทโ  ■๒  คน  (ห้อ  (^๓๗) 

นอก จา กน  มาตรา  ไอ ๙๕  ว. ๒ ไต้ ระบุ พถดิ การณ์ อื่น ให้ เบน ฟิลส่ วน ตโแ ก' 
ลูก หที่ ร่วม ไต้ ยิก  ไต้ แก่ 

๑.  การ ให้ คำ บอกกล่าว 

๒.  การติ ดน่ต 

๓.  การ หยิบ ยก อ โง ความ ติด 

๔.  การ ชำระ หน กลาย เบน พนวิ ส โ) แก่ล ก หน ร่วม คน หนึ่ง 
๕.  กำหนด อายุ ความ  หรือ  อายุ ความ สะดุด หยด ลง 
'๖.  การ ท้สิ ทธิ เรียก ร โง เกลื่อน กลืน ก “น ไป ก โ) หนึ่สิ น 
๖๑๙  คำ บอกกล่าว  เบน การ ให้ คำ เคีอ น ลูก หนึ่ ให้ ชำระ หนึ่  (ขโ 

4 จ^  ป*""! ำ I I น.  ๘' ๘!  .9 

''ต่อ  ๆ ไป)  เม อ เจ โหน ให้ คำ บอกกล่าว แก่ ลูก หน ร่วม คน ใด  ก เบน คณ หรือ โทษ แต่ เฉพาะ 

ลูก หนึ่ ร่วม คน นน  เพราะ การ ให้ คำ บอกกล่าว อาจ ทำ ให้ ลูก หนึ่ต ก เบน สู้ ติด น โ) ได้  (าโ  ฐ;' 

ล กหนึ่ ร่วม คน อื่น ไม่ ไต้ ร โ) คำ บอกกล่าว จะ ให้ ตก เบน สู้ติ ตน โ) ด โย ย่อม ไม่ เบน ธรรม  เพราะ (เ) ฐ 
ของ การ ตก เบึน สู้ติ ตน โ) มือ ย่าง ไร ห็ไต้ เห็น ก" นมา แล โ (ใโ  ๔๙๗,  ๕ 0๓  และ ต่อ ไป) 

๖๒๐  การติ ดน่ด  ทำ ให้ ลูก หนึ่ที่ ติด น โ) ต้อง รไเ ติด ใน ความ เ' สย หาย  เห้า าว่ ไ^  ^ 

ติด น โ) ของ ลูก หน ร่วม คน หนึ่ง  ก เบน โทษ แต่ เฉพาะ ลูก หนึ่ ร่วม คน งงน  ลูก หนึ่ ร่วม คน อื่ห ไม่ ได้ 


๙๐ 


ร้ เห็น ใน การ ฟิดนํ ด 


จะ 


เกณฑ์ ให้’ มา ร่วม ร้น์ ผิ^ ใ 


จึง่ ไต้ แยก ความ รํบฟิ ด 


ไว เบน คน  ๆ ไป  ตรา ก” นข็า มก' บ เรือง เจ’ า' ฬนืฒิ น ไ!  เจา หน ติ ตนดฺ ย่อม เบน ประ โย ไ 5 นแก สู' ไ'^''^ 
ร่วม คน อืน ดวย  (ขอ  ๖๑๖) 


๖' ๒®  การ หยิบ ยก อ’ างค วา มติ ต ใน ทืนีห็ หมาย ความ ว่า  ถ’ าสูก หน ร่วม คน โต ทำ 
ให้ เกิด การ เสึย หาย แก่ ว่ตถ แห่ง หน  ลก หน ร่วม คน น^] ก ต้อง รํบ ติด ชอบ แต่สู้ เตย ว ลูก หน ค นอน 
ไม่ ต้อง ร” บติด ชอบ ควย  เช่น  นาย สนอง,  นาย ทวน ร” บ จาง ซ่อม รถ ยนต ของ นาย สุทธ  นาย 
สนอง แต่ ผู้ เดียว เอา ซ่อน เหวี่ยง ไป โดนกระจก หน’ ารถ แตก  ห็มี แต่ นาย สนอง คน เดียว เท่า น' น 
ทนาย ส ทธิ จะ หยิบ ยก อ’ างเ อา เบน ความ ติ ตเรื ยก ให้ ร' บติด ได้ 

๖๒'' ย้  การ ชำระ หนืก ลาย เบน พนวิ ส่ย  แก่ สก หน ร่วม คน หนึง  การ ชำระ หนื 


กลาย เบน พ’ นวิ ส” ย เบน อย่าง ไร  ได้ เห็น ก่น มา แล’ ว (ข’ อ ๕' ๒๖  และ ต่อ  ๆ ไป)  การ ชำระ หน 


กลาย เบน พ’ นวิส่ ยสำ ห ร” บลูก หน ร่วม คน หนึ่ง  ห็เ บน คุณ แก่ เฉพาะ ลูก หนึ่ คน น” น ลูก หนึ่ ร่วม' 
คน อนย “งด’ อง ลูก พ” นร” บติด ชอบ อย่  เซ่น  นาย สนอง  นาย ทวน  ร” บจ’ างซ่ อม รถ ยนต์ ของ นาย ส ทธิ 


นาย สนอง ลูก รถ บ” นทุก ชน ขา แขน ห' ก ขณะ มา ทำ งาน  ซ่อม รถ ให้ นาย ทวน ไม่ ได้  (ด  ๒๑๙ ว. 
๒ ข’ อ ๕๓ ว)  นาย สนอง แต่ ผู้ เดียว ก็ หลุด พ’ น จาก ความ ร” บติด ไป  นาย ทวน ย” งคง ต้อง (แก พ” นอย่ 
ตาม เดิม  แต่ ถ’ าห นที กลาย เบน พ’ นวิสํ ยิน เบน สี่ง ทลก หน ไม่ ต้อง รบ่ติ ต ชอบ  ตาม  ๒๑๙  ว.  ๑ 

5^  *11  ๘^  '^  -:.  ว่เ 

(ข’ อ ๕๒๙)  แล’ ว ลูก หน ร่วม ทุก คน  ก หลุด พ’ น จาก ความ ติด ไป  เช่น  นาย สนอง  นาย ทวน 
ทำ ส” ญญา ขาย ลุ น' ขให้ นาย สุทธิ  สน” ข เกิด เบน โรค ตาย  โดย ไม่ ใช่ ความ ติด ของ นาย สนอง: 
นาย ทวน  ด” งน  ท่งัน ายส นอง และ นาย ทวน  ก็ พ’ น จาก ความ ร” บติด ไป 


๖๒๓  กำ หน ต อายุ ความ หรือ อายุ ความ สดุด หยด ลง  เบน คุณ หรือ โทษ  แก่ล ก. 
หน ร่วม คน ใด  กเบํ นเร อง เฉพาะ ของ ลูก หน คน นนเ ท่าน” น การ เบน ลก หน ร่วม  ไม่ จำ ต’ อง เบน 
พร’ อม  ๆ ก่น เสมอ ไป  อาจ จะ เบน ร่วม ก' นคน ละ คราว ก็ ได้  เช่น  นาย สนอง ก้ เงิน นาย สุทธิ 
๕ พน บาท  เม อ พ. ค.  ๒๕® ๓ ตอ มา ใน  พ. ศ.  ๒๕® ๕ นาย สนอง ก ยง ไม ชำระ หน  นๅบ 
สุทธิ เกรง เงิน จะ สูญ  ก็ ให้ นาย สนอง หา ประ ก” น มา โดย ให้ เบน ล กหนึ่ ร่วม  (ชํก่  ^0๓)  นาย 
สนอง ก ไป หา นาย ทวน มา เบน ลูก หน รวม  ดง น การ เบน สก หน รวม ของ  นาย สนอง  และ 
นาย ทวน  จง เบน กน คน ละ คราว  ท จะ พอง^ อง ทุคค ลทง  ๒ ได กา เใๅ เอา ยคว ๅม  จง ต่าง กน 
ไป แต่ ละ คน  และ ก็ เบน เข่น เดียว ก” นฮำ หรบ เรือง อายุ ความ สะดุด หยุด สง  สำ ห ร”! เลก หนึ่ค น ใด 


ถ เบน เรี่ อง เฉพาะ ตํวสำหรํ บลก หน คน น ^1  เช่น  ลูก หน คน หนึ่ง  รํบส ภาพ หนี  ทำ ให้' อายุ ความ 
สะ ดุคห ยต ลง  ตาม  ๑๗๒  เมือ อาย ความ สะ คด หยด ลงแ ลำ  ระยะ เวลา ท ล่วง ไป แล วก็ไ ม่นีน 
เขา ใน อาย ความ  ตอง เริม นำ เห นึง กำ ไป ใหม่ 

๖๒๔  การท สิทธิ เรย กร ไ) ง เกลอ นก ลน กน ไป กบ หนี สิน  หนึ่เ ก ลื่อ น กลืน กำ 
คือ การท ลิ ทธิ และ ความ รำ ดิคใ นหนึ่ ราย ใด ต กอย 'แก่ บุคคล คน เดียว กำ  หนึ่ ราย นนก์ เบน ระ งำ 
สน ไป  พูด ง่ายๆ  ก็ คือ  คนๆ  เดียว เบน ทงล กหนึ่ และ เจ ำหนึ่ ของ ตำ เอง  (๓๔๓,  ขำ  ๗๔๗ 
และ ต่อ ไป)  ดำ นำ  เมือ ลูก หนึ่แ ละ เจ ำหนึ่ เกลื่อน กลืน กำ ราย ใด  ก เบน คุณ แต่ เฉพาะ ลกห นึ่ 
คน นน  ไม่ ทำ ให้ ลูก หน ร่วม ค นอน พำ ความ รำ ติด  เช่น  นาย สนอง  นาย จำลอง  นาย ทวน  ร่วม 
กำ กู้ เงิน นาย สุทธิ  ๖ พำ บาท  นาย สนอง ได้ ทำพิ นย์ กรรม ยก ห รำย์ สม บำ ให้ นาย สุทธิ  ต่อ มา. 
นาย สนอง ตาย  นาย สุทธิ ก็ รำ มรดก นาย สนอง  ดำนึ่  นาย สุทธิ  ก็ ได้ ท รำย์ สิน ของ นาย สนอง 
แต่ จะ เอา ท รำย์ สิน นึ่ชำ ระ หนี ของ นาย สนอง ให้ แก่ ตำ เอง ไม่ ได้  หนี จึง เบน อำ เกลื่อน กลืน กำ 


ไป เฉพาะ ตำ นาย สนอง  นาย จำลอง  นาย ทวน  ยำ ตำ ง รำ ติ ดอย'  นาย สุทธิ คง เริย กรำ ง ให้ คน ทไ 
๒ ใช้ หนึ่ ให้ ตน ลืก  ๔ พำ ที่ เหลือ อยู่ ได้ 

๖๒๔  ความ รบ ผิด ใน ระหว่าง ลูก หนี ร่วม  "ใน ระหว่าง ลูก หนึ่ ร่วม กำ ท ไห ลาย 
นน  ท่าน ว่า ต่าง คน ต่าง ตำ ง รำ ติด เบน ส่วน เท่า  ๆ กำ  เวำ แต่ จะ ได้ กำหนด ไว้ เบน อย่า งอน 
ลำ ส่วน ที่ลก หนึ่ ร่วม กำ คน ใด คน หนึ่ง จะ พึง ชำระ นก็แ บน อำ จะ เรียก เอา จาก คน น ไป. ม่ได้ ไซร้ 
ยำ ขาด จำนวน อยู่ เท่าไร  ลูก หน คน อื่นๆ  ซึ่ง จำ ตำ งอ อก ส่วน ดำ ยนน ก็ ตำง รำ ใช้  แต่ กำ ล กหนึ่ 
ร่วม ก่ำ คน ใด  เจำ หน ได้ ปลด ให้ พำ จาก หนี อำ ร่วม กำ นนแ ลำ  ส่วน ที่ลค หนี คน นำ จะ พึง 
ตำ ง ชำระ ก็ ตก เบน พำ แก่เ จำ หนี ไป”  (๒๙๖) 


๖๒๖  การ รำ ติด ของ ลูก หนี เบน ส่วน เท่าๆ  กำ  เวำ แต่ จะ กำหนด ไว้ เบน อย่าง 
อื่น นี.  เบน เรื่อง ความ รำ ติด เฉพาะ ตำ ลูก หนี ดำ ย ก่ำ  จะ ไป บำ คำ ให้เ จำ หนี เรียก ให้ ชำระ  หนี 
แต่ ละ คน เบน ส่วน เท่า  ๆ กำ ไม่ ไต้  เพราะ เจำ หนี มืสิ ทธิ เรียก ให้ ลูก หนี ร่วม คน ใด คน หนึ่ง 


ชำระ หน้ โดย สิน เชิง ไต้ ตา มา อ®^® (ขำ ๖๖๔ ’)  ต วอ ย่าง  นาย สาย,  นาง สม พิส  ได้ ทำ สำ) ณา 
ฉบำ เดียว กำ ประ กำ ต วนา ยยน จำเ ■ลย ต่อ ตาล  เบน เงิน หนึง หมื่น บาท  โดย ไม่ มืขำ ความ แยก 
กำ รำ ติด  ตำ ง รำ ติด เนึ่น ลูก หนี ร่วม ใน เงิน ที่ ศาล สก็ป รำ นาย ประ กน  มาตรา  ๒๙ ร 5 ำเน 


บท บญญํ ต ความ วบ ผิด ระ V? ว่าง ล กหนํ้  จะ นำ ไป ใช้ เพื 0 แบ่ง ความ ร่บผิ คต่ล เจา หน ไ 31 ได้ 

(๒'  ะ&/  บ]  (ะ  ) 

๖' ๒๗  เมื่อ ลก หน ร่วม คน ใด  ได้ ชำระ ห ๒ ป แติำ  ลก หน คน นำ กมืฝื ทธิ จะ ไล่ 
เบย เอา กำ ลก หน ร่วม ค นอน ตาม ส่วน เท่า  ๆ กำ  เวำ แต่ จะ ได้ กำหนด ไว้ เบน &ย่า งอ' น เช่น 

นาย สนอง,  นาย จำลอง,  นาย ทวน  ร่วม กำ ก้เง น นาย ส ทธิ  ๖ ทำ บาท  นาย สนอง คน เดียว ได้ 

ว้? ไ * ง^, 

ชำระ เงน  ๖ พำ บาท  ให้’ นาย ส ทธิ ไป  ก ทำ ให้ นาย จำลอง,  นาย ทวน หลด งำ จาก หน ไป 

ดวย  (๒๙๒  ขอ  ๖ 0๗,  ๖ 0๘)  ด่งน น นาย สนอง  ก์มีสิ ทธิ ไล่ เบย  นาย จำลอง,  นาย ทวน 

ให้ ใช้ เงน ให้ แก่ ตน คน ละ  ๒ ทำ บาท  ตาม ส่วน เท่าๆ  กำ  แต่ กำ ได้ กำหนด ก่ำ ไว้ ก่อน เบน 

อย่าง ลน ระหว่าง กำ ว่า  นาย สนอง รำ ผิด  ๒ ทำ บาท  นาย จำลอง รำ ผิด  หนึง ทำ บาท  นาย 

ทวน รำ ผิด  ๓ พำ บาท  ดำ น ก์ต่ อง เบน ไป ตาม ส่วน ที่ ได้ กำหนด กำ ไว้  คือ  เรียก ให้ นาย 

จำลอง ชด ใช้ เงิน  ๑ พำ บาท  และ นาย ทวน  ๓ พำ บาท 

๖๒๘  กำ ส่วน ที่ลก หน ร่วม คน ใด คน ห นง จะ พึง ชำระ นำ  เบน อำ จะ เรียก เอา 

กำ คน น นไม่ ได้  ยำ ขาด จำนวน อ ย' เท่าใด  ลก หน คน อื่นๆ  ซึง จำ ตำ งอ อก ส่วน ดำ ยนน  ก์ตำ ง รำ 

ใช้  เช่น  ราย นาย สนอง,  นาย จำลอง,  นาย ทวน ก้ เงิน นาย ส ทธิ  ๖ ทำ บา ทน  นาย สนอง มี 

^ ^ ว่  ะ,^, 

สทธิ ไล่ เบย เอา จาก นาย จำลอง  นาย ทวน  ให้ ใช้ เงิน ให้ แก่ ตน คน ละ  ๒ พำ บาท  เฟิอิ ญ นาย 

จำลอง ไม่ มี เงิน และ ท รำย์ อื่น ใด  ที่ จะ ชำระ หน  ๒ พำ ได้ เลย  นาย ทวน  นาย สนอง ก์ตำ ง 

ช่วย กำ ออก แทน คน ละ  ๑ พำ บาท  เบน อำ ว่า  นาย สนอง  ซึง ใช้ หน ไป แลำ  ๖ พำ บาท 
ตำ ง เสีย  ๓ พำ  และ นาย ทวน  ต ทำ  นาย สนอง ก็๋ไล่ เมีย เอา จาก นาย ทวน ได้  ๓ พำ บาท 
๖๒๙  แต่ ถำเ จำ หน ได้ ปลด หน ให้ ลูก หน ร่วม คน ใ. ค ให้ หลุด พน จาก หน ร่วม แลำ 
(ขำ  ๖๑๓)  การ ช่วย กำ ออก ส่วน ชำระ ดำ กล่าว ขำ ง ตนก์ ใช้ ไม่ ได้  เพราะ ส่วน ที่ ปลด ให้ นด้เ 
ตก เบน พำ แก่เ จำ หนี  เช่น  ตาม ตำ อย่าง ดำ กล่าว มาแลว  นาย ลุ ทธิ ปลด หนี ให้ นาย ทวน  ส่วน 
ของ นาย ทวน  ๒ พำ บาท  ก์ตก เ' บน พำ ไป  นาย ส ทธิ มี สิทธิ เรียก รำ ง ให้ นาย สนอง  นาย จำลอง 
ชำระ หนี ได้ เพึย ง ๔ พำ บาท เท่า น 

ถำเ บึนก รณึที่ นาย สนอง ได้ ชำระ หนี  ๔ พำ บาท นี  (เมื่อ ได้ หำ ส่วน ของ นาย 
ทวน ที่ ปลด หนี ออก ไป แล ำ) ให้ นาย ลุ ทธิ  นาย สนอง ก์มีสิ ทธิ ไล่ เมีย เอา จาก นาย จำลอง  ๒ พำ 
บาท  ก์ เมื่อ นาย จำลอง ไม่ มี เงิน หรือ ท รำย์ อื่น จะ ชำระ หน ส่วน ของ ตน  นาย สนอง ก์ตำ ง ช่วย 


(3' ต 


ออก แทน  ® ใ' เน บาท  ส่วน อีก  ๑ พํน บาท  นาย สุ ทปิฅ 'อา ช่วย ออก แทน นาย ทวน  เพราะ หนี 
ของ นาย ทวน ตก เบ็น พบ แก่ นาย ส ทธิ  เมื่อ อยาก ปลด หนี ให้’ เขา ก ต' อง ช่วย ออก ส่วน ท ต' อง เสย 
ด' วย  ด ใน น นาย สนอง ก็' ชำระ หนี ให้ นาย ฝ็ทธิ เพียง  ๓ พ” น บาท เท่า นน 

๖๓๐  ติก หนี ร่วม คน หนี ง เมื่อ ได้ ใช่  หนี ให้ เจ็า หนี เต็' ม จำนวน แลำ  ก์มีสิ ทธิ ไล่- 
เบย เอา ก่บล ก หนี ร่วม คน อื่น  ดใว่ ามา นนแ ลำ  กำ ลก หนี ร่วม คน ใด ไม่ สามารถ จะ ชำระ หนี ส่วน 
ของ ตน ได้ จน สก หนี ร่วม คน อื่น ตอง ใช่ แทน ไป  ลก หนี ทใช่ แทน ไป ก็' เข ำรบ่ ช่วง สิทธิ ของ เจ ำ- 
หนี  สำ หร่บ ลก หนี ที่ ตน ใช่ แทน ไป นน  (ขำ  ๕๖๘)  ทงนี ก เพราะ มาตรา  ๒๘๖  ปง ค่บ ให้ 
ชำระ แทน  เมือ ชำระ แทน  การ รำ] ช่วง สิทธิ ก็' เกํต ขน ตำ ย อำนาจ กฎหมาย ตาม นำ แห่ง มาตรา. 
๒๒๘  (๓)  (ขอ  ๕๗๖, ๕๗๘) 

๖๓๑  เจำ หนี ร่วม  ตาม ท กล่าว แล ำขำ งตนี ว่า  เจ ำหนี ไม่ จำ ตำ งเบ นบ ค คล คน, 
เตย ว อาจ จะ มืเ จำ หนี หลาย คน  ลก หนี คน เดียว หรือ หลาย คน ก็' ได้  (ขำ  ๖๐๐)  ใน กรณื ที่มืเ จำ- 
หนี หลาย คน  มาตรา  ๒๘๘  บำ) ญํต ว่า  ‘ำำ บุคคล หลาย คน มืสิท ธิเรื ยก รำ ง การ ชำระ หนี  โดย 
เขิง แต่ เพียง คร^ เดียว  (กล่า วดี อเ จำ หนี ร่วม ก่น)  ก็' ดี  ท่าน ว่า ลก หนี จะ ชำระ หนี ให้ แก่ เจา หนี 
แต่ คน ใต คน หนี ง ก็' ได้ ตาม แต่ จะ เลือก  ความ ขำนี ให้ ใช่ บำ คำ] ได้  แม้ ท งที่เ จำ หนี คน หนี ง 
จะ ได้ อื่น พอ งำ ยก ชำระ หนี ไวแ ลำ” 


หมาย ความ ว่า  เจำ หนี หลาย คนนี  แต่ ละ คนมื สิทธิ เรืย กรำ ง ให้ ลูก หนี ชำระ:: 
หนี โดย สํ้นเ ขิง ได้  ไม่ จำ ตำ ง ให้ ทุก คน ตำ ง ร่วม กำ] พอง ลูก หนี ให้ ชำระ หนี  (๕๖๕ / ๒๔๗๘) 
ทำนอง เดียว กำ] กร ณืที่ ลูก หนี หลาย คน  เจำ หนี คน เดียว  ลูก หนี คน หนี ง อาจ จะ ถก พอง ให้ ชำระ 
หนี จน สนเ ขิง ได้  (ขำ  ๒๘๑,  ๖๐๒)  ต วอ ย่าง  นาย สนอง,  กู้ เงิน นาย ส ทธิ  และ นาย. 
จำลอง ไป  ๕ พน บาท  นาย สุทธิ หรือ นาย จำลอง คน ใด คน หนี ง จะ เรืย กรำ ง ให้ นาย สนอง ชำระ - 
หนี ท^  ๕ พ่น บาท ก็ ได้  และ เมื่อ นาย สนอง ได้ ชำระ หนี ให้เ จำ หนี คน ใด ไป แลำ  ก็ หลด พำเ 

^ ^ ^ คู^ 

จาก ความ รำ] ขิด  เจำ หนี ร่วม ค นอน จะ เรียก รอง ให้ นาย สนอง ชำระ หนี อีก ไม่ ได้  ทำนอง เดีย ว- 
ก ำ] สก หนี หลาย คน  คน หนี ง ชำระ หนี โดย สนเ ขิง ไป หมด แล ว ก ทำ ให้ ลูก หนี ร่วม คน อื่น  บุ 


หลด ใงน ไป ดำ ย (ขำ  ๖๐๘) 

๖๓๒  ลูก หนี จะ ชำระ หนี ให้เ จำ หนี ร่วม' คน ใด คน หนี งก็ ได้ ตาม แต่ จะ เลือก  เมื่อ 
ชำระ หนี ใน คน ใด แล ำก็เ หน อำ หลุด พ' น ตาม ตำ อย่าง ขำ งตนี  นาย สนอง จะ ชำระ หนี าเ อง 


ตน ให้ แก่ นาย ส ทธิ หรือ นาย จำ ฐยึง  คน หนึ่ง คน ใดก์ ไต้ ตาม แต่ จะ เลื 0 ก เพ อ ความ สะ ตาก ขอ' 3 
ตน เอง  าเง นึ่ก์ เพราะ อาจ จะ เนน ไต้ ว่า  เจ ใหนึ่ ว่วม 'ต่าง มีภมิ ลำเนา กระ จ' ดก ระ จา ยก นไบ่ 
ลูก หนึ่ก์ จะ  เลือก ชำระ หนึ่ใ ห้แก่ เจ ำหนึ่ ร่วม  คน ใต คน หนึ่ง  ที่เห์ น ว่า จะ เบน ความ สะ เจ วก นึ่สุต 
สำ หร่บ ตน  ไม่ ต’ อง เดิน ทาง ไป ให้ ลำบาก หรือ เสีย เวลา ทำ มา หา กิน  และ ถึง แม้ ว่า เจ ำหนึ่ คน 
หนึ่ง จะ ไต้ ยื่น พ้อง ไว้แ ลำ  ลูก หนึ่ก์ มี สิทธิ ที่ จะ ชำระ หนึ่ ให้ กบ เจ ำหนึ่ ร่วม คน ลืน ไต้  และ เมีอ 
ชำระ หนึ่แ ลำ  คดิก์ เบน อำ! ระ งบ  ตาม ตำ อย่าง ขาง ตำ  สมมุติ ว่า  นาย สุทธิ ไต้ พอง นาย สนอง 
ให้ ชำระ หน  ๕ พำ บาท ต่อ ศาล  คด อยู่ ระหว่าง พิจารณา  ถา นาย สนอง จะ ชำระ หน  ๕'  พำ 

บาท  นึ่ให้ นาย จำลอง ไป  คติ ก เบน อำ สิน สุด กำ  นาย สนอง ก็' พำ จาก ความ รำ ติด 

๖ ต ๓ เจ ำหนึ่ ร่วม อาจ จะ เกิด ขน ไต้ โดย ส่ญถฺ เา หรือ โดย กฎหมาย  โดย ส่ญญ าก์ 
เม อ ลูก หนึ่ค น หนึ่ง ไป กู้ ยืม เงน จาก เจ ำหนึ่ หลาย คน  ซึ่ง ร่วม กำ ให้ กู้  โดย กฎหมาย  ก เมือ มี กฎ- 
หมาย  หรือ คำ พิพากษา ชอง ศาล ให้ เบน เจำ หน ร่วม  เซ่น  ศาล พิพากษา ให้ โจทก์ เสีย ค่า ทนาย 
แทน จำเลย  จำเลย มี หลาย คน  หมาย ความ ว่า  จำเลย ทุก คน เบน เจ ำหนึ่ ร่วม โจทก์ ชำระ หนี 
แก คน ใด คน หน งก ใช ได  (๑๔๗๔,® ๔๗๕ / ๒๔๙' ๗) 

๖๓๔  คล ของ การ เบน เจำ หน ร่วม มี บำ] ญํต ไว้ ใน มาตรา  ๒๙๙  และ  ตว ๐ 
มาตรา  ๒๙๙  บำ] ญํต ว่า  “กา รพิ เจ ำหนึ่ ร่วม กำ คน หนึ่ง ติด นำ นำ  ย่อม เบน โทษ แก่ เจ ำหนึ่ 
ร่วม คน อื่น  ๆ ตำ ย 

ถำสิ ทธิ เรียก รำ ง และ หนึ่สิ นนน  เบน อำ เกลื่อน กลืน กำ ไป ใน เจ ำหนึ่ ร่วม กำ 

คน หนึ่ง  สิทธิ ของ เจำ หนี คน อื่น  ๆ อำ มี ต่อ ลูก หนึ่ก์ ย่อม เบน อำ ระ งบ สน ไป 

นอก จา กน  ท่าน ไต้ นำ บท บำ) ญำ แห่ง มาตรา  ๒๙๒,  ๒๙๓  และ  ๒๙๕  มา 
ใช้ บ' งคำ ดำ ย โดยอนุโลม  กล่าว โดย เฉพาะ ก์ติอ  แม้ เจำ หน ร่วม คน หนึ่ง จะ โอน สิทธิ เรียก รำ ง 
ให้ แก่ คน อื่น  ๆ ไป  ก์หา กก ระ ทบ กระทำ ถึง สิทธิ ของ เจ ำหนึ่ คน อื่น  ๆ ดำ ย ไม่” 

๖๓๕  อย่าง ไร เจ ำหนึ่ จึง จะ ไต้ ชื่อ ว่า ติด นำ น^  ไต้ เห์น กำมา แลํำ  (ขำ  (-๑๔ 
ถึง  ๕๒๕)  วรรค  ® ของ มาตรา ๒๙๙  ก์ทำ นอง เติย วก ำที่พ้ ญญํต ไว้ ใน มาตรา  ๒๙๙  เรื่อ^ 
เจำ หน ติด นด ดอส ค'^'^ วิ^า^*’''''^'''*'' (ขส  ๖© ๗)  แต เหตุ คล ของ การ ผคใ เด ของ เจา' แนีใ 'น 
มาตรา  ๒๙๔  และ  ๒๙๙  ว-  '๖  น ตาง กำ  ใน มาตรา  ๒๙๔  เจา หน ติด นำ ต่อ ลก หนี ร่ๅม 


๔๕' 


ตน ใด คน หนึ่ง  ย่อม เบน คฌแ ก่ลก หนี ร่วม ทํ้งห มด  ท^ นึ่เพ รา ะ ว่า ลูก หนี ร่วม เบน เส มอน บุคคล 
คน เดียว ก้น่  ชำระ หนึ่อํ น เดียว ก่น  (ขอ  ๖ อ ๘)  เมื่อ เจา หน ผิตน่ ดต่อ สก หน ร่วม คน หนี' 5 ล็ดี อ^ 


ถือ เสมือน ดีด น่ดต่ อลก หนึ่ร่ วมค นอน  ๆ ด ใย  ม.  ไอ ๙๔  ว.  ๑ น^  มืลูก หนี คน เตย ว เจ ใ หน 


หลาย คน 

0^  ชิ ๔ 
ก เค 


ลกห นึ่มืสิ ทธิ จะ ชำระ หนึ่ใ หัก” บเจ ใหนึ่ คน ใด ตาม แต่ จะ เสือก  ตาม แต่ จะ สะดวก 


เมื่อ เขา เสือก ชำระ ห นึ่แก่ เจ ใหนึ่ ร่วม คน หนี ง แล ใ 


คนน่ นก ล” บ ปฏิเสธ ไม่ ยอม รบ 


ชำระ หนี  โดย่ ไม่มื เหตุ ที่อใ ง กฎหมาย ได้ก์ ตหั) ง ตก เบน ม่าย ดีด กน” ด และ เมือ เจา หนี ร่วม คน สืน 
ไม่ ข่วย ก” น ใหัมื การ ชำระ หนี  ก็๋ต หั) ง ร่วม ก” นดีด กน” ตโ ปด ใย 

๖๓๖  มาตรา  ■๒๙๙  ว.  ๒ ใน เรื่อง หนี เกลอ นกสื นก” นใน ต” ว เจ' าหนี ร่วม คน 
■หนี ง ทำ ใหัสิ ทธิ ของ เจ ใ หนี ร่วม คน อื่น พลอย ระ ง” บไป ด' วยน ใ!  หนี เก สือน กสืน ก' น เบน อย่าง ไร 
กไต้ เห็น ก” นมา แล' ว (ข' อ ๖๒๔)  ม.  ๒๙๙  ว.  ๒ นีดีด ก” บ มาตรา  ๒๙๔  ว.  ไอ  (ขอ  ๖๑๔) 
กล่าว คือ  ลูก หนี ร่วม คน ใดมื หนี เกลอ นกสื นก” นก” บ เจ' าหนี  ก เบน คุณ เฉพาะ ลูก หนี ร่วม คน 
น่น  ลก หนี ร่วม คน อื่น ไม่ พ’ น จาก ความ ร” บดี ต ท* งนี  ก เพราะ เจ' าหนี มืสิ ทธิ พืใหั ลูก หนี ร่วม 
คน ใด คน หนึ่ง ชำระ หนี โดย สน เซิง  ตาม  ๒๙®  (ข' อ ๖ 0๒)  สำ ห ร” บ เจ' าหนี ร่วม  เมือ เจ' าหนี 
ร่วม คน หนึ่ง  มืหนี เกลื่อน กสืน ก่น เจ' าหนี ร่วม คน อื่นห็ หมด สิทธิ ที่ จะ เรียก ร' อง ใหั ชำระ หนี ได้ 
อืก  เพราะ ว่า การ เบน เจ' าหนี ร่วม นน  ทำ ใหัล ก หนีมื สิทธิ ที่ จะ เสือก ชำระ หนี ใ หัก” บคน ใด 
ก์ได้ ตาม ใจ สม” คร  เมื่อ เจ' าหนี คน นนมื หนี เก ถือ นก สืนก่ ไเห็ เท่า ก” บลูก หนี ได้ ชำระ หนี ใ หัก” บ 
เจ' าหนี คน นใแ ล’ ว และ นึ่เยิ งที่เ บน อ” น ตรา ยอ ย่าง หนึ่ง ของ การ เบน เจ' าหนี ร่วม  ไม่ ดีด อะไร 


ก” บ เจา หนี ร่วม คน หนึ่ง  ได้ ร” บ ชำระ หนี แล’ ว หลบ หนี ไป เสืย  ทำ ให้ เจ' าหนี ร่วม คน อื่น พลอย 


ได้ ร” บ ความ เลีย หาย ต' วย 


๖๑๗  มาตรา  ๒๙๙  ว.  ๓ ให้ นำ บท' บ” ญญํต แห่ง ฆาต รา  ๒๙ ■เอ,  ๒ (๗๑  และ 
๒๙๕  มา ใช้ บ” งค” บ โดยอนุโลม  ด” งนี  ผล ก์เบ นอ ย่าง เดียว ก” บที่มื ใน ลูก หนี ร่วม กล่าว คือ  สำ 
อนโ ลม ตาม มาตรา  ๒๙๒  (ขอ  ๖ 0๗)  สำ ลูก หนี ได้ ชำระ หนี ให้ แก่เ จำ หนี ร่วม คน ใด  เจุ ำ. 
หนี ร่วม คน อื่นก์ หมด สิทธ ที่ จะ เรียก รำ ง ให้ ชำระ หนี อืก  (ขำ  ๖ 0๔)  หรีอ เมื่อ ได้ วาง ท รำย์  ล) 
สำน่ ก งาน วาง ท ร”’ สย์แ ทน การ ชำระ หนี  ลูก หนี ก เบน อ” น หลุด ขณ้  (ขำ  ๖®©)  หรีอ ได้มื การ 
หำ กลบ ลบ หนี ก่บเ จำ หนี คน ใตแ ลำ  เ" ำหนี ร่วม คน อื่นก์ จะ เรียก รำ ง ให้ ชำระ หนี อก ไม่ โด้ 
(ขอ  ๖® ๒)  สำ จะ อนุโลม ตาม มาตรา  ไอ ๙๓  เรื่อง ปลด หนี  (ขำ  ๖® ต,  ๖® ๔)  สำ เจ ๅพนี 


ร่วม คน ใด  ปลด หน ให้ ลก หนี  ก์มีฟิ ล ให้ หนี ระ งํบ ไป ตาม ส่วน ที่ปล ต หนี ให้  ถา ปลด หน ให้ 
เฉพาะ ส่วน ของ ตน ก์ระ งํบไ ป ตาม ส่วน ขยึา ตน,  ส่วน ของ เจา หนี ร่วม ค นอน ยํงค งม อยู่  ถํ้าป ลด 
หน ให้ หมด  หนี ก็' เบน อ ใ! ระ ง' บ ไป สิน เชิง  เจห้ หนี ร่วม คน อื่น จะ เรียก ร’ อง เอา ธ ะ ไร ก' น อีก ไม่ 
ได้  ถ’ าอนุ โลม ตาม มาตรา  '๒ (^๕  เรื่อง เาล ส่วน ต' ว ของ ลูก หน  (ข’ อ ๖๑๗)  หาก มี กรณี หน ■งิ- 
กรณี ใด  ตาม ทได้ บ' ญญํต ไว้ ใน มาตร านี  (ข’ อ ๖๑๘  และ ต่อๆ ไป)  เกด ชิน แก' เจ’ าหนี 
ร่วม คน ใด  ก็ เบน คุณ หรือ โทษ แก่ เจำ หนี ร่วม คน นว้! โดย เฉพาะ  ไม่ กระทบ กระเทือน ถึง เจา- 
หนี ร่วม คน อื่น ด’ วย  เช่น  นาย สนอง  เบน หนี นาย ทวน  นาย ส ทธิ  นาย ทวน ทวง ให้ ชำระ หนี 
นาย สนอง ไม่ ชำระ  นาย สนอง ฒดน 'ด  การ ชิด น่ดข อง นาย สนอง ก็มี (ยล ก' บ นาย ทวน โดย เฉพาะ 
ไม่ มี ผล ถึง นาย สุทธิ ค’ วย 

๖๓๘  ความ ใน มาตรา  ■๒๘๙  ว.  ๓ ยทัมี ต่อ ไป อีกว่า  “แม้ เจ’ าหนี ร่วม คน หนึง 

จะ โอน สิทธิ เรียก ร’ อง ให้ แก่ บค คล อื่น ไป ก็ หากระ ทบ กระ ท' งถึง สิทธิ ของ เจ’ าหนี คน อื่น  ๆ ด’ วย 
ไม่”  การ โอน สิทธิ เรียก ร’ อง  (ข’ อ ๕๘๓)  ของ เจ’ าหนี ร่วม คน ใด  ก็ เบน (ยล เฉพาะ ต' ว เจ’ าหนี 

คน น' น เจ’ าหนี ร่วม คน อื่น ยํง คง เบน เจ’ าหนี อยู่  ผู้ ร' บ โอน สิทธิ เรียก ร’ ยิง เบน เพียง เข’ ามา เบน 
เจ’ าหนี แทน ผู้ โอน เท่า นว้!  กรณี ต่าง ก' บเรี อง ปลด หนี ที่ กล่าว มา ข’ างบ นนี  การ ปลด หนี ทำ ให้ 
หนี ระ ง' บไป ตาม ส่วน ปลด  ส่วน การ โอน สิทธิ เรียก ร’ องนี ยง คง มีอย 'บธิ บรณ์  และ เจำ หนี ร่วม 
คน อื่น  ๆ ย' ว่คง มี สิทธิ เรียก ร’ อ งอย' เช่น เดิม 

๖๓๙.  ผล ของ การ เบน เจา หนี ร่วม มี บํญญํ ตไว้ อีก ใน มาตรา  ๓ 00  ซึ่ง มี ความ ว่า  . 
“ใน ระหว่าง เจ’ าหนี ร่วม กํนีน 'น  ท่าน ว่า ต่าง คน ขอบ ที่ จะ ได้ ร' บ ชำระ หนี เบน ส่วน เท่า  ๆ กใ 
เว’ นแต่ จะ ได้ กำหนด ไว้เ 'บน อย่าง อื่น”  มาตรา นีก็มี หล' ก การ คล’ ายค ถึง ก' บ มาตรา  ๒๙๖  เรื่อง 
ความ ร' บชิด ของ ลูก หนี ร่วม  (ข’ อ ๖๒๖)  กล่าว คือ  เมื่อ ลูก หนี ชำระ หนี ให้ แล’ ว เจำ หนี ก็ เอา  ’ 
มา แบ่ง ส่วน เท่า  ๆ ก'" น เช่น นาย สนอง  กู้ เงิน นาย สุทธิ  และ นาย จำลอง ไป  ๕-  พ' าเ บาท  เมื่อ 
นาย สนอง ใช้ หนี ให้ แติว  นาย สุทธิ  นาย จำลอง  ก็ เอา มา แบ่ง ก่น คใเ ละ  ๒, ๕ 00  บาท  หรีอ 

ถำต กล งก ใ ว่า  นาย สุทธิ จะ ได้  ๒ พ' น บาท  นาย จำลอง ได้  ๓ พ' ว่เ บาท  ก็ ให้ เบน ไป ตาม ที่'' 
กำหนด ไว้นี  และ ถ’ าเ จา หน ร่วม คน ใด ได้ ทำ ให้ หนี น่นร ะงบ่  เช่น ปลด หนี  หรือ หนี เก ลอน 
ก' น เจำ หนี ร่วม คน อี นก มสิ ทธิ ท จะจะ!. ร ยก รี อง เอา ส่วน ของ ตน จาก เจ’ าหนี คน นน ได้ 


๗ 


๖๔0  ทน แบ่ง ชำระ ไม่ ใต้  หน ที่ แบ่ง ชำระ ไต้ ได้ เห็' นก๎น มา แล ว ไน มาตร''  ๒5^0. 
๒๙๗  (ขอ  ๖ 00,  ๖ 0๔)  หน ที่ แบ่ง ชำระ ไม่ ไต้ หมาย ความ ถึง หนี ที่ จะ แบ่ง ชำระ' ■บ่า^ ส่ร' 'ร  1 
ใม่ ไต้  ท์งน อาจ จะ เบน ดวย สภาพ ของ วำถ แห่ง หนี น^ เอง  หรอ จะ ตวย เจตนา ของ คูำ ร* ม งา ร ^ 
ควย กฎ ห ■มาย  ดำ ย สภาพ ของ วำถ แห่ง หนี  เช่น  ทำ ส “ ญญา ชาย กระบือ  ขาย รถ ยนต  ® คน 

จะ แบ่ง ขาย ท่อน หำ ของ กระบือ  หรือ ท่อน หาง ของ กระบือ ไม่ ไต้  เพรา ะถำ ทำ เช่น น' นก กลาย 
เบน ขาย ขาก กระบือ ไม่ ใช่ ขาย กระบือ  เช่น เดียว กำ  จะ แบ่ง ขาย ลำ รถ ยนต์  พวง มา ลย  ก ไม่ 
ใช่ ขาย รถ ยนต์  กลา ยเ' บน ขาย ชํนส่ วน ของ รถ ยนต์ ไป  หนี ทืมืว ำถ แห่ง หนี ให่ งด การ กระทำ 
เบน หนี ที่ แบ่ง ไม่ ไต้ เช่น กำ  เช่น  ห่าม ไม่ ให้ ปลก อาคาร บํงโ รง เรือน  ก ตอง ไม่ ปลูก ท่งห ลง 
ไม่ ใช่ ไม่ ให้ ปลูก เพียง บาง ส่วน ดำ ย เจตนา ของ คู่ กรณี  กคอ  คู่ กรณี ตกลง กำ ว่า  วตถุ แห่ง 
หนี นน จะ ตำ ง ชำระ ท^ หมด  จะ แบ่ง ชำระ ไม่ ไต้  เช่น  เบน หนี กำ พำ บาท  จะ แบ่ง ชำระ เบน 
งวด  งวด ละ เท่า นำ เท่า นีไม่ ไต้  ตำ ง ชำระ ทำ พำ บาท  ดำนี เบน ตำ  ดวย อำนาจ ของ กฎหมาย 
กึคือ  มี กฎหมาย บำ! ณ์ต ไว ขำ ว่า  จะ แบ่ง ชำระ ไม่ ไต้  เช่น  มาตรา  ๑®® ๘ บญญ ต ว่า 

“อำ หุ้น นำ] จะ แบ่ง แยก หา ไต้ ไม่”  (ท รำ ย์)  ดำนี เบน ตำ 

๖๔๑  หนี อำ ชำระ แบ่ง มิ ไต้นี  อาจ จะ มี ลูก หนี หลาย คน กไต้  หรือ มีเ จำ หนี หลาย 
คน ก์ไต้  มาตรา  ห 0๑  เบน บท บำ] ญำ เกย ว กำ กรณี ที่มีล ก หนี หลาย คน ใน หนี แบ่ง ชำระ มิ ไต้ 
และ มาตรา  ๓ 0๒  เบน กรณี พีมีเ จำ หนี หลาย คน ใน หนี  ท แบ่ง ชำระ มิ ไต้ 


๖๔๒  มาตรา  ๓๐®  บำ! ญํต ว่า  “ถ ำบุค ลลค หลาย คน เบ็น หนี อำ จะ แบ่ง กำ ชำ รง 
มิ ไต้ ท่าน ว่า บ คล ล เหล่า นำ  ตำ ง รำ มิด เช่น อย่าง ลูก หนี ว่วม กำ”  เห ตพี กฎหมาย บำ) ญํต ไต้ เช่น 
นีก์ เพื่อ บอ งก ำมิ ให้ ลูก หนี แบ่ง แยก กำ ขำ ระ หนี อำ จะ ทำ ให้เ จำ หนี เสีย ประ โย ขนี  เช่น  คน 
๒ คน  ร่วม กำ ขาย กระบือ ตำ หนี ง ถา ให้ ชำระ หนี  คือ การส่ง มอบ กระบือ  หาก ต่าง คน ต่าง 
ขอ แบ่ง ชำระ หนี ไต้  ตลก์ คือ  ต่ดก ระบือ ออก เบน  ๒ ท่อน  ลู้ชอ คือ  เจำ หนี ก็' ไม่ ไต้ อะไร 
นอก จาก ซาก ส่ตว์  ส่ง นำ กฎหมาย จึง บำ] ญํต ให้ เบน ลุก หนี ร่วม กำ เสีย  อำเ 'บน ผล ให้ ไต้ 
ภ ระบือ ท^ ตำ 


๖๔๓  มาตรา  ๓ 0๒  ถำ การ ชำระ หนี เบึน การ อำ จะ แบ่ง กำ ชำระ มิ ไต้  และ; มี 
บ คล ล หลาย คน เบน เจ ำทนี  ถำ บุคคล เหล่า นนมิ ไต้ เบึน เจ ำหนี ร่วม กำ ไซร้  ท่าน ว่า  ลก หนี ไต้ 
แต่ จะ ชำระ หน ให้ ไต้ ประ โ ยา) น แค่ บุคคล เหล่า น น' ตา หมต ควย ถน  และ เจำ หนี แต่ ละ คน จะ 


เรื ยก ชำระ หน ไต้ ก์แต่ เพื่ฐ ได้!! ระ 1 ยๆ] น์ลว ย ก้น หมด ทุก คน เท่า น่น  ยึนึง เจา หน แตล ะ คน จะ! 
เร ยก ให้ ลก หน วา ๆทร ไ' เย์ท่ เบน หนืน 'น ได้!, พื่ ฐ!) ระ โยชน์ แห่ง เจ" าหน หมต ทุก คน ตจย คน ค'^ คน^® 
ฉาท ร*” ('เ ย์น^ ไม่ ควร แก่ การ จะ วาง ได้  ก์ให้ ส่ง แก่ ต้พิทํ โเข๎ •ทร ไจ ย ซง ศาล จะ ไต้ แตจ ต "^าเน 

นอก จาก น์  ขด้) ความ จริง ใตที่ ทาว ถึง เจ ไ หนี คน หน งเท่ านํน หาเ ■น น^ บ่*’ ‘''''ก กุน* 

หรือ โทษ แก่ เจ ไหน คน อื่น  ๆ ต ไย ไม่ 

๖๔๔  เบ อง แรก  เจ ไ หนี ตาม มาตรา นีไม่ ใช่ เจ ไหน ร่วน  แต่ เบน เร อง ข อาการ 
มี เจา หนี หลาย คน  ชึงมิ ได้ ริวม กไแ บน เจ ไ หนี  ด ไย เห ฅนี  กฎหมาย จง บญญ ต ไว้ ต่าง หาก- 
ไม่ บ ไค ไ แช่ นอ ย่าง เบน เจ ไหน์ ร่วม  ผล จึง มี ว่า ลก หนี จะ ต ไง ชำระ หนี ที แบ่ง ชำระ ไม่  1ต้  ให้ 
ได้ ประโยชน์ แก่ เจ ไ หนี เหล่า น^ด ไย กไเ ทุก คน  จะ ชำระ ให้ เจ ไ หนี คน ใด คน หนี ง ตาม แต่ จะ 
เลือก ตาม มาตรา  ■๒๙๘  (ขไ  ๖๓®)  แล ไ พน จาก ความ รไเ ผิด ไม่ ได้  ต ไอ ย่าง  นาย สนอง 

ซอ รถ ยนต์ ก้น หน้ง จาก นาย สุทธิ  เพี่อ ใช้ ใน กจ การ ของ บริษ ไ!  ส่วน นาย จำลอง กไป ซอ 
รถ ยนต์ คไแ ลืยว ก่น นีจา ก นาย สุทธิ  เพื่อ ให้ ใช้ ประจำ ตำแหน่ง สู้จไ การ  โดย ท^นาย สนอง 

และ นาย จำลอง ไม่ ไต้ รู้ เห นก' น ดไนี  นาย สุทธิ จะ ต ไง มอบ รถ ยนต์ คไเ ที่ ขอน์ ให้ ก' บ นาย สนอง 
และ นาย จำลอง  จะ ส่ง มอบ ให้ คน ใด คน หนี ง ไม่ ไต้  เวไ แเต่ นาย สนอง และ นาย จำลอง จะ ยิน 
ยอ มด ไย  เพราะ เห็น ช่ต ได้ ว่า  นาย สนอง และ นาย จำลอง ต่าง คน ต่าง ซอ คน ละคร ๅว  ไม่ ได้' 
รวม ก ไ! ซอ  จึง ไม่ ใช่ เจ ไหน ร่วม  อไจะทำให้นายสุทธิปฏิบ่ตตามมาตรา  ๖,^05'  ได้  นๅย 

สุทธิ จะ ต ไง ชำระ หนี  คือ การมอบ รถ ยนต์  ซึ่ง ตาม สภาพ จะ แบ่ง ชำระ ไม่ ไต้ ให้ ได้ ประ โย ๆ] น์ 
แก่ นาย สนอง และ นาย จำลอง อไเ 'บน เจ ไหน  "ท ไหม ดดไ ยก ไ” 

๖๔๔  อนึ่ง  นาย สนอง  หรือ นาย จำลอง  คน ใด คน หนึ่ง เรื ยก ให้ นาย ฐฺทธิ 
ชำระ หนี คืน ส่ง มอบ รถ ยนค ให้ ก ได้  แต่ ท่งนี กด ธง เทีอ ให้ ไต้ ประ โยชน์ แก่ พี่ง นาย สน ฎๆ  นาย 
จำลอง เท่า นไ 

๖๔๖  หาก นาย สนอง และ นาย จำลอง  ไม่ ตกลง กไ  ในเ รอง การ มอน รูน ยนต์ 

นาย สนอง หรือ นาย จำลอง  คน ใด คน หนี งอ าคจ ะเรื ยก ให้ นาย สุทธิ เอา รถ ไป วาง ได้ ที่ฐํๅ น' ก้^ ๅน 
วาง ท รพย์  (ขไ  ๖®®)  หรือ แก่ สู้พิท ไษ์ท รพย์ ซึ่ง ศาล จะ แต่ง ต^ง ชนก ได้  เพื่อ ประโยชน์ แก่ 
เจ ไหน ทงส อง น 


๖๔๗  ตาม มาตรา  ๓ 0๒  ว.  '๒  ที่ ว่า  ข" อ ความ จริง 2 ‘น โต  สำ หรไ แจ" าหนี คน หน ง 
โดย เฉพาะ  ก์ให้ เบน คุณ หรืยิ โทษ แต่ เฉพาะ เจา หนํ้ค นนไ แท่ านน ไม่ เบน คุณ หรือ โทษ แก' 
เจำ หนี คน อี่น ดว่ย  ก เพราะ ว่าเ จำ หน เหล่า นีไม่ ใช่ เจำ หนี ร่วม  ตำ นำ ข" อ ความ จ? งยึโ โต ทนี 
เฉพาะ ตำเ จำ หนี คน ใด  ก์ให้ เบน เหตุ ส่วน ตำ ของ เจำ หนี คน นไเ  เช่น  ลูก หนี ขฮป ฏิบำ การ 
ชำระ หนี แก่ เจำ หนี คน ใด  เจำ หนี คน น' น ปฏิเสธ ไม่ ร่บ ชำระ หนี  เจำ หนี คน น' นก ตก เบน ฒูด 
นด เฉพาะ ต่ำ เจา หนี คน อื่น ไม่ ฟิต นำ ดำ ย 


ความ ระ งบ หน้ 

๖๔๔  ความ ระงับ หนี  หมาย ถึง  ความ สํ้น สต แห่ง หนี  เท่า หนี จะ เรื ยก ให้ ลก หนี 
ชำระ หนอก ต่อ ไป ไม่ ได้’  ประ มวสิ กฎหมาย แพ่ง  ฯ ว่า ดำ ย ความ ระงับ หนี ไต้ ระ บ ความ ระ งำ 
หนี ไต้  ๔ อย่าง ดำ ย กำ  คอ 

ด.  การ ชำระ หนี 
๒.  ปลด หนี 
?1.  หำ กลบ ลบ หนี 
๔.  แปลง หนี ใหม่ 
๔.  หนี เกลื่อน กลืน กำ 

แต่ นอก จาก ที่ ประมวล แพ่ง  ฯ ระ บไต้ นีแ ลำ  ยำ มี เหตุ ที่ ทำ ให้ หนี ระ งำ กระ จุำ 

กระ จา ยอ ย่อก  เช่น  อาย ความ  หาก ลูก หนี ยก ขน เบน ขอ ต่อสู้  หนี กลาย เข็น พำ วิ สำ  ได ย 
ลก หนี ไม่ ตำ ง รำ ติด ชอบ  (ขำ  ๔๒๖, ๔๒๙)  หนี ทีมี เงื่อน เวลา สน สุด  เมี่อ ถึง เวลา สํ้นส ตแ ลำ 
หนีก์ เข็น อำ ระงั ใ] ไป  การ บอก ลำ ง โมฆียะ กรรม  ซึง ทำ ให้ นิติกรรม กลาย เบน โม ณะ  เข็น ตน 
๖๔๙  การ ชำระ หนี เข็น วิธี ปรกติ ที่ ทำ ให้ หนี ระ งำ  เมื่อ ลถ หนี รำ รอง ว่า จะ ตำ ง 
ปฏีบ "ตอ ย่าง ไร  และ ปฏิบ ำไป แลำ ตาม ใ ใน  เท่า หนี ก็๋ไม่ มี อะไร จะ มา เรืย กรำ ง เอา อก  เช่น 
ใช้ เงิน,  มอบ สี่งข อง,  การทำ การ หรอ งตเ วน กระทำ การ ใด  ๆ เข็น ตน  แต่ การ ทีลก หนี ธนาคาร 
นำ เงิน เขำ บำ) ซึใน ระหว่าง เนิ ก^ ตินนิ ญ" ช แล ว ถอน ออก ไป  ไม่ ใช่ เข็น การ ชำระ หนี 

( © จ ว (7'/  ^ ^ / ๒๕  0 ๖)  'บญ หา ในเ บอ งแร กก มยึย่ ว่า  ใคร จะ เบน ผู้ ชำระ หนี  ซึง ตาม ปรกติ ฤคือ 

ลกห ใ ๖ แต่ นอก เห นีอ จาก ลูก หนี แสำ มาตรา  ตด ๔'  ยำ บํณญํ ต เพิ่ม เติม ว่า  “อำ การ ชำระ หนี นีนี 


๙’ 0 


ท่าน ว่า บุคคล ภๆย นอก จะ เบน ผ้ชำ ระ ๆไต้  เว^! แต่ สภาพ แห่ง หน จะ ไม่ เบต ช่อง ไห้ บุคคล ภา'^ 


นอก ชำระ  หรือ จะ ขำ กำ เจตนา อำค่ กรณี ไต้ แส ตง ไว้ 

บุคคล สู้ ไม่ มี ส่วน ไต้ เสึย ตำ ย ใน การ ชำระ หนี นำ  จะเ ขำ ชำระ หน โดย ขน ใจ 

ลก หนี หา ได้ ไม่” 


๖๕ ■๐  ตาม มาตร านี  จะ เห็๋น ไต้ ว่า  ว้ที่ ชำระ หนี ตาม ปรกติ ธรรมดา ก คอ ลูก หน 
ดง กล่าว แลำ  กฎหมาย จึง มิพํก์ ตำ งบ ญญำ ไว้  แต่ท่ มาตรา  ต® ๔ บำไ เญต ถงฆู้ ชำระ หนี ไต้ โดย 
ชอบ เติม เติม เขำ มา อึก  ก์ เพราะ อาจ จะ มีบค คลอน เขำ มา ชำระ หนี แทน ลูก หน ไต้  บุคคล เหล่า 
นำ อาจ เบน บิดา  มาร คา  ญาติ  พี่ นำ ง หรือ เพี่อ นสู้ง  หรือ บุคคล ภาย นอก  ซึง ม ความ เห น 
อก เห น ใจ ลก หนี หรือ โดย มี ขำ ตกลง กำ ลก หนี  หาก การ ชำระ หนี ไม่ ขำ กำมา ตรา นีแ ลำ  ก 
ตำ ง ถือ ว่า เบน การ ชำระ หนี โดย ชอบ  และ เจำ หนีก์ ชอบ พี่ จะ รำ ชำระ หนี นน หาก ปฏ เส ธ ไม่ 


ขอม รำ ชำระ หนี  เจำ หนี ก็’ เบน สู้ติต นำ 

๖๕®  แต่ ถำส ภาพ แห่ง หนี ไม่ เบี่ด ช่อง ให้ บุคคล อึน ชำระ หนี แทน ไต้ แลำ บุคคล 
เหล่า นำ ก็’ จะ ชำระ หนี แทน ลก หนี ไม่ ไต้  สภาพ แห่ง หนี ที ไม่เ บด ช่อง ให้ ชำ ระเ  เท น ไต้  ก์ไต้ 
แก่ หนี ที่ ตำ งอ าศํย รืเมี อช อง ลูก หนี โดย เฉพาะ  เช่น  นำ รำ ง,  ช่าง ที่มีอ  ฯลฯ  ดำนี เบน ตำ  อนึ่ง 
ถำล ก หนี และ เจำ หนี ตกลง กำ ไว้ ก่อน ว่า  ไม่ ให้ บคค ลอน นอก จา กล ก หนี  ชำระ หนี แลำ  ก็ 
ตำ ง เบน ไป ตาม ที่ ตกลง ก่ำ ไว้นี 


๖๕๒  มาตรา  ต® ๔ ว.  ๒ ที ว่า  สู้ ไม่ มี ส่วน ไต้ เสีย ชำระ หนี โดย ขืน ใจ ลก หนี 
ไม่ ไต้ น^  ดเบิ นๆ ก็ ค่อน ช่าง จะ ชอบ กล  มี อย่าง ที่ ไหน ที่ เบน หนี เขา แลำ  มี คน อื่น จะ ช่วย ใช้ 
หนี แทน ให้  กลบ ไม่ ชอบ  กลาย เบน เร อง ขน ใจ ไป  แต่ เหตุ ท กฎหมาย ตำ งบ ำ) ญำ ไว้ เช่น นี 
ก็ เพราะ การ ชำระ หนี เบน เอื่ อง ส่วน ตำ ของ ลูก หนี  ลูก หนี อาจ ไม่ ประสงค์ จะ ให้ คน อื่น เข ำมๅ 
เกี่ยว ขำ ง โดย เฉพาะ สู้ อยู่ ใน วง การ คำ  ถา ท่อ คำ ดำ ย กำ ยื่น มีอเ ขำ ไป ชำระ หนี แทน โดย 
ลก หนี ไม่ ตำ ง การ  ก็ อาจ จะ เบน ช่อง ทาง ที่ จะ ทำลาย ชื่อ เสียง  หรือ ความ เชื่อ ถือ กำ ไต้ ใน 
ภาย ห ลำ  อำ เบน เล่ห์ ของ การ คำ ที่ แช่ง ขำ กำ อย่าง หนึ่ง  ส่วน ที่ ว่า อย่าง ไร  จึง จะ เบน การ 
ขืน ใจ ลูก หนี  ก็ ตำ งแ ลำ แต่ ขำ เก็จ จริง  และ พๆติ การณ์ เบน เรื่องๆ ไป  เช่น  รูๅ นะ ของ 
ลูก หนี  เหตุ แวด ลำ ม ของ ลูก หนี ดำนี  เบน ตำ 


(5) 


๖๕' ต ยล ของ การที่ บุคคล ภาย นอก ชำระ หน โดย ขืน ไจ ลก หนี  จะ เบน อย่าง ไร 
กฎหมาย ไม่ มี'] าไว้  แต่ สำ ห รำเ จำ หนี น่น อาจ อำ ง ไต้ ว่า  การ ชำระ หนี โดย ขืน ใจ ลูก หน 

เบน การ ชำระ หนี โต ย ไม่ ชอบ  เพราะ ขำ ต่อ มาตรา  ๓๑๔  ว.  ๒ น' น จะ ปฏิเสธ ไม่ ยอม 

รำ ชำระ หนี ก์ไต้  โดย ไม่ ตอง ตก เบน ต้ยิค นำ  แต่ กำ ยอม รำ ชำระ หนี  หนี ก็' เบน อำ ระ งำ ไป 
จะ ไป เรียก รำ ง เอา จาก ลก หนี อีก ไม่ ไต้  เพราะ จะ เบน การ เรียก ให้ ชำระ หนี ซา สอง  ส่วน ทาง 
ลูก หน้ก ตำ ง สอ ว่า  หนี เบ็น อำ ระ งำ เช่น กำ  ถำก ลำ จะ เบน หนี บุญ คุฌยู้ ที่ ไป ชำระ หนี  แลำ 
ทำ แลน งอน ไป ชำระ หนี ซา เขำ อีก  ก์จะ เรียก คืน ไม่ ไต้  เพราะ มาตรา  ๔ ว ๗ บำเ ญำ ว่า 

บุ คล ล ใด ไต้ กระทำ การ อำ ใด ตาม อำเภอใจ  เหมือน หนึ่ง ว่า เพื่อ ชำระ หนี โดย รีอย่ ว่า ตน ไม่ 

มี ความ ลูก พำ ที จะ ตำ ง ชำระ  ท่าน ว่า บคค ลน นหา มีส่ ทธิ ที จะ ไต้ รำ คืน ท รำย์ ไม่”  เพื่อ ตาม 
สํญญ าตำ ง ถือ ว่า ดอก เมีย มี อำ รา  ๗- % ต่อ บ และ ลู้กูก์ เขำ ใจ เช่น นำ  กำ ย้ก้ ชำระ ดอก เบย 

ให้ ลู้กู้เ กิน กว่า อำ รา ดำ กล่าว โดย ไม่ มี ความ เชำ ใจ รีด  และ ไม่ ปรากฏ ว่า ย้ให้ กิ เรียก รำ ง เอา  กิ 
ตำ งด ำย  ๔ 0๗  จะ เรียก รำ ง ส่วน ที ชำระ เกิน ไป นำ  คืน ไม่ ไต้  (๔๙๗ / ๒๕ 0๖)  ทาง ดำ น 
บุคคล ที่ ชำระ หนี ไป โดย ขืน ใจ ลูก หนี นนเ ล่า  เมือ ชำระ หนี ไป  กิ ตำ ง ถือ ว่า เบน การ กระทำ 
ที่ ขำ ต่อ ความ ประสงค์ ของ ลูก หนี  และ ถือ ว่า เบน การ พัก าร งาน นอก สำ กิ ไต้  (ขำ  ๔๗๑) 
เนึ่อ เช่น นี  มาตรา  ๓๙๖  บํญ์ญ ำว่า  "ำำ การ ที เขา จำ การ งาน นำ  เบน การ ขำ กำ ความ 
ประสงค์ อำ แต้ จริง ของ ตำ การ กิตี  หรีอ ขำ ต่อ ความ ประ สงค์ ตาม ที่ จะ พึง สำ นิษฐ  านไ ต้กิคื 
และ กิ จำ การ กิ ควร จะ ไต้ รู้สึก เช่น นำแ ลำ ดำ ย ไซร้  ท่าน ว่า ลู้จำ การ จำ ตำ ง ใช้ ค่า สิน ไหม 

ทด แทน ให้ แก่ ตำ การ  เพื่อ ความ เสึย หายอย่าง ใด  ๆ อำ เกิด แต่ ที่ ไต้เ ขำ จำ การ นำ!  แม้ ท^ กิ 
จำ การ จะ มิ ไต้ มี ความ รีด ประการ คืน”  นอก จาก นี  การที่ บุคคล ภาย นอก เขำ ชำระ หนี แทน 
ลก หนี  โดย ตน มิ ไต้ มี ส่วน ไต้ เสีย  กิ ย่อม ไม่ ไต้ รำ ช่วง สิทธิ ของ เ จำ หนี ตาม มาตรา  ๒๒๖, 
๒๒๙  (ขอ  ๕๖๗,  ๕๗๖) 


๖๕๔  ถำบ ค คล ภาย นอก ทีเ ขำ ชำระ หนี แทน  เบน กิทีมื ส่วน ไต้ เสีย ลำ ย เช่น 
เบน ลก หนี ร่วม,  กิ คำ ประ กำ,  กิไ ต้อ สง หา ริม ท รพ ยซง ติด จำนอง,  เจ ำหน คืน ที ไม่ มีบริ มสิ ทธิ 
กิที่ ตำ ง เสี่ยง ภห้แ สียกิ ทชิ  ตาม ท กล่าว ใน มาตรา  ๒๒๙,  ๒๓0  (ขอ  ๕๖๗,  ๕๗©)  บค คล 
เหล่า นี  มี สิทธิ ที่ จะ เข ำชำ ระ หนี แทน ลูก หนี ไต้  แม้ ลูก หนี จะ ไม่ ยินยอม คำ ยกิ ตาม  และ เมื่อ 


V 


๙' ๒ 

ชำระ หน แล วก็ร ”'{^ ช่ว^ สิทธิ ข ฏ^ เจา หนี ตาม มาตรา  ๒' ๒๙,  ๒ ตว  น' น เช่น  นา ข สน อ^ก เาน 
นาย สุทธิ  ๕'  หเน บาท  นาย จำ ล ฐงเ 8 ารถ ยนต์ ของ ตน ไป ประ ก่น หน ราย นไว้ นาย จำ สอ^ ย่อม มี 
สิทธิ ใช้ หนี แทน นาย สนอง ไต้  นาย สนอง จะ ไม่ ยินยอม ไม่ ไต้  เพราะ ถา นาย สนอง ไม่ ใช้ หน 
นาย สุทธิ กจะ ยึต รถ ยนต์ ของ นาย จำลอง มา ชำระ หน ไต้  นาย จำลอง ก์จะ เสืย รถ ไป 

๖๕๕  ที่ กล่าว มา แล^ ข" างต โ!  เบน เรี่ องของ ใคร จะ เบน ต้ชำ ระ หนี  ต่อ ไป  ก์เ บน 
เร องของ ยู้ที จะ ชำระ หนี  ใคร จะ เบน ตู้ร โ] ชำระ หน ไต้ โต ย ชอบ น^ ตาม ปกติ ก์คือ  ต่วเ จา หน 

เอง  เช่น เดียว ก โ] ฟิชำ ระ หนี  ซึง ควร จะ เบน ต็วล ก หนี  แต่ นอก จาก ตล่ เจ โหน้ เอง แล่ ว มาตรา 
๓® ๕'  ยโเ บ โ]] ญํต ว่า  ‘■อ โ! การ ชำระ หน นน  ต โ) ง ทำ แก่ต โ เจ โหน  หรือ แก่ บคค ลเมี อำนาจ ร โ] 
ชำระ หนี แทน เจ โ หนี  การ ชำระ หนี ทำ ให้ แก่ บุคคล ผู้ ไม่ มี อำนาจ ร โ] ชำระ หนี น^ถ โ เจ โ หนี 
ให้ สำ ยาบ โ! ก็น่บ ว่า สม บ รณ์”  ต โนน  นอก จาก ตำ เจ โ หนี แล โ บุคคล อื่น ก์อา จร โ] ชำระ หนี ไต้ 
แต่ บุคคล ผู้นน ต โง มี อำนาจ รำ ชำระ หนี  ผู้มี อำนาจ รำ ชำระ หนีนี  เบน คำ กว่า ง หมาย ถึง 
บุคคล ต่าง  บุ  ซึง อาจ เบน ตำ แทน ซึ่ง ไต้ รำ แต่ง ต^ โดย เจ โ หนี  หรือ ผู้ แทน ท^ หลาย ของ เจ โ หนี 
เช่น  ผู้ แทน โต ย ชอบ ธรรม ของ ส้ เยาว์  ห้อ นุ บาล  ผู้พิท ำษ์  หรือ แม้ แต่ พ นำ งาน เก บ เงิน ของ 
บริษ็ ทหโ งรโ นทง หลาย เบึน ตำ  การ ชำระ หนี แก' บุคคล ห้ไม่ มี อำนาจ รำ ชำระ หนี  ไม่ ทำ ให้ 
หนี ระ งำ ไป  ลูก หนี หา พำ ความ รำ สิต ต่อ เจ โ หนี ไม่  ที่ เบน ต่งนี ก็๋เพ รา ะ ลูก หนี อาจ จะ คบ สิต 
กำ ใคร คน หนึ่ง โกง เจ โ หนี โต ย สม ยอม ชำระ หนี ไป  ทง  ๆ ที่ ไม่ ไต้ มี การ ชำระ  ซึ่ง ทำ ให้ 

เจ โ หนี เสีย หาย  ตำ อย่าง  นาย อย่เ บน หนี นาง พวง  ๑,๘00  บาท  นาง พวง ทวง ให้ ชำระ หนี 
นายอยู่ ว่า ไต้ ชำระ หนี ให้ นาย ลบ ไป แลำ  ปรากฏ ว่า นาย ลบนี นาง พวง เคย ให้ ไป ทวง หนี สิน จาก 
นายอยู่ บาง ค รง  แต่ ต่อ มา ภาย หล โ นาง พวง ไต้ ไล่ นาย ลบ ออก จาก บาน ก่อน จะ เสิด คดีนี 

และ นายอยู่ ก์ ควร จะ ผู้ดี อ ย' แล โ ว่า  นาย ลบ ไม่ มี อำนาจ รำ เงิน ราย นีเล ย เท ฅุที่ นาย ลบ ไป ทาง 
หนี จาก นายอยู่ เพียง บาง ค รง  จะ พี่ง ว่า นาย ลบ มี อำนาจ รำ เงิน แทน นาง พวง ไม่ ไต้  ให้ นาย อย่ 
'ใช้ หนี นาง พวง  ๑,๘00  บาท  (๘๓๗ / ๒๔๗ อ)  โต ย ปรกติ ทนาย ความ ไม่ มี อำนาจ เบึน ห้รำ 
ชำระ หนี จาก ลูก หนี แทน เจ โ หนี ซึ่ง เบน ลูก ความ ของ ตน ไต้  (๘๘๘ / ๒๔๗๓,  ๗๘๕/๒๕๑0) 
แต่ ถ โท นาย ความ ไ^ ■สี ามนี ผู้”'^ นะ คดี ได้ มอบ! ■มีน โห้ แก่ เช่า หนี ผู้"'^ นะ คดี แล^  ย่อม ถือ ว่า การ 
ชำระ หนี นนส ม' บูรณ์ ไม่ ว่า ทนาย ความ นน จะ มี อำนาจ ริบ ชำระ หนี แทน หรือ ไม่ก์ ตาม (๒๘๒ / 


''๒๔๘๓  ลขํ้ยึ  ๖๔๗  ประกอบ)  การที่ คณะ กรรมการ เวน คืน ยึส่ง หาริ มทร 'พย์  จ่าย เงิน ค่า ที่ดิน 
ที่ ถก เวน คืน แก่ สามี โจทก์  ไสย สามี โจทก์ ทำ ใน มอบ ฉํน ทะ ปลอม มา ว่า  โจท ก มอบ อำนาจ ให้' 
มา ขอ รำ เงิน  เบน การ ชำระ หน  แก่ ที่ ไม่ มี อำนาจ ชำระ  ต็อา ชำระ ให้ โจทก์ ใหม่  (๑๘๕ อ/ 
๒๔®®)  เจำ หมี ตาม คำ พิพากษา มอบ อำนาจ ให้ ภริยา รำ เงิน จาก ศาล แทน ตว ไต้ และ หา จ 

ลูก หมี ตาม คำ พิพากษา ชำระ หน น^ ต่อ ภริยา เจำ หน แล ว ก์ถือ ว่า  เบน การ ชำระ แก่ บุคคล ที่มี 
อำนาจ รำ ชำระ หน แทน ที่เบึ น เจ ำหนํ้ ตาม คำ พิพากษา จึง ชอบ ดำ ย ๓๑๔  (๗๔๗ / ๒๔® ว) 

'และ เมีอ ลูก หมี กล่าว อำ ง ว่า บุคคล ใด เบน ที่ แทน ของ เจำ หมี  และ ไต้ รำ เงิน ไป แทน เจำ หมี แล ว 
ลูก หมี มี หนำ ที่ ตำ ง นำ สืบ ให้ ไต้ ความ  (๙๖® / ๒๔๗๒) 

๖๔๖  อย่าง ไรก็๋ ตาม  การ ชำระ หน แก่ บุคคล ตู้ ไม่ มี อำนาจ รำ ชำระ หน นน  ถา 
•เจ ำหมี ให้ สิต ยาบ ำก็ นำ ว่า สมบูรณ์  (การ ให้ สำ ยาบ ำ ดูขำ  ๔๖๓  ประกอบ)  ต่วอ ย่าง 
นาย สนอง จึง มอบ เงิน  ๔ 00  บาท  ไว ให้ แก่ น่อง ชาย นาย ส ทธิ  นาย สุทธิ ทราบ เรี่อ งก โทร ฟิพท์ 
มา ขอบ ใจ นาย สนอง  เช่น น ก์นำ ว่า ให้ สำ ยาบ ำแ ลำ  การ ให้ สำ ยาบ ำไม่ มี แบบ ว่า จะ ตำ ง ทำ 
อย่าง ไร  เมีอ ตู้ รำ โอน ที่ดิน เพื่อ ชำระ หน นำ เบน สามี โจทก์  ซึง ใน วำ โอน นำ โจทก์ ไต้ รำ รูอยู่ 
ดำ ย จึง เบน การ แสดง ว่า โจทก์ ให้ สามี ชำระ หมี แทน และ เบน การ ให้ สำ ยาบ ำไป ใน ตำ ดำ ย 

ใ®® ๗๘ / ๒๔® อ) 

๖๔๗  การ ชำระ หมี แก' บุคคล อื่น  ซึง ไม่ มี สิทธิ จะ รำ ชำระ หน ใน บาง กร ณ์ อาจ 
สม บรณ์ ไต้  แต่ สมบูรณ์ เพียง เท่า ที่เ จำ หน ไต้ ลาภ งอก เงย จาก การ ชำระ หมี น น มาตรา  ๑๑๗ 

บำ! ญํต ว่า  ‘ำ อก จาก กร ฌีที่ กล่าว ไว ใน มาตรา ก่อน การ ชำระ หมี แก่ บุคคล ตู้ ไม่ มี สิทธิ จะ ไต้ 
รำ นน  ท่าน ว่า ย่อม สม บรณ์ เพียง เท่า ที่เ จำ หน ไต้ ลาภ งอก ขน แก่ การ นำ” หมาย ความ ว่า เมื่อ ลก 

หน ชำระ หน ให้ บุคคล ภาย นอก ที่' ไม่ มี สิทธิ จะ ชำระ หมี  ตาม ปรกติ ลูก หน ก็ ไม่ หลด พำ จาก 
ความ รำ ที่ตแ ต' เจำ หน ไต้ ลาภ งอก เงย จาก การ ชำระ หน น เท่าใด  ลูก หน ก็ หลด พำ จาก ความ รำ 

ติด เท่า นน  ตำ อย่าง  นาย สนอง เบน หน นาย สุทธิ  ๒, ๐00  บาท  นาย สนอง ชำระ หน  ๒, 000  บาท 
นให้ แก่ นาย จำลอง  ซึ่ง ไม่ มี สิทธิ จะ รำ ชำระ หน ไต้  นายจำลองเอาเงินให้นายสทธิเที่บ^!  ๑ 
พำ บาท ดำ น นาย สนอง ก หลุด พำ จาก ความ รำ ติด ไป  ® พำ บาท  เพราะ นาย ส ทธิ ไต้ ลาภ งอก เงภ 
จาก การที่ นาย จำลอง เอา เงิน มา ให้  ® พำ บาท  แต่ ถา นาย จำลอง เอา เงิน ให้ ท* งหม ค ๒ พำ บาท 


6^'’ ๔ 
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นาย สนอง ก หลุด พน จาก’!, II; รูๅ ยู-!]^ ส?] ฐิ1 ^ เ^^  เพราะ นาย ส ทธิ ได ลาภ งอก เ ง?) มา (.ตน ตา^ 

จำนวน ทนาย สนอง เบน ห'!; ฏย่แ จา  จะ เรืย กร' อง ไห้ นาย สนอง ชำระ หนอก ไม ไค  เท รา ะ จะ) 
เบน การ โห ชำระ หน สอง ชำ  การที่ จะ' พิสจุ น์าา เจ' ๅหนี ได ลาภ งอก เงย ไป เพ ยง โต ตก เบํน หนา ท 
ของ ลุก หน ท จะ ตอง พิสูจ 'น์  ชึงเ บน ภาระ ที่ ยาก ไม่ ใช่ น' ยึย 

๖๕' ๘ มาตรา  ๓๑๗  น เบน หล ห้1 ท' วไป  ใช้ สำ หรไ เกา ร ชำระ หน แก' บุคคล ลุ้ไม่ 
มี สิทธิ รป ชำระ หน  ตาม มาตรา  ๓๑๕  (ข' อ ๖๕๕)  ซึ่ง เห์น ก่น มา แล' ว และ ตาม มาตรา  ๓๑๖, 


(ข' อ ๖๕๙,  ๓® ๘,  ๖๖®)  ซึ่ง จะ กล่าว ต่อ ไป  เาล ของ การ ชำระ หนี แก่ย ไม่ มี สิทธิ รบ ชำระ; 
หนี  น 1; ต่าง ก โ] การ ชำระ หนี แก่ส้ มี สิทธิ จะ ไต้ รไเ  กล่าว คือ  กำ ชำระ ให้ แก่ลุ้ มี' สิทธิ  การ 
ชำระ หนี ก สมบูรณ์ ทกป ระ การ  ตก หนี ไม่ ต' อง' สิ ฝืจน์ ว่า  เจำ หนี จะ ไต้ ลาภ งอก เงย หรือ ไม่ 
ชำระ หนี ให้ ก โ] ตำ แทน ของ เจำ หนี โดย ชอบ  แม้ ตำ แทน จะ ยำ ยอก เอา เงิน ไป  ลุก หนี ก็ ไม่. 
ต' อง ร โ] มีด อึก  แต่ กำ ชำระ หนี ให้ ก โ] ยู้ไม่ มี สิทธิ  ลก หนี ต' อง' สิสจ น์ว่า  เจำ หนี ได้ ลาภ งอก เงย 
เ' ท่า ใด  กำ ผู้ ไม่ มี สิทธิ ยำ ยอก เอา เงิน ไป  เจำ หนี ก็ ไม่ ไต้ ลาภ งอก เงย จาก การ ชำระ หนี  ลก 
หนี ก็ ไม่ หลุด พ๚  ตำ ง ชำระ หนี อึก 


๖๕๙  การ ชำระ หนี ให้ แก่ ผู้ ครอง สิทธิ ใน มล หนี ตาม ที่ ปรากฏ ให้เ ■ก็น นไเ  กำ ไต้ 
ชำระ ไป โดย ส จริต  การ ชำระ หนี ก็ สมบูรณ์  มาตรา  ๓๑๖  บโ ไ) ญํต ว่า  “กำ การ ชำระ หนี น^ 
ไต้ ทำ ให้ แก่ ผู้ ครอง ตาม ปรากฏ แห่ง สิทธิ ใน มูล หนี ท่าน ว่า การ ชำระ หนี นน จะ สม บรณ์ ก็ แต่ เมื่อ 
บค คล มี’ ชำระ หนี ไต้ กระทำ การ โต ย สุจริต”  ผู้ ครอง ตาม ปรากฏ แห่ง สิทธิ ใน มล หนีนี  หมาย 
ความ ว่า  ไม่ ใช่ ตำเ จำ หนี  หรือ ผู้มี อำนาจ รบ ชำระ หนี  ตาม มาตรา  ๓๑๕  ที่เห์ น กำมา แลำ 
(ชำ  ๖๕๕)  แต่ เบน บุคคล ที่ ถือ ห ลำ ฐาน ของ มูล หนี อยู่ ใน มีอ  หรือ ให้ เบน ที่เ ขำ ใจ ว่า เบน มี!'' 
มี สิทธิ ที่ จะ ชำระ หนี  เช่น  การ เบน ทายาท ของ เจา หน ซงท โน แล ำแต่ ข'!] เก็จ จริง เบน เรือง  ฅ 
ไป  เมื่อ ลก หนี ชำระ หนี ให้ บุคคล เหล่ านี  ใป โดย เขา ใจ ว่า  เบน ผู้มีสิ ทธิ รำ ชำระ หนี โดย 

ส จริต  ถือ ว่า การ ชำระ หน นำ สม บูวฌ  จะ เรย กให ชำระ หนอก ไม่ ไต้  ก็ เบน คำนี  ก็ เพราะ 
กฎหมาย ตอง การ ให้ คราม (.น นชิร รม (■ล่ สูท หมผู้ สุจริต ค ยู่'" หม อ นกํนี  เมีอ มีพช ติ การณ์ ที่ ทำ ให้ 
ลุก หนี เข'^ ใจ ไต้ ว่า  ผู้ ครอง สิทธิ แห่ง มูล หนี ตาม ที่ ปรากฏ อยู่  เบน ผู้มีสิ ทธิ ชำระ หนีแ ลำ  การ 
ชำระ หนี ก็ ย่อม สม บ รก)  ต วอ ยาง  นาย สนอง  เบน หน นาย สุทธิ  ๕ พน บาท  ยำ ไม่ ทำ ชำระ 
นาย สุทธิ ถึง แก่ กรรม มีก็ นำ กรร มา) อ'^ ม''' ย สุ^ ริท ท^ รำ ย์สิม โห้ก ก่น าย จำลอง  ต่อ มา ก็นย์ กรรม 


๙๕' 


ของ นาย ส ทธิ เกิด เบน โมฆะ  เท รา ะ ทำ ไม่ ถก แบบ  นาย สนอง ไม่ รู้กิง ข' อนี  เขา ใจ โดย ฝ็จธิ ต ว่า 
นาย จำลอง เบน ทายาท ทลก ติ อง  ก็' ชำระ เงน  (ะ  ทํน์ บาท ไป  ล่ไนื  จะ ให้ เบ็น บาป กรรม แก่ 
นาย สนอง ก์ย่ อม ไม่ เบน ธรรม  การ ชำระ น นของ นาย สนอง  ใช้ ได้ สมบูรณ์  นาย สนอง หลุด พน 
จาก ทน  ตำ อย่า งอ กอ ไ! หนึ่ง  นาย สนอง เก็๋บ เช็' ค จ่าย แก่บู้  ถือ จำนวน  ๑ พ้! บาท ได้  จง เอา 
'เข เจ ไป ขน เงิน  ธนาคาร เห็น เช็ค ถูก ติ อง  ลาย เซ์น ก็' เบน ของ เจ่า ของ เช็ค จึง จ่าย เงิน ให้ ไป 
เพราะ เข ค จ่าย แก่ต้  ถือ ไม่ ลอง มี พิธี อะไร เกี่ยว ก็ บ การ จ่าย เงิน  เมื่อ ไม่ ปรากฏ ว่า ธนาคาร ได้ 
ประมาท เลินเล่อ แต่ อย่าง ไร แลำ  ธนาคาร ก็' ได้ ชำระ หนี โดย สม บรณ์  เจำ ของ เช็ค จะ เรย กร' อง 


อะไร ต่อ  ธนาคาร ไม่ ได้ เพราะ ธนาคาร ได้ ชำระ หนึ่ ให้ แก็ตู้ ครอง ตาม  ปรากฏ แห่ง สิทธิ ใน มูล 
หนี  คอ เข คน ไ! แลำ  และ ช็ได้ จ่าย ไป โดย ส จริต 

๖๖0  แต่ การ ชำระ หน แก็สู้ ครอง ตาม ปรากฏ แห่ง สิทธิ ใน มูล หน น บู้ ครอง สิทธิ 
จะ ติ อง ครอง โดย ถูก ตำ ง ตาม กฎหมาย ดำ ย ถาบู้ ครอบ ครอง สิทธิ ตาม ท ปรากฏ ใน มูล หน โดย ไม่ 
ชอบ แลำ  ถูก หนึ่แ มจะ ชำระ หน ไป โดย สุจริต  กหา พไ จาก ความ รไ ติด ไม่  เข่น  นาย สนอง 
เบน หนี นาย สุทธิ  ๕'  พํนี บาท นาย จำลอง ได้ ถือ ส ไ] ญาบู้ หนึ่ ราย นีไป หา นาย สนอง  ขอ ให้ นาย 
สนอง ชำระ หนี บาง ส่วน  หรือ ให้ ชำระ ดอก เบย ให้  นาย สนอง เห็น ส ไเญ าก้ช็ ชำระ ไป ดำนึ่  แม้ 
นาย สนอง จะ ชำระ ดอก เบย หรือ หนี บาง ส่วน ไป โดย สุจริต  ก็' หา หลุด พ ไจ วก การ ชำระ หนึ่ ไม่ 
เพราะ ส' ญญา บู้ ไม่ ใข่ หล ไ ฐาน ที่ จะ แสดง ว่า บู้  ถือ หรือ ติ ครอง สิทธิ ตาม ที่ ปรากฏ จะ เบน เจ ำหนึ่ 
ใคร  ๆ ก อาจ จะ ลํก็เ อา มา ได้  นาย สนอง  ย่อม รู้จไ นาย สุทธิ ดี  เพราะ ไปก้ เงิน กไเ ขา  ไฉน 
จึง ไป ชำระ หนึ่ ให้ แก่ นาย จำลอง  ซึง ไม่ ใช่ เจ ำหนึ่  และ ไม่ มี หนำ ถือ หรือ หล ไ ฐาน ของ นาย 


ส ทธิ แสดง เลย ว่า  ให้ นาย สนอง ชำระ หนี แก่ นาย จำลอง  เทียง แต่ เห็น สโ ไ] ญาก้ นาย สนอง ฤใ, ห้ 
เงิน เขา ไป แลำ  ตำ งนํบ ว่า นาย สนอง เลินเล่อ พอ ดพื เดียว  ดำ นน  นาย สนอง จะ ใช้  หนึ่ไ ป โดย 
สจริ ฅห็ติ อง รํบติ ต ใน หน ทงห มด ต่อ นาย สุทธิ อยู่ 

๖๖®  มาตรา  ห ๑๔  บถุ) ฉุ] ต วา  บุคคล ถูถอ ใบ เส รจเ บน สำ ค ญ ทาน น ไ ว่ๅเ าเน 
ติมีสิ ทธิ จะ ได้ รไ ขำ ระ หนี  แล่ ความ ที่ กล่าว มานี ท่าน มิ ให้ ใช้  ถำ บุคคล ติ ชำระ หนึ่ร้ ว่า ลิ' ทธิ 
เข่น น^ หา มี ไม่  หรือ ไม่ รู้ เท่า ถืงสิ ทธิ น น เพราะ ความ ประมาท เลินเล่อ ของ ตน'’  มาตร านึ่ 
บ ไ] ญํฅ ขน เพื่อ ให้ ความ สะดวก  ทงแ ก็เ จำ หน และ ถูก หน  เจำ หนึ่, ไม่ ตำ ง ไป ทวง ง! นึ่ ■าำ ย คน เฎง 
หรือ กำ เบน หำ ง ราน บริบท  หรอ อง ค การ  บู้ จด การ  กไม่ตำงตระเวนเที่ย  งท  ^งหนึ่สกนนึ่ 


6^๖ 


ซ งม อยู่ มาก มาย หลาย แห่ง กระ จิต กระจาย กิน  เขีย^ แต่ ออก ใบ เส ร์จ ให้ พน ก งาน ของ ตน ยี 3 โเ 
1ก บ เงิน ที่ เบน หนอ ย่ก์ ใช้ ไต้  เช่น  อาค์ การ ไฟ่ พา เบน ต่น  พน' ก งาน ของ องค์การ ถืยีใ บเ. สร จ 
ไม่ เก บเง น คา กระ^ส รไฟ่ พา จๅต ฏ ใช้  เ^^ใ ช ขำ ร ะ หน ไม่  เขา มอบ ใบ เสร็จ ให้  ก์เ บน การ 
ชำระ หน ค่า ไฟ่ พา โดย สม บรณ์  ทาง ตห้น สก หนี ร็ไต้ ร ไ] ความ สะดวก เหมือน กน  แทน ท จะ ตห้) ง 
ไม่ ขำ ร ะ หนี  ณ.  กูมิ ลำเนา บี่จ จบ ไ] ของ เจ ห้หนี  ตาม มาตรา  ๓๖๔  (ข ห้)  ๖๗๙  ภมิ ลำเนา) 
ก เพ ยง แต่ รอ คอย ให้ เขา มา รํบ์ ขำ ระ หนี ที่บไ นของ ตน 

๖๖๒  หลํก ลำ ค ไ!] ตาม มาตรา  ๓๑๗  กค์อ  ผู้มีสิ ทธิ ที่ จะ ร' บขำ ระ หนี ได้ ตอง เบน 
คู้ ถือ ใบ เส รจ  เพราะ คู้ ถือ ใบ เสร็จ ไม่ ใช่ คู้มื อำนาจ ร ไ! ขำ ระ หนี แทน เจ ไ หนี ตาม มาตรา  ตุ© ๔ 
(ข ห้)  ๖๔๔)  เพราะ ถา เบน ห้มื อำนาจ ร ไ] ขำ ระ หนี แทน เจห้ หนี แล' ว แม้ ไม่มื ใบ เสร็จ  การ 
ขำ ระ หนี กสม บรณ์  ทง ไม่ ใช่ เบน คู้ ครอง ตาม ม่ ราก ฏ แห่ง สิทธิ ใน มติ หนี  ตาม มาตรา  ๓๑๖ ’ 
(ข' อ ๖๖๑)  เพราะ คู้ ถือ ใบ เสร็จ เบน เพ ยง บุคคล ที่ เจ' าหนี ใช้ ให้ ไม่ เรียก เก บ เงิน หรือ รไเ ของ 
ที่ ลูก หนี เบน หนี อยู่  ไม่มื การมอบ หมาย ให้ เบน ตไแ ทน ร ไ] ขำ ระ หนี  และ ไม่ จำ ต' อง แต่ง ตไ ให้ 
เบน ตํวแ ทน อีก ขน หนี ง ค' วย  (๑๑๖๘ / ๒๔ 0๔)  ล ไ) ษณะ ภาย นอก ร็เห้ น ไต้ ข ไ! ว่า  ไม่ ใช่ 

เจ' าหนี แต่ อย่าง ใด  เช่น คน ถือ บิล มา เก็บ เงิน ค่า กระแส ร์ไฟ่ พา  เบน ต' น ใคร  ๆ ก็รู้ช ไ ว่า ไม่  - 
ใช่ เจ' าหนี  คือ  องค์การ ไฟ พา  หรือ คู้ ครอง ตาม ม่รา กฎ แห่ง สิทธิ  ใน ที่สุ ตลก หนี ไม่ ผก? ไน 
ที่ จะ ต' อง ขำ ระ หนี แก่คู้ ถือ ใบ เสร็จ  คู้ ถือ ใบ เส ร์จ จะ บ ไค ไ] เอา ก ไ] ลูก หนี อย่าง ไร ไม่ ไต้  เพราะ 
ลก หนี อา จอ ไง ความ ไม่ม่ ระ มาท เสิน เล่อ ใน การ ขำ ระ ห นก ได้  มาตรา  ๓๑๘  บไ ไ) ญํต ขน 

เพื่อ ประโยชน์ แก่ ลูก หนี  ลูก หนี จะ ไม่ ถือ เอา ม่ระ โยชน์ อ' นนีก็ เบน เรี่ องของ เขา  ส่วน ลไเ ษฌะ 
ของ ใบ เสร็จ นน  ต' อง เบน หน ไสือ แสดง เบน หล ไ! ฐาน ชด์ที่ จะ ป สต เปล อง ความ ร ไ] ผิด ของ ติก หนี 
และ มลาย มือ ชื่อ คู้มืสิ ทธิ ร ไ] ชำระ หนีเ ■หห สำ คํฃ  ใบ เสร็จ ไม่ จำ ต' อง เบน ใบ เสร็จ ร้บ ชำระ หนี 

เงิน เสมอ ไม่  เบน ใบ เสร็จ ร ไ] สี่งข อง ก็ ได้  เช่น  สํง ซอ หน ไส' ตว์  ๔ 00  ก. ก.  ให้ คน ไป รบิ  , 

หน ไส' ตว์  ก็ มอบ ใบ เสร็จ ว่า  ได้ ร ไ] หน ไล่ ตว์แ ลไแ ก' คู้ ขาย เบน ตนี 

๖๖๓  การ ชำระ หนี ให้ แก่ คู้ ถือ ใบ เสร็จ จะ สม บรณ์ ก็ต่ยึ เม อติก หนี ได้ ขำ ระ; หนี 
โดย ส จริต  ถา สก หนี รู้ ว่า คู้ ถือ ใบ เสร็จ เบน คู้ ไม่มื สิทธิ จะ ร ไ] ชำระ หนี แล ไ ขำ ระ หนี ไม่  การ 

ชำระ หน ก็ ไม สม บูร ก] ลูก หน ยี'^ ต'^ ต ยี^ รน^'] ตจอู  หรอ แมแต ไม ร เทา ถงสิ ทธิ น ไ]  เพราะ ความ  ' 
ม่ระ มาท เลน เลอ ชอง ตน  การ ชา ระ หน ก ไม สม บูร ก] เชน กน  ฅวยิ ยาง  ชง พบ เห่ นก นอย่ บ่อย บุ, 


‘ใน หนา หใภั สื0 พมพ์  ก์คือ  คำ ประกาศ ข 0 งบ ริษ่ท ห์าา ร็าน ต่าง  ๆ ลง ว่า  นาย คน นนค นนี 

อ ยิก จาก ตำแหน่ง ทน ‘ก งาน ของ บริษํ ทห์า งร^ ๅน น^  ๆ แล’ ว หาก นาย คน นน ไป เก บ เงิน  หรยิ 
ทำ การ ใด  ๆ ใน นาม ของ บริษ ทห’ าง ร’ าน น^ แล’ ว บริษํ ทหรื 0 ห’ าง ร' านก์ จะ ไม' ร' บงิต ช ยิบ  ลก หนี 
เห็น ประกาศ นีแ ล’ ว รู้ยิย่ ว่า  นาย คน น่น  ซึ่ง กอ ใบ เสร็จ ของ ห’ าง ร’ านน น ๆ ไป เก บ เงิน  ไม่ ม 
สิทธิ จะ มา เรียก ร’ อง เห็บ เงิน อีก  ยใ ขืน ชำระ เงิน ให้ ไป  ต ใน  ลกห นห็ไ ม่พ้น่ จาก ความ ร ไ! สิต 
มาตรา  ๓® ๔ ไม่ คุ้ม ครอง ให้  หรื อบ รีษํท ห’ าง ร’ านใ ต ไต้มื หน ใสือ เรียน ไป ถึง ลุก คา ของ ตน ว่า 

คน นน  คนนี  อ ยก จาก บธิษ้ ทห’ าง ร’ าน ไป แล’ ว ไม่ มี สิทธิ จะ ไป เห็บ เงิน ได้ อีก  ถูก ค’^: ซึ่ง เบน 
ลูก หน ไม่ อ่าน หน ใ สอ เรียน แจ’ ง ความ ของ เขา  ค รน เม อ พน ไ งาน คน ทอ อก ไป  ถือ ใบ เสร็จ มา 
รืบ ชำระ หนี  ห็ชำ ระ ให้ เขา ไป  ดในี  ห็นไ ว่า ไม่วู เท่า ถึง สิทธิ นน  เพราะ ความ ประมาท 
เสิน เล่อ ของ ตน  ยใต่ อง รไสิ ด ใน หนี นไ อยู่ อีก  นาย สนอง ซอ ของ เขือ จาก ร’ าน นาย สุทธิ หลาย 
พ่น บาท  ต่อ มา นาย สุทธิ เลิก การ ค’ า ขาย  นาย จำลอง เคย ทำ งาน ใน ร’ านสุ ทธิ  และ เคย ทำ 

หนำ ที ออก ใบ เสร็จ รไ เงิน ใน ว่าน ได้  และ นาย ส ทธิห็ เคย ให้ ไป เห็บ เงิน ตา มล ก หนี ดวย  นาย 

จำลอง ได้ นำ ใบ ร ไร อง และ ใบ เสร็จ รไ เงิน มี ลาย เซน นาย ส ทธิ ไป เห็บ เงิน จาก นาย สนอง  แต้ 

ะ 0 ไ ^ ■ง  ว่  5^  0-,,  , ไ , 

เวลา นไ นาย จำลอง พน จาก หนำ ที ใน รำ น นาย สุทธิ ไป แล ว นาย สนอง ไม่ ทราบ ว่า นาย จำลอง 

ออก จากรำ น ไป แลำ  จึง จ่าย เงิน ให้ ไป  ตาม ข’ อเห็ จจธิ งด ำนี  ตำ สิน ว่า  นาย สนอง ได้ จ่าย เงิน 

ให้ แก่ นาย จำลอง โดย สุจ รีต ปราศจาก ประมาท เลินเล่อ  เบน การ ชำระ หนี โดย ถูก ตำ งด ำยรี ธ 

การ  นาย สนอง พ ไ จาก ความ รไสิ ด ต่อ นาย สุทธิ  ตาม มาตรา  ๓® ๘,  ๓- ๒๖,  ๓๒๘  ว,  ๓ 

(ขอ  ๖๖๒)  (©(๘๘ / ๒๔๗๑) 

๖๖๔  ใน กรณี ทีเ จำ หนี คน หนี ง เบน ลูก หนีบ ค คล อีน อีก ทอด หนึ่ง น 1 ว ลก หนี ของ 
เจา หนี คน แรก  จะ ตำ ง ระมํ ตระ วํง ใน การ ชำระ หนี ของ ตน  หาก ขืน ชำระ ไป โดย ไม่ คำ นี^ 
ถึง ทกเ ติ การณ์ แล ำห็ห าพไ จาก ความ รไสิ ด ไม่  มาตรา  ๓® ๙ บ ไ! ญํต ว่า  ‘'กำ ศาล สํ่งใ ห้ลก หนี 
คน ที่ สาม งด เวไ ทำ การ ชำระ หนี แล ำยํงิ ขืน ชำระ หนี ให้ แก่เ จำ หนี ของ ตน เอง ไซร้  ท่าน ว่าเ จำ- 
หนีผุ้ ที่ รำ ง ขอ ให้ ยึคท รพ่ย์ จะ เรียก ให้ ลูก หนี คน ที่ สาม  นน  ทำ การ ชำระ หนี อีก ให้ค้ มก ไค วาม 
เสีย หา ขอ ไต น ได้ รไห็ ได้ 

อนึ่ง  ขยิค วาม ที่ กล่าว ม' ใน วรรค ขำ งต่นี น หา เบน ชํอี ขำ ขวาง ใน การ ทีลฤ หนี 
คน ที่ สาม จะ ใช้ สิทธิ ไล่ เบย เอา แก่เ จำ หนี ขอ- ^ ตน นีน ไม่  ” 


๖๖ ข้'  ดง กล่าว แล ว มาตรา น เกี่ยว ก' บ กรณี ที่มีลู ก’'^ นืต^ แต่  '๒  ค!^  ขน ไป เบํน 
ลูก หน กน์เ บน ท ยึด  "ๅ  เข่น  นาย สน ยึงเ บน หนื นาย จำลอง  นาย จำลอง เบน หน นาย สทชิ  ฟิา' แ 
■เบ็ น ตน  และ เบน เรือง ทีพ็ยึ งรฐ์ งกํน์ กึว์โ รง ศาล ขอ โห้ บ" ง์คบ์ ชำระ หน็  ควย การ ยดท รขย ของ 
ลูก หน กน แล^  เมืยึ เจ็า หนี คน สด งง๎า ย คอ  นาย ส ทธิ พี่' อง นาย จำลอง โ ห ชำระ หน  นาย จำลอง แพ 
คด  นาย ส ทธิก์ อาจ ขอ ให้ ศาล ยึด ทรไ 'เย์ นาย จำลอง เพือ ชำระ หน และ ขอ โหยึ าศย ท รพ ย สน 
หรอ เธิน ทอง ของ ลก หนี นาย จำลอง  คือ  นาย สนอง  ให้ ามมิ ให้ นาย สนอง ชำระ หนี แก่ นาย จำ- 
ลอง  แต่ ให้ นาย สนอง  (ลก หนี คน ท สาม)  ไป ชำระ แก่ เจา พน ก งาน บง คบ คด ภาย ใน กำหนด 
เวลา ตาม ที ศาล จะ ส' ง หาก นาย สนอง กี่าตื 'น คำ ส* ง ศาล ชำระ หน  ของ ตน ให้ นาย จำลอง ไป ก อาจ 
ตอง รบ ยึด  นาย ส ทธิ จะ เรื ยก ให้ นาย สนอง ทำ การ ชำระ หน อึก  เทือ ให คุม กบ ความ เสย หาย  ท 

นาย สุทธิ ได้ ร' บน ไเ  เห ตที่ มาตรา  ๓® ๙ ว.  ๑ ตอึง ป ญ์ฟ้ต ไว้ เข่น นี  ก็ เพราะ ถา ปล่อย ให้ นาย 
สนอง ชำระ หนี แก่ นาย จำลอง โดย ชอบ  นาย จำลอง ก็ อาจ จะ เอา เงิน ไป ใช้ จ่าย เสีย หมด  ไม่ มี 
จะ ให้ เจห้ หนี ของ ตน  ซึง ทำ ให้ นาย ส ทธิ ได้ ร* บ ความ เสีย หาย  ลูก หนี ของ ตลว้ เละ ลาย  ชำระ หนี 
ให้ ตู้ลว้ เละ ลาย  เมี่อ ภาย หล* งว* นที่ ศาล ไต มี คำ ส' งให้ ร* กษา ท รพย์ ช’ ว คราว ของ ห้ล็ม ละลาย แล^ 

ด* งนี  ลูก หนี สู้ น' นจะ แก ต* วว่า  ไม่ ทราบ ว่า เจห้ หนีเ 'บน คน ลว้เ ละลาย ไม่ ได้  เจห้ พน* ก งาน ร' กษา 
ท ร' พย์มี อำนาจ เรียก ให้ ชำระ หนี นน ได้ อึก  (๑' ๒๔๘ / ๒๔๗๓) 

๖๖๖  เจา หน ของ เจา หน  คอ  นาย สุทธิ จะ เรียก รว้) ง ให้ ลก หนี  คือ  นาย สนอง 
จะ ชำระ หนี ได้ เทียง ใด นน  ขน อยู่ ก* บ ความ เสีย หาย ทนาย สุทธิ ได้ ร' บ เนื่อง จาก นาย สนอง (จ่า 
พี่น คำ ส' งศา ลน น เข่น ล่า นาย จำลอง สามารถ ชำระ หนี ให้ นาย ส ทธิ ได้ หมด  นาย สุทธิ ก็ ไม่ มี 
อะไร เสีย หาย  จะ เรียก ให้ นาย สนอง ชำระ หนี ให้ อึก ไม่ ได้  ถา นาย จำลอง ชำระ หนี ให้ บาง 
ส่วน  เช่น  เบน หนี นาย สุทธิ  ๑ พ' น บาท  นาย สนอง เบน หนี นาย จำลอง  ๘ 00  บาท  นาย สนอง 
ชำระ หนี ให้ นาย จำลอง หมด ท่ง  ๘๐0  บาท  นาย จำลอง เอา ให้ นาย สุทธิ เสีย  ๘ 00  บาท  นาย 
ส ทธิ ก็ คง เสีย หาย เทียง  ๓๐๐  บาท เท่า น' น คง เรียก รำ ง ให้ นาย สนอง ชำระ หนี ได้ อึศ  ๓ 00  บาท 
แต่ ถา นาย จำลอง ไม่ ให้ นาย สุทธิ เลย  นาย สุทธิ กํเร ยก ให้ นาย สนอง ชำระ หนี ได้ อึก เก็ม จ่า นาน 


^ 00  I)' 


เท 


๖๖๗  ใน กร ถ] ทลก หน คน ท สาม ถูก เจา หน บ' งิคบ ชำ ร ๖ หน เ, |]ๅ ฎืฤ ”14^1  'สก ห นม 
สทธิ ไล่ เบย เอา ก่น เต่า นนีา ง สง ตน ไห้ ทาน ค วา*^ น นา ตรา  ๓®®^  ว.  ๒ กล่าว คือ  เมธ ลูก หนี คน 


(๙'  ๙' 


'ที่ สา มติ อง ชำระ หนี ใน ราย เดียว กํนซำสยึ พน  มีสิท ป็เร ยก รอง เอา เงิน ที ชำระ ไป คืน จาก เติา 
หนี ของ ตน ได้  เที่อ ความ เบน ธรรม เท่า ที่ ตน เสีย หาย  ตาม หลํก ที่ กล่าว ขาง ตน  คอ  ตาม' ท 
เจา หนี ของ เจ^ หนี เรียก รด้เ ง ให้ ชำระ  เช่น  นาย สนอง  เบน หนี นาย จำลอง  ๔ 00  บาท  ตาม 
ติ วอ ย่าง ขาง บน  นาย จำลอง ใช้ ให้  ๕ 00  บาท  อืก  ๓ 00  บาท  นาย จำลอง ใช้ เสีย หมด ไป 
ดํงนี  นาย สนอง ก เสีย หาย  ๓00  บาท  เพราะ ถก นาย ฝืทธิ บ" งค ไ; ให้ ชำระ 


วํตถ แห่ง ห' นหชิ ะ ตอง ชำระ หน 


‘๘  ตาม ห ล่กท "ว ไป ใน การ ชำระ หนี  มีอย่ ว่า  ลูก หนี ตไเ ง ขอ ปฏิบ "ต ชำระ หนี 


หนี จะ ให้ สำ เร์จ ยล เบี๋น อย่าง ใด  ลูก หนี จะ ตห้เ ง ขอ ปฎิบ "ต การ ชำระ หนี ต่อ เจ ไ หนี เบน อย่า งนน 
โดย ตรง  ’ ต* งน่น เบน หนี เงิน ก็' ตห้) ง ขำ ระ เงิน จน ครบ  เบน หนี ติยึง ส่ง มอบ รถ ยนต์  ก็' ตห้) ง ล่ง มอบ; 
รถ ยนต์  จะ ส่ง เกรียน ชำระ หนี แทน ไม่ ได้  ฯลฯ  ดไนี เบน ตไเ 


๖๖๙  ตาม ห ลำ ท" วใป ติง กล่า วนี  มาตรา  ๓๒0  ยไเ ที่ม เติม ป ญญํต ไว้ อีกว่า. 
"อำ จะ บไ คำ ให้ เจำ หนี รำ ชำระ หนี แต่ เทียง บาง ส่วน หรีอ ให้ รำ ชำระ หนี เบน อย่าง อื่น ติด ไป 
จาก ที่ ตำ ง ชำระ แก่เ จำ หนี นำ ท่าน ว่า หา อาจ จะ บไคํ บได้ ไม่”  ซึ่ง ยล ก็' มี ว่า  แม้ ลูก หนี จะ ชำระ 
หนี ตรง ตาม วำถ แห่ง หนี แล ำก็ดี  แต่ หาก ชำระ แต่ เทียง นาง ส่วน  เช่น  เบน หนี กำ  ๑, 000  บาท 
ขอ ชำระ เทียง  ๔ 00  บาท ก่อน  หรียิ เบน หนี  ๑,000  บาท  ขอ เอา นา') เกา ขำ มีอ ชำระ หนี แทน 


อำ เบน การ ชำระ หนี อย่าง คืน ติด ไป จาก ที จะ ต่ำ ง ชำระ แก่เ จำ หนี ตาม ที่ ตกลง กำ ไว้ 


ดำนี  กฎ- 


หมาย ก็ ไม่ บำ คำ ให้เ จำ หนี จำ ติ อง ยอม รำ ชำระ น นีนีเ จำ หนี อาจ ปฏิเสธ ไม่ ยอม รำ ชำระ หนี ได้ 
โดย ไม่ ตำ ง ตก เบน ยู้ติ ตน ด 

๖๗0  แต่  " ถำเ จำ หนี ยอม รำ การ ชำระ หนี อย่าง อื่น แทน การ ชำระ หนี ที่ ได้ 
ตกลง กำ ไว้  ท่าน ว่า  หนี นนีร เบน อํนี ระ งำ สิน ไป”  (๓๒®  ว.  ๑)  จะ เรียก รำ ง ให้ ชำระ!) นีกำ 
อีก ไม่ ได้  ที่บ ญญํต ไว้ เช่น นี  ก็เที่ อที่ จะ ให้ ประ โยชน์" ที่งส อง ยืาย  เจำ หนี ก็ พอ ใจ ใน สง อื่น ที่ ใช้ 
ชำระ หนี  ลกห นีก็ไ ตรำ ความ สะดวก  ไม่ ตอง ดิน รน กน ต่อ ไป  เช่น  เบน!! นีกํน หนึ่ง พ ไ!! เๅบ 


^8)0๐ 


เ8 าวิท ยโห้  ๑ เครื่อง  เจ^ าหนื ยอม รํ’ บ่ก์เ บน อ โ! สิน เรือง  ทํงเ จา หน และ: ลูก หน ด่า ต^^- วิ'^^* 
พอ ใจ ควย ก"^ ทํ้งค่ 

การ ชำระ เงิน ก้ด่ว ย เช็ค  เบน การ ชำระ หนอ ย่าง อีนแ ทน! ■งิน  จชํ เน่ต อา 
นำ สิบ ตาม  ๖๕๓  (ที ว่าก้ เงิน กว่า  ๕0  บาท ขน ไป  ต’ อง มืหล่ ก ฐาน การ กู้ ยม เบน หนา สอ  ม 
ฉนน จะ พอง ร’ อง ก โ! ไม่ ได้  และ การ จะ นำ สิบ กาว ใช้ เงิน  ที่ การ กู้มื หล โ! ฐาน เบน หน งสิอ  ก 
จะ ตอ งม หล โา ฐาน เบน หน โสือ แส ตง การ ใช้ เงิน หรือ เอกสาร การ กู้ ได้ คน ให้ แล โ หรอ  แทง เพิก 
ถอน การ กู้ ลง ใน เอกสาร น^! แล โ)  (๕๔๓ / ๒๕' ๑ 0 ,๑๐ 03 'ธ:'/ ๒๕' ๑ อ)  การ ชำระ ดอก เบีย ก์ เช่น 
เดียว ก โ! ไม่ ต’ อง มีหล่ ก ฐาน เบน หน โสิอ ตาม  ๖๕๓  ว,  ๖]  จึง สิบ พยาน บค คล ว่า ได้ ชำระ ดอก เทีย 
แล โ ได้  ๑ 0๘๔/๒๕๑0  ชำระ หน เงิน กู้ต โย การ โอ นที ดิน ให้ เจ โหนํ  เบน การ ชำระ หนี อย่าง 
อน  ซงมิ ใช่ เงิน ตาม  ๓๒©  แม้ ไม่ มหล่ ก ฐาน เบน หน โสิอ ใน การ ชำระ หนี ตาม  ๖๕๒  ศาล ก์ 
ร้ป ‘เทพ ยา นบ ค คล ที่ นำ สิบ ใน เรื่อง การ ชำระ หนี ได้  เมธ โอน ที่ดิน ชำระ หนี เงิน กู้ แล โ หนี น โ! 
กระ งบ ไป  (©©๗๘ / ๒๕® อ) 

เจ โ หนี ยอม ร โ] ชำระ หนี  โดย ลูก หนี มอบ ฉโเ ทะ ให้ บุตร ของ เจ โ หนี ไป 
ร โ] เงิน บำนาญ พิเศษ ที่ ลูก หนี ก โ] บุตร ที สิทธิ จะ ได้ รโ  แล โ เอา มา หโา หนี เงิน ก้แ ทน การ ชำระ 
หนี ที่ ได้ ตกลง กโเ ไว้  ดโนี เบน การ ที เจ โ หนี ยอม ร โ] การ ชำระ หนี อย่าง อื่น ตาม  ๓๒๑  หนี น 
ย่อม ระ ง โ]  ไม่ ใช่ เบน กรณี ที่ เจ โ หนี ต โต โ แทน ร โ] ชำระ หนี  (๑๔๕๒ / ๒๕๑๑) 

อนึ่ง  ๖๕๖  ว.  ๒ บ โ!] ญโา ว่า  “ถ โท ำสโ ไ] ญากู้ ยืม เงิน กน และ กู้ ให้ กู้อีม 
ยอม รโแอา สง ของ หรือ ทรโ เย์สิ นอ ย่าง ยืน เบน การ ชำระ หนี แทน เงิน ที่กู้ ยืม ไชร้  หนี อ โ! ระ ง โ] 
ไป เพราะ การ ชำระ เช่น นี ท่าน ให้ คด เบน จำนวน เท่า ก โ] ราคา ท’ อง ต ลา ตแ' เท่ สง ของ หรือ พร โ*] ย์ 
สิน นนี! ใน เวลา และ  ณ สถาน ที ส่ง มอบ 


ความ ตกลง อย่าง ใด  ๆ ข้ด์ก โ] ขำ ความ ดโ กล่าว มานี ท่าน ว่า เบน ไม ร] ะ 
'“เช่น  ขำ ตกลง ใน สโ ไ] ญากู้ ที่ ว่า  เม อกู้กู้ ไม่ ใช้ เงิน  ตำ ง โอน กรรม สิทธิ ใน การ เช่า ให้ แย่ กู้ เชํๅ 
โดย ไม' ตำ ง คำนึง สิง ว่า สิทธิ แห่' ^ การ เช่า ที ราคา เท่าใด ใน ทำฬ ลาด ใน เวลา ส่ง มอบ  ย่อม ขคก โ] 
๖๕๖  ว.  ๖ จึง เบน โมฆะ ตาม  ว-  ๓ กู้ ให้ กู้ ไม่ มสิ ทธิ พอง ให้ โอน สิทธิ การ เช่า ค โก ล่าา  (๓) ๖๖. 


^ ใ/^  ^ &โช่ 


©0® 


๖๗๑  มาตรา  (,','๒๑  ว.  ๒ บํญ์ญิ ตต่อ ไป ว่า  “ถา เพื 0ทิ 'จะ ทำ ให้' พ 0 แก่โ จ เจ^ หนี 
นน  ลก หนี รำ ภาระ เบน โรนี อย่า เไต อย่า าหนึ ง ขน ใหม่ ต่อเ จำ หนี ไซร้  เมือก รณ เบน ท สง สย 
ท่าน มิ ให้ สำ นิษ ฐาน ว่า  สก หนี ได ก่อ หนี น^ ขน แทน กา รา] าระ หนี”  ที กฎหมาย บญญ ต ไว้ 
เช่น นี  ก์เพ รา ะมำ จะ ปรากฏ อยู่ เสมอ ว่า  เพื่อ ที่ จะ เอ' ใจเ จำ หนี ที่ เร่ง รำ ให้ ชำระ หนี กตี  หรือ 
■'เ พือที จะ เอาใจ เจำ หนี  ใน การที่ จะ ได้ รำ ความ สะดวก ใน การ ยืม คราว ต่อ ฏ ไป ก์ดี  ลูก หน มำ 
จะ รำ แก่ เจ ำหนี ว่า จะ หา สี่งข ธง ที่เ จำ หนี ตำ ง การ มา ให้  เช่น  เบน หนี กำ อย่ส อง ขำ บาท  ถึง 
กำหนด ชำระ  เกรง ว่าเ จำ หนี จะ เร่ง รำ ทวง ถาม และ ถึง พอง รำ ง กำ  สก หนี ก์รำ แก' เจำ หนี ว่า 
จะ หา พระ พุทธ รป โบราณ อย่า งที่เ จำ หนี อยาก ได้ มา ใ, ห้ภา ย ใน เท่า นำ เท่า นีวำ  เบน ตำ  ทำนี 
ก์เที อที จะ ทำ ให้ พอ ใจ แก่เ จำ หนี เท่า นำ  ดำ นีจะ เห้น ได้ ว่า กรณี เบน ที่ สง สำ  สก หนี จะ ชำระ 
หนี ดำ ย พระ พท ธร ป หรือ จะ ให้ เทียง เบน ของ กำ นำ  มาตร านี  จึง ไม่ ให้ สำ นิษ ฐาน ว่า  ลูก หนี 
ได้ ก่อ หนี ขน ใหม่  คือ  การ ให้ พระ พุทธ รูป ขน แทน การ ชำระ หนี  แต่ ถำมื ห ลำ ฐาน กำ เบน ท 
แน่ ชำ ว่า  ใน การ ชำระ หนี นำ  ลูก หนี จะ หา พระ พุทธ ร ปม าคื ใช้ ชำระ หนี  และ เจำ หนี ยอม 
ตา มน น กรณี ก์เ ขำ มาตรา  ๓๒®  ว.  ๑ ที่ กล่าว ขำ ง ตำ  เพราะ กรณี ไม่ เบน ที่ สง สำ  หนี เดิม 
ก็ เบน อำ ระ งำ ไป 

๖๗๒  มาตรา ๓๒®  ว. ๓ บ” ญญํต ว่า  “ถำ ชำระ หนี ตำ ยอ อก  ตำ ย โอน หรือ ดำ ย 
ส ลำ ห ลำ ตำ เงิน  หรือ ประทวน สิน คำ  ท่าน ว่า หนี นำ จะ ระ งำ สิน ไป ต่อ เพื่อ ต่ำ เงิน หรือ ประ 

ทวน สิน คำ นำ ได้ ใช้ เงิน แล ำ”  ตำ เงิน  คือ  ตรา สาร ใช้ ชำระ หนี แทน เงิน ได้ ได้แก่ ตำ แลก เงิน 
ตำส่ ญญา ใช้ เงิน  และ เซ ค ส่วน ประทวน สิน คำ นำ  คือ ตรา สาร  ที นาย คลำ สิน คืำ  (โก คำ) 

ออก ให้ แก่ ก็ต่า กสิ น คำ  แจำ ราย่ ละเอียด สิน คำ ทีผู้ต่ าก อยู่ ใน คลำ สิน คำ นำ!  ตรา สาร ตํงิ กล่าว 
อาจ เปลี่ยน มือ หรือ เอา ไป จำนำ กำ ได้ ดำ ย การส ลำ ห ลำ  พุ้ท รง ประทวน สิน คำ บำค ำชำ ระ หนี 

จาก สิน คำ ที่ ปรากฏ อยู่ ใน ประทวน สิน คำ ได้  ส่วน ตำ เงิน นำ  ผู้ทรง ไป ขน เงิน เอา ดาม จำนวน 
ที ระ บ ไว้ ใน ตำ เงิน นำ  ต วอ ย่าง  นาย สนอง  เบน ทน นาย สุทธิ  ๑ พน บาท  นาย สนอง เขย น 

เช์ค ให้ นาย สุทธิ  ๑ พำ บาท  เทีอ ไป ขน เงิน จาก ธนาคาร  ก เบน การ ชำระ หนี ตำ ยอ อก? ก็ว เงิน 
นาย ส ทธิ ได้ เชค มา แลำ  ไป ซอ สิน คำ จากรำ น นาย ทวน  นาย สุทธิ เอา เช็ค ของ นาย สนอง  ชำระ 
ราคา สิน คำ  นาย ทวน ยอ! เรำ  นาย สุทธิ กส ลำ ห ลำ เช็ค ให้ นาย ทวน  ก็ เบน การ ชำระ หนี ตำ ย 


©อไอ 


การ โอน  หรอ สสํก หล โเตํ ว เงิน  คือ  เช็ค น^  ฤา รฐฐ ก หรอ โอน ตวย การส ลกห ส' 

สิน ค' ากก ระ ทำ ควย วิธี เดียว ก่น 

๖๗๓  ต่ว เงิน ช็ดี  ประทวน สิน ค' าช็ดี  ไม่ โซ่ เงิน ตรา  เบน แต เอกสาร รบ รส^ รส’ 
ถา ไป ขน เงิน ทํธ นาคา ร ตาม ที่ ระ ป ไว้ โน ตํว เงิน ก็' จะ ได้ เงิน  หรอ ไป ทค ลง สิน คา  ก จะ ไค สน คา' 
ค วน ไป ท ธนาคาร หรือ คล ว้เ สิน ค* า อาจ จะ ปรากฏ ว่า  ไม่ มี เงิน ของ ผู้ ปาก โน ธนาคาร เห ลออ อู- 
เลย  หรือ ไม่ มี สิน ค' าโน โก คํงช็ ได้  เพรา  ะ เห ตนี  มาตรา  ๓' ๒®  ว.  ๓ จง บญญ ต ว่า  หน จะ' 
ระ ง” บสิน ไป ช็ต่อ เมี่อ ต' ว เงิน หรือ ประทวน สิน ค' านน ได้ มี การ โช้ เงิน กน่เ รืยบ รอย ตาม ตรา สาร น' น'- 


แล' วหา ก ไม่ มี การ โช้ เงิน ตาม ตรา สา รน ไ!  ๆ แล' ว หนี ก็' หา ระ ง' บไป ไม'  เจา หนี ย่งค งเร ยก รอง 

โห้ ขำ ระ หน ได้ ตาม เดิม  ทํงิน  ก็' เพื่อ ไม่ โห้เ จ' าหนี ต' อง เสิย เปรียบ  จำเลย ออก เช็ค โห้ โจท ก 
โน การ ก้ เงิน  เช็ค ขํ้น เงิน ไม่ ได้  จำเลย ทำ หน่ไ สือผู้ โห้โ หม่  เอา เช็ค ฉบ” บ เดิม แกว' นส็ง จ่าย- 

โหม่  เปลี่ยน เอา ส' ญญา กู เงิน ไป  ด โนเ 'บน การ ออก เช็ค ขำ ระ เงิน ผู้  เมีอ ไม่ มี การ โช้ เงิน ตาม ’ 
เช็ค  หนี เงิน ผู้ก็ ไม่ ระ ง' ไ]  มูล หนี ย' ง คงเ 'บน หนี เงิน ผู้ อยู่ ตาม เดิม  ไม่ ขาด อายุ ความ  (๑๖๔๘ / 


๒๔ 0๘ ) 


๖๗๔  ถ' าลก หน ขำ ระ หนอ ย่าง อืนด 'วย การ เอา ทร ไ'] ย์  หรีอ สิทธิ มา ขำ ระ แทน- 
มาตรา  ๓๒๒  ก็บญ ญต ไว้ ว่า  ถ' าเอ าทรํ พยก ดี  สิทธิ เรียก ร' ยิง จา กบ ค คล ภาย นอก ก็ดี  หรือ สิทธิ 
อย่าง อื่น ก็ดี โห้แ ทน การ ขำ ระ หนี  ท่าน ว่า ลูก หนี จะ ต' อง ร' ไ] สิต  เพื่อ ชำ รด บกพร่อง และ เพื่อ การ 
รอน สิทธิ ทำนอง เดียว กบ ผู้ ขาย  ตาม ทเห็ 'นก ไ! มา แล' วข' างต 'น  เพื่อ ลก หนี ขำ ระ หนี อย่าง อื่น 

แทน การ ขำ ระ หน ท ได้ ตกลง กน ไว  เม อเจ่  าฬน ยอม รบ  หน น นก เบน อ' น ระ^^  ร บ้า สิง อืนที่ 
ลก หน เอา มา ขา ระ หน นน  เบน บร ห^ย หรอ สทธ เรย กรอง ตอบ ค คล ภาย นอ กก ต เขน  ตวเ งน 
ท เอา ไป เรย กรอ' รีว่ห ร นาคา ร ขา ระ เ'^ น หรอ สทธ อ ยา งอน  เขน ลทธ โนเ ครอง หมาย การ คา'' 
สิขสึ ทธ เหล่ านี  ถ' าทรํ พย์น 'น เกิต เสือ ม ราคา หรือ ลูก บุคคล ภาย นอก ข' ด ขวาง ร หก สิ •ก^นี ^ ^ 


ลูก หนี  ก็ จะ ต' อง ร' ไ] สิต ชอบ  เพราะ การที่ ลูก หนี เอา สง เหล่า นีมา ดี •ไข้ หนี  ลูก หนี ก็ จุ-ดี สิง 
ร' ไ) รอง โน คุณภาพ โค ย ปริยาย  เพื่อ เจา หนีรํ ไ] เอา ลี่ง เหล่า นีโค ยล จธิต  เข' าเจ ว่า เห นของ ดี 
ไม่ มี ชำ รุต บกพร่อง  และ ป รา' ค จาก การ รอน สิทธิ อ ไ! เบน การ ร หก วน ไน สิหสิ ง^^^ 

ปรากฏ ว่า  เบน ของ ไม่ ดี โน ภาย หลง  เจ' าหนี ก็ ไม่ รู้ จะ ไป ไล่ เหย เอา โค ร ’ ^ ^ 


ควย เใ เฅน 


๑060 


บ ญญฅ่ ให้ ลูก หนี ต^^ ริ!] สิ ดา] 0บ็1 นความ ๆ] ารด บก พ!! ฐ^ และ ใน การ ร 0 น สิทธิ เช่น เตย วก บตู้ ขาย 
มิ ฉะ นนี  ก จะ เบน ช่อง ทา ให้ โกง กน ได้  ต' วอ ย่าง  นาย สนอง  เบน หนี นาย สุทธิ  ๏ พน บาท 
นาย สนอง  เอา กระบือ  ด ตำ มาลี ใช้ หนี  นาย ส ทธิ ยอม ร” บ เมี่อ นาย ส ทธิ ร” บก ระ บอ มา แลิว 
กลบ์ ปรากฏ ว่า  กระบือ ตํวนี ขาเ ใ] ไป ใช้ ไถ นาก็๋ ไม่ ได้ ต” งน้  นาย สนอง ก็ ตอง ร” บสิด ชอบ  หรือ 
เอา ขาว โพด มาลี ใช้ หน  ๑๐  กระสอบ  ก็ เบน ขด้ว โพด เก่า  แมลง ไซ จน เสี่ อม สภาพ ใช้ ไม่ ได้ 
หรอ เอา เรือ  ๑ ลำ มาลี ใช้ หนี  ก็ กลาย เบน เรือ ฃึงมิ ก็ อื่น เบน เจด้ ของ ว่วม อย่ด ใย  เจ ใ ของ รืวม 
คน น' นซึง ไม่ ร้เ รอง ราว อะไร ก ไ] เขา ด ใย  ก็ มสิ ทธิทื เอา เรือ ลำนี ไป ใช้ สอย ได้  ทำ ให้ นาย 


.-สุ ทธิ ใช้ เรือ ไม่ ส ะด วก  ก็ เบน การ รอน สิทธิ ไป  เหล่ านี  นาย สนอง ตใง ร” บสิด ชอบ ทง สิน 

๖๗๕'  ฅ์ง์ กล่าว แล ใ เจ ใ หนี ตใง เชอ โดย ส จริต ว่า  สิ่ง ที่ลก หนี เอา มา ชำระ หนี 
แทน น' น ไม่ มกา รา] ารุด บก พ ว่อง  หรือ ปราศจาก การ รอน สิทธิ ทใป วง  ลก หนี จึง ต ใ) ง ร” บสิด  แต่ 
ถา เจ ใ หนี รู้ อยู่ ว่า  สิง นใเ ชำรุด บก พ ว่อง  หรือ จะบื การ รอน สิทธิ แล ใ ย ใย อมร” บ เอา  ลก หนี ก็ หา 
ต ใ) ง ร” บสิค ชอบ ไม่  ตาม น่ย แห่ง มาตรา  ๔๗ ต,  ๔๗๖  ตำ อย่าง  ลก หนี โอน ทร่พ ย์ซึ่ง ก็ อื่นบื ส่วน 
เบน เจ ใ ของอยู่ ด ใย  ลี ใช้ หนี ให้ แก' เจ ใ หนี  โดย เจ ใ หนี ได้ ทราบ อยู่ เช่น นนี แล ใ ลก หนี หา 
ตํอง รำ เสิด เพื่อ การ รอน สิทธิ  ตาม มาตรา  ๔๗๖ ไม่  (๙ & ๔ / ๒๔๗๖) 

๖๗๖  มาตรา  ๓๒๒  นี  จำ ก่ดแ ต่นิ พา ะ ลูก หนี เท่า นำ ให้ รำ สิด  เพื่อ ความ ชำ รด 
บก พ ว่อง และ เพื่อ การ รอน สิทธิ  ถใเ บน กรณี ลี บุคคล ภาย นอก เอา ท วำย์ หรือ สิทธิ มาลี ใช้ หนี 
แทน สก หนี  (ขใ  ๖๔๙)  เจ ใ หนี จะ พอง ให้ บุคคล ภาย นอก รำ สิด ไม่ ได้  ทงนี  ก็ เพราะ การ พื่ 
บุคคล ภาย นอก เอา ทริพ่ ย์หรื อสิ ทธิ เรืย กรอง มาลี ใช้ หนี แทน ลูก หนี  ทำ ให้ หนี ระ งำ ไป  เ' บน 
ประโยชน์ แก่ล ก หนี แลใ  และ บุคคล ภาย นอก อาจ จะ ไม่ ม ส่วน ได้ ส่วน เสีย อะไร กำ การ ชำระ หนี 
ตํว่ย ก็ ได้  (ข ใ)  ๖๕ 0 และ ต่อ  ๆ ไป)  หาก ท รำ ย์หรื อสิ ทธิ นน เกิด ชำรุด บก พ ว่อง หรือ เกิด มี 
การ รอน สิทธิ ขน  ลูก หนี ก็ ควร จะ ตใง รำ มิด บใง  จะ เอา แต่ ได้  ไม่ ยอม เสีย  บุ  เลย  ก็ ย่อม ไม่ 


เบน ธรรม 


๖๗๗  การ ชำระ หน ตวย ท รพ ย์เฉ พา ะสัง  ตาม มาตรา  ๓๒๓  “ถใ วตถ แห่ง หนี 
เบน อำ ให้ ส่ง มอบ เฉพาะ สิ่ง  ท่าน ว่า บุคคล ก็ ชำระ หนี จะ ส่ง มอ บท รำ ย์ ตาม สภาพ ที่ เบน อย่ ใน 
เวลา ที่ จะ พึง ส่ง มอบ”  หมาย ความ ว่า  ท รำ ย์นน จะ มี สภาพ ตี ขน หรือ เลว ลง ก็ ตา!!  ก็ฅ ใ) งสีอ เอา 
สภาพ ใน เวลา ส่ง มอบ นนเ บน สำลี กุ!  ถ ใส ภาพ เลว ลง  เจา หนี จะ บ ใ คำ ให้ ลก หนี ทำ ให้ ล ภาพ 


(0)0๔ 


ต ขน เสย ก่อน  ก่อน ส่ง มอบ ไม่ โต้  และ' ทาง ดาน ย้ชำ ระ หน ถ๎าส ภาพ ด ขน ก่อน ส่'^ 3^ ยิบ  คู ชำระ 
หน ก จะ เร ยก ค่า ตอบ แทน  เ' ห' 5 าะส ภาพ ดี ขน ไม่ ไต้ เช่น กน  ส่วน กำหนด ส่ง มอ บก หมาย สา 
เวลา 'ที่ หน ถึง กำหนด ชำระ  หรือ เวลา ยิน ใด  ซึ่ง ไต้ ตกลง ก" น แล' ว ต' วอ ย่าง  ว' นที  ® มกราคม 
'ทำ ส" ญญา ขอ รถ ยนต์  ๖ สบ ใช่ แล' ว ๑ ค้น  กำหนด ให้ ส่ง มอบ ใน ว" นที  ต®  มีนาคม  สง เวลา' 
ส่ง มอบ  ห' ว เทียน รถ ท' ไ ๖ ต" ว เกิด เสีย ใช่ การ ไม่ ไต้  คู้ซึ่ยิ จะ บ" งค' บให้ คู้ ขาย เปสี ยนห ว เทียน 
ให้ ใหม่ ไม่ ไต้  ต' ยิง ร" บ เอา รถ ท" ง ๆ ที่มีส ภาพ ห" ว เทียน ชำ รด นน ไว้ หรือ ว่า เมือ คู้ ขาย เห น ว่า' 
ห้ว่ เทียน ใช่ ไม่ ไต้ กจ" ด แจง เปลี่ยน ให้ ใหม่  แล' วจะ เรื ยก เอา ราคา ให้ สง ขน กว่า ที่ ตกลง ก" 1ว่ ไว้ 
เทีอ ขด เขย ค่า ห" ว เทียน ใหม่ กไม่ ไต้ เช่น ก" น 

๖๗๘  แต่ การ ร' ก บาท ร" พย์ที่ จะ ส่ง มอบ ก่น น' น มาตรา  ตไธ ต ว.  ๒ บ" งค" บไว้ ว่า- 
ให้ ลูก หน จำ ต' อง ร" ก บาท ร" พย์น นไว้ ด' วยค วาม ระ ม" ดร ะ ว" ง เช่น  อย่าง วญฌ ชน จะ พึง สงวน ท ร" พย์ 

สิน ของ ตน เอง จน กว่า จะ ไต้ ส่ง มอ บท ร" พย์น่ น ถ' าส ภาพ ของ ท ร"^ เงย์ ที่ จะ ส่ง มอบ เส อม สภาพ ลง ไป;! 
เพราะ สก หมี ไม่ ร" ก บาท ร" พย์ด 'วย ความ ระ ม' ดร ะ ว" ง เช่น  ปกติ  วิญภุ เขน จะ พึง สงวน ท รํพย์ 

สิน และ ทำ ให้ เกิด การ เสีย หาย แก่ เจ' าห' นขน แล' ว เจ' าห นก อาจ จะ เรียก เอา ค่า สิน ไหม หด แทน 

และ ไม่ ยอม ชำระ หมี ไต้ โดย อา คํย มาตรา  ๒๑๕ ,๒๑๘  ก์ไต้  (ดู ข' อ ๕ 0 ต ,๕๒๕, ๕๒๘)  ส่วน ท' 

ว่า ลก หน จะ ต' อง ระ ม' ดร ะว่ง ร" ก บาท ร" พยอ ย่าง วิญถ เขน นน  หมาย ความ ว่า  ตาม ปรกติ ของ คน 

’ ^ ะ-.,,  ะ ^ ■'''‘■^  ^ ^6-  , ไ,  ะ 

ธรรมดา ท" ว ๆ ไ ปน น เขา ใช่ ระ ด' บ การ ระ ม" ด์ระ ว" ง สงวน ร" กิ บาท ร" พยข ยิง ตน เท่า ไหน  ลก หมี 

ก็ จะ ต' อง ใช่ ระ ด "บ่อ" น' น ระ ม" ดร ะ ว" งร" กิ บาท ร" ไ' เย์ที จะ ส่ง มอ บน นไว้ จน กว่า จะ ไต้ มี การส่ง มอบ ให้ 
เบน การ เสร็จ ก" บ่ ไป  ต" งนน  ถ' าลูก หน เบน คน ม* กิ ง่าย  หรือ สะ เพ ร่า เท่าใด ก็ จะ ต่อ ง เพ ม ความ. 
ระ ม" ดร ะ ว"  งให้ ถึง ระ ด" บ่ ของ คน ท" วไป ที่ ไม่ ม" กิ ง่าย  หรือ ไม่ สะ เพ ร่า เท่า น' น 

๖๗๙  สถาน' ท ชำระ หน  สถาน ที ชำระ หมี มี  เบน เรี่อ งทีเ จ' าหนํ้ และ ลก หน จะ: 
โต้ เสีย งเกํ ยง งอน ก" มยิย่ เสมอ  ใน เมือ ไม่ ไต้ ตกลง ก" บ่ ไว้ โดย เฉพาะ เจาะจง ว่า  จะ ให้ ชำระ กํบ่ 
ณ ที' ใด  เพราะ ต่าง ก็ จะ เอา แต่ ความ สะดวก ของ ตน เบน ที่ ต" ง เช่น  ขาว จ' งห ว" ค่เข ยง ราย ส" งขฐ 
รถ ปรไ เติว ดิน ขนาด ใหญ่ จากกรุงเทพ  ฯ การส่ง มอบ รถ แทรก เต อร่ข นาค หน" กิ ค" บ่า ร็จะ ทำ กิน 
อย่าง ไร  จะ ใหต้ ขาย หอบ' หิว รถ คน ใหญ่ โตน ไป ให้ต้ ซอ ถง บาน จํงห ว" ดเช่ ยง ราย  หรื ฐจุะ 

ให้ ต้ฃอ มาร' บ เอา ที่ กรุงเทพ  ฯ เรี่ อง ก็ จะ ต่อ ง โต้ เสียง เกี่ยง งอน ไป ไม่ มืที่สํ้ น สุด  ต' วย เห ตน 
มาตรา  ต ๒๔  จึง บ" ญ่ญ่ต ไว้ เบน กลาง  ๆ ว่า  ‘โ มี่อมี ไต้ มี แสดง เจตนา ไว้ โดย เฉพาะ เจา-จุ^ 
ว่า  จะ พึง ชำระ หมี  ณ สถาน ท ใด ไซร้  หาก จะ ตอง ส่ง มอ บท ร" พย์ เฉพาะ ลี่ง  ท่าน ว่า ต่อ ง ส่ง 


©0(^ 


มอบ ก้น  ณ สถาน ที่ ซึ่ง ทร " พย์น ^เไ ด้ฮย่ ใน เวลา เมื่อ ก่อ ให้ เกิด หนํ้น 1]  ส่วน การ ชำระ หนี โดย 
ประการ อื่น  ท่าน ว่า  ตอง ชำระ  ณ สถาน ที่ ซึ่ง เบน ภมิ ลำเนา บี่จจุ บ' นของ เจา หนี”  ฉะ นน  ตาม 
มาตร านี  การส่ง มอบ รถ แทรกเตอร์ ก่น ก้ง กล่าว ขาง ตไเ  จึง ตำ ง ส่ง มอบ ก' นที่ก รง เทพ  ฯ 

๖๔0  มาตรา นใซ้ บ' งก่บ เฉพาะ เมื่อ มิไฒ การ แสดง เจตนา ไว้ โดย เฉพาะ เจาะ 
จง ว่า จะ ส่ง มอบ ทร่พ ย์เฉ พา ะ สง ยึว้แ บน วำถ แห่ง หนี ท่ใด เท่า น่น  ทํงืนี ก์ เพื่อ ข จำ ขอ โต้’ แยว้ ก่ง 
กล่าว แต่ถ ำไคั มี การ ตกลง กำ ว่า  จะ ส่ง มอน ท รำย์ เฉพาะ สง น ณ ทีใค โดย เฉพาะ เจาะจง แลำ 
การ ก็' ตอง เบน ไป ตาม ขำ ตกลง นน  เช่น  รถ แทรกเตอร์  ด “ง กล่าว  ถำว้ ขอ  มี ชาย ตกลง ก้น ว่า 


^ ข^ 

ให้ มี ขาย  นำ ไป มอ I ให้มี ซอ ทเชํ ยง ราย หรือ เพียง แค่ ลำปาง แลำ  มีชา ยก ตำ ง เอา รถ นไป ส่ง ให้ ตาม 
พี ตกลง กำ  ส่วน ค่า ใช้ จ่าย ใน การ นำ รถ ไป ส่ง  กตำ ง เบน ไป ตาม มาตรา  ๓๒๕'  ซึ่ง จะ กล่าว 
ก่อ ไป 


๖๔®  ส่วน  “การ แสดง เจตนา โดย เฉพาะ เจาะจง”  ตาม ที่ ปรากฏ ใน มาตร านีน 1 ง 
ไม่ จำ ตำ ง เบน การ แสดง เจตนา เบน ลาย ลำ ษณ์ อำ ษร ให้ เบน พีแน่ ชำ เสมอ ไป  เพียง แก่ ให้ เบน 
การ แสดง เจตนา ของ ค่ กรณี ก็' พอ  และ ถึง แม้ จะ ไต้ ตกลง กำ เบน หน่ งสือ ว่า ให้ ส่ง ท รำย์ กำ  ณ 
ที่ แห่ง ห นง  ภาย หล' งก ลำ ตกลง กำ ใหม่ โดย เจา หน ยอม รำ ท รำย์ ใน ที่ อก แห่ง หนึ่ง  ขอ ส' ญญา 
เปลี่ยน แปลง นึ่ไม่ จำ ตำ ง ทำ เบน ลาย ลำ ษณ์ อำ ษร ก ใช้ ไต้  (๗๓๔, ๗๓๕ / ๒๔๖๙)  จึง เบน 
เรือง ของ ขำ เท็' จ จริง พี จะ ตำ ง นำ สืบ กำ 


๖๔๒  สำ ห รำ การ ชำระ หนึ่โ ดยป ระ การ อื่น  ซึ่ง หมาย ความ ว่า ไม่ ใช่ ท ร่พย์ 
เฉพาะ สี่งใ ณ “ท่าน ว่า ตำ ง ชำระ  ณ สถาน ที่ ซึง เบน ภุมิ ลำเนา บจจุ บำข องเ จำ หน”  เซ่น เบน 
หนึ่เ ริน กำ อยู่  ลูก หนึ่ก็ 'จะ ตอง นำเ ริน ไป ชำระ ที่ ภูมิ ลำเนา ฃี่จจุ บำข อง เจ ำหนึ่  ชาวกรุง ไป เที่ยว 
โคราช  พบ ชาว โคราช คน หน ง จง จำ ง ให้ มา เบน คน ใช้ ท กรุงเทพฯ  ซาว โคราช คน น^ 

ก ตำ ง มา ชำระ หนี  คอ รำ จาง เบน คน ใช้ ท ภูมิ ลำเนา ของ ชาวกรุง คน นำ  ไม่ ใช่ ให้ ชาว กรง 
ไป โคราช เพื่อ ให้ ชาว โคราช รำ ใช้  เขำ หล' ก่พี ว่า  ลูก หนี ตำ ง ไป หาเ จำ หนี  ส่วน ภมิ 
ลำเนา บี่จจ บำข องเ จำ หนี อย่พี ไหน นํนี  ไต้ ว่า กำมา แลำ ในเ รอง ภูมิ ลำเนา 

๖๔๓  แก่ ก็' มี อยู่ หลาย กรณี เหมือน กำ พี การ ชำระ หนึ่มิ ตำ งก ระ ทำ  ถเ  สถาน ที่  ต 
เบน ภมิ ลำเนา นึ่จจุ บำข ยึงเ จำ หนี  ทงนี  โดย อา ศย์ป ระ เพณี  พี เคย ปฏิบ 'ต ต่อ กำมา  การที่ ล ก. 
หนึ่ ไม่ ไป ชำระ หนึ่ที่ ภูมิ ลำเนา บี่จ จุ' เนีน ช อา! ■จึา หนี  จึา ไม่ ตอง ตก เบน มีมีด นำ  เช่น  การที่ มี ให้ 


I 


เช่า  ไปเ กบ ค่า เช่า จาก^ เช่า ฅลอ ค มา  ๑ ว บ ค่ง แต่ เช่า กไ! มา  เบน การ แส คง เจตนา วา^ เไ' เ^ 
เช่า จะ ไปเ กบ ค่า เช่า เอา จาก ฟิ เช่า เฮง  เมือ ฟิให้ 'เช่า ไม่ ไบ่เ กบ  จะ หาว าคูเ ซา^^ คน ค นา ไค ไม 
(๔๔๐/๒๕'0^า)  และ การที่ เช่า ส่ง เงิน ค่า เช่า ทาง ธ นาค^ ค ลูให เซา ไม ไค รบ  ^ เซา ก ไม 

สด น ส (ดอส^ อ/ '๒ (?0 '๖) 

๖๔๔  ลกฬ น้มีห น๎าที่ ทืจะ ตอง ชำระ หน  และ การ ชำระ หน ข ยิง ลูก นนน น ยิยิม 
จะ ตรง มืกา รโช้ จ่าย เบึน ธรรม คา  อย่าง น์อย ที่ สด  กํตอ งม ค่า สาม ลอเ ครอง ค่ๆแ ทกซ  ฯลฯ  ยง 
ถา เบน การส่ง มอ บท ชํพย์ เฉพาะ สง ที่เห็ 'นก โ] มา แล าชำ ง ตน  หาก ท รพ ย เฉ? ดะ สิง นนโ หญ่ โต 
เพียง ไหน หรือ สถาน ที่  ต จะ ตรง ส่ง มอบ ห่าง ไกล เท่าใด  ค่า ใช้ จ่าย ใน การ ชำระ หน ก ตอ งม 
เพิม เบน เงา ตาม ต” วเ ท่าน โ]  {{ญ หา จึง มี ว่า  ใคร จะ ตรง เบน สู้ ออก ค่า ใช้ จ่าย  เพ อมิ ให้ ถก 
เถ ยง ทะเลาะ ก โ]  มาตรา  ๓๒๔  จึง บ” ญญํต ว่า  '“เมือ มี ไต้ มี แสดง เจตนา ไว ใน ขอ ค่า ใช้ จ่าย 
แต่ ถร ค่า ใช้ จ่าย น^]  มี จำนวน เที่ม ขน เพราะ เจ ร หน ย รยภุ มี ลำเนา กดี  หรือ เพราะ การ อื่น ใด 
อ โ] เจ ร หน ไต้ กระทำ ก์ดี  ค่า ใช้ จ่าย เพึ่ม ขน เท่าใด เจ ร หน ตรง เบน ส้ออ ก” 

๖๔๔  ตาม มาตร านีก คอ  ถรมี ไต้ ตกลง ก โ] ไว้ ก่อน ว่า  ใคร จะ เบน ส้อ อก ค่า ใช้ 
จ่าย ใน การ ชำระ หน แลว  ก ตก เบน หนา ท ของ ลูก หมีท จะ ตรง ออก ค่า ใช้ จ่าย แต่ ถำมี การ ตกลง 
ก โ] แลร ว่า  ใคร จะ ตรง เบน สู้ เสีย ค่า ใช้ จ่าย  ก ตอง เบึน ไป ตาม ขรต กล งก โ]  ชึงเ จำ หน อาจ เบน 
สู้ เสีย ก็ ไต้  ใน กรณี ที่เ จำ หน ยำ ย จาก ภูมิ ลำเนา เคม ไป อย่ที่ อื่น  ถำเ บน การ ตกลง ให้เ จำ หน เบน 

สู้ ออก ค่า ใช้ จ่าย มา แต่ แรก แลำ  ก็ ไม่ มีบี่ญ หา อะไร  ค่า ไซ้ จ่าย มีอย่ เท่าใด  เจำ หน ก็ เสีย ไป 
แต่ ถำ ไม่ มี การ ตกลง ก”^ แไวั  และ ตก เบน หนำ ที่ ของ ลูก หน ที่ จะ ตรง เสีย ค่า ใช้จ่ ๅยแ ลำ  ลาง ที่ 


เจำ หน ยำ ยภูมี ลำเนา จาก ที่เ ดม ไป  จะ ทำ ให้ ลูก หน ตรง เสีย ค่า ใช้ จ่าย เที่ม ขน เท่าใด  เจ' าฬน 
ก็ ตรง เบน สู้ ออก ค่า ใช้ จ่าย เท่า ท ตรง เที่ม ขน เท่า น ก็]  ทก็น  เพื่อ ความ เบน ธรรม แก่ล ก หน  ส่า น 

การก ระทา อ ยา งอน ของ เจา ห'!] ท ทา โหล ก หน ตอง เสย คา ไข จา ยเ 7] ม ขน  และ เจา หน จะ ตอง 


น 


เจา หน ขบ ร-เ 


เบน สู้ ออก  ก็ เช่น  ลูก ห' ม เอา สง ของ ที่เ จำ หน ส” งซอ ขน รถ บร รท ก มา ล่ง 
ประมาท ซน รถ บรรทุก ของ ลูก หน ข” บมา พำ เสีย หาย  ไป ต่อ ไป ไม ไต้ ลูก หที่ต รง จำ ง รถ นาง ท, ๅ 
ค โ] อื่น ขน ถ่าย สง ของ มา ส่ง  นค่' 'ไช่ จ่าย พื่ลูก หน ตรง จ่าย เพื่ม ขน ใน การ จำ ง รถ ดํน่ อื่น ไ 


เจำ หน ตรง เบน สู้ เสีย 
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๖๔๖  หล กฐา ใ 4 การ ชำระ ทน  ผ้ชำ ระ หน ชอบ ที่ จะ ไต้ หอก ฐาน การ ชำระ นน 
ไว้ มิ ฉะ น' น อาจ จะ ถูก พอ 4 ร ไ) ง’ ปงคิบ เอา อี! าไต้  ถา อก หนพิ สจน์ การ ชำระ หนื ไม่ ไต้  ศาล กํต้ อา 
บ ว้เคํ บ ไห’ ชำ ร ะ หน ให้ เจว้ หนอก  มาตรา  ต ๒๖  จึง บํญญํ ตว่า  “บุ ค คติเ ชำระ หน  ชอบ ที่ 
ไต้ รบ ใบ เส ไ" จ เบน สำ คญ จาก ผู้ร ใ] ชำระ หน นน  และ ถว้ หนี น' นไต้ ชำระ สิน เชิง แลว์  สู้ ชำระ 
หนี ชอบ ที่ จะ ไต้ ร' บ เวน คืน เอกสาร อห้! เบ็น บสํก ฐาน แห่ง หน  หรือ ให้ ชิด ฆ่า เอก สา รน น เสีย 

ถา และ เอกสาร น' นสญ หาย  บคค ลต้ ชำระ หนํ้ซ อบ ที่ จะ ให้ จด แจ ไค วาม ขอ ระ จ้ว้] หนี ลง ไว้ ใน 
ใบ เส รจ  หรือ ใน เอกสาร อีก ฉบ ใ] หนี ง ต่าง หาก ก์ไต้ 

ถา หนี น' นไต้ ชำระ แต่ บาง ส่วน กคื  หรือ ถใเ อก สา รน ใ 4 ยง ให้ สิทปิ อย่าง อีนใ ค 
แก' เจ่ไ หนอ ย่ก์อี  ท่าน ว่า ลก หนี ชอบ แต่ จะ ไต้ ร ใ] ใบ เส รจ ไว้ เบน ค่มยิ  และ ให้ จด แจ ไ การ ชำระ 
หนี ไว้ ใน เอกสาร” 


๖๔๗  มาตร านี  บใไ เญํต ขน เพื่อ ประโยชน์ แก่สู้ ชำระ หนี ดิง กล่าว แล ว ถไ 
เจึา หนี มโ ไส ใ] หลง ลืม  หรือ ท จริต  หอ งรไ เง ให้ ชำระ หนี และ ถูก หนี พิสูจน์ ไม่ ไต้ ว่า  ใช้’ หนี แล ไ 
ก จะ ต ไ) ง ใช้ หนี กํนีอี ก ขา สอง  ต ไย เหตุ นีมา ตรา นีจึง ให้ สิทธิ สู้ ชำระ หนี ใน อใ 4 ที่ จะ เรื ยก เอา 
หลํก ฐาน การ ชำระ หนี  จาก ต้ร ใ] ชำระ หนี ไต้ต้ ชำระ หนี จะ ปฏิเสธ ไม่ ยอม ให้ หล ‘กเ ฐาน นีไม่ ไต้ 

เ: เ^  ® ^ 0*3 

พง ส่ง เก ต ว่า มาตร านีเ บน เที่ยง ให้ สิทธิ สู้ ชำระ หนี  ให้ เรียก หลถ์ ฐาน การ ชำระ  หนี ไต้ ไม่ ไต้ 
บ ไค ใ] ให้  จำ ต ไ) ง เรียก  เพราะ ตาม  ๓๒๖  ที่ ว่า  “บุคคล สู้ ชำระ หนี ชอบ ที่ จะ ไต้ ร ใ] ใบ เสร็จ เบน 
สำ ค่ญ  จาก นีร ใ] ชำระ หนี น* น... “หมาย ความ แต่ เที่ยง ว่า  ให้ สิทธิ แก่ต้ ชำระ หนี ใน อใ 4 ที่ จะ 
เรียก ร ไเง็ ให้ห้ รบ ชำระ หนี ทำ การอ ย่าง ใด อย่าง หนี ง ตาม ที่ ระบุ ไว้ แก่ ตน เท่า น' น มิ ไต้ หมาย 

ความ เลย ไป ถึง ว่า  หาก ไม่ มี หล' ก ฐาน ส่วน เช่น ที่ บ' ญฌํต ไว้ นใ 4 แลไ  สู้ ชำระ หนี จะพิ สจน์ 

ถึง การ ขำ ระ หนี ไม่ ไต้  ดิง นีนีใ นก รณีที่ การ ชำระ หนี ไม่ มี กฎหมาย บไ คบ ไว้ โดย เฉ พา- 

ว่า ให้ ต ไง มี พยาน เอกสาร มา แสดง ศาล ก์ย่ อม รํบพ ง พยาน บุคคล  ที่สู้ ชำระ หนี นำ ลืบ ถึง การ 

ชำระ หนี น* นไต้ ไม่ ตอง ห ไม ตาม  วิ.  แพ่ง  ๙๔  (๗๔๗ / ๒๕ •©ว)  และ ถไสู้ ชำระ ไม่ เรียก พิร ใ] 
ชำระ หนีก์ ไม่ จำ ต ไง ทำ หส่ก ฐาน ให้ เช่น กน  ดิง น' น สู้ ชำระ หนี จะ เรียก เอา ห ลำ ฐาน หรีอ 
ไม' ก์ไต้ แล ไ แต่ จะ รอบ คอบ แค่ ไหน  เพราะ เจ ไห นีนน  แม้ จะ รำ ใคริ ไว้ วาง ใจ ก ใ! เที่ยง ใด 

ก์ฅา ม กยไ มีวำ ที่ จะ ต่อ งผิม หาย ตาย จาก กน ไป ได  ทายาท ชอง เจา หน ท ไม่ ร้เรื องการ ชำระ 
หนี  ก อาจ”' ะพ ไง รอง เอา อก ไต 
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๖๔๘  บค คล มี สิทธิ เรีย โแยึ าหส โ) ฐาน การ ชำระ ห ษ จาก คู้ รบ ชำระ^ น เ- มี'^^ 
หมาย ความ จำ ก่ด เฉพาะ เจ' าหนี และ ล กหนื  มี ชำระ หน อาจ เบน บุคคล ภาย นอ กก ได  ^ ร^ก 
๖๕' ๐)  และ มีร โ) ชำระ หน กไม่ จำ ต' อา เบน ต้วเ 'จ' าหนื เสมอ ไป เช่น เตย วก น ('ช่อ  ๖๕' ๕)  เม อคู 
ชำระ หน เร ยก เอา หล โ) ฐาน การ ชำระ หนํ้  มีร โ) ชำระ ห' นีก์ต โ) ง ทำ หล โ) ฐาน ไห้ 

๖๔๙  หล โ) ฐาน การ ชำระ หนี ตาม  ๓๖๖  มี อยู่  ๒ อย่าง  คอ  ๑. ใบ เส รจแ ละ  ๖- 
การ เวน คืน เอกสาร ธโเ บน หล โ ฐาน แห่ง นี  หรือ ขีด ฆ่า เอกสาร น่นเ สิย  ใน เส รจมี ลกษ ณะ 
อย่าง ไร  ได้ เห็น กโ มา แล โ (ช่อ  ๖๕๕)  ใบ เบร จ ใช้ ได้ ใน ทุก กรณี  ไม่ ว่า การ ชำระ หน 
จะ เบน ชนิด ไหน  และ การ ชำระ หนีเ 'พี ยง บาง ส่วน  หรือ สิน เชิง  กเรื ยก เอา ใบ เส รจ ได้  ส่วน 
การ เวน คืน เอก สา รน โ)  จะ ทำ ได้ ก็แต่ ใน  กรณี ที่ ลูก ห' นได้ ทำ เบน เอกสาร  เบน หล ก ฐาน กน ไว้ 
เมี่อ ชำระ หนี ไป สน เชิง  ไม่ มี อะไร เบน ข โตก พโก่ นอก ต่อ ไป แล โ มี ชำระ หนี กืมีสิ ทธิ เรื ยก 
เอา เอกสาร น นคืน มา  หรือ ให้ ขีด ฆ่า เอก สา รน น เสีย  ทงนี  กเ พอ ให้ การ ชำระ หนี มี หล โ ฐาน 
ม' นคง ยง ขีน  เพราะ การ มี ใบ เสร็จ อย่าง เดียว ใบ เสร็จ อาจ ลูญ หาย  หรือ ทำลาย ไป ได้  แต่ 
เมื่อ เรียก เอา หล โ ฐาน การ เบน หนี คืน มา  หรือ ขีด ฆ่า เสียด โย แล โ เจ โหนก ไม่ มี ห' ลโ ฐาน 
อะไร จะ ไป" เอง ลุก หนี ได้ อีก  แต่ ถโ เอกสาร หล โ ฐาน น โ! เคย มียึย่  แต่ลุ ญ หาย  หรือ ทำลาย 
ไป  ลูก หนี ไาย โมีสิ ทธิ ให้ คู้รโ ชำระ หนี  จด แจ โค วาม ช่อ ระ งโ หนี ลง ไว้  ใน ใบ เสร็จ หรือ 
ใน เอกสาร อีก ฉบโ หนึง ต่าง หาก ได้  เพีอ บอ งก โม่ ให้ เจา หนี มา" เอง เอา อีก เมื่อ หา หล โ ฐาน 
เอกสาร ที่สถฺ เหา ยนโ ได้ ใน ภาย หล โ สำ หรโ การ ชำระ หนี ที่ ไม่ มี เอกสาร หล โ ฐาน การ เบน หนี 
กโ อยู่  ห็เ บน ไป อยู่ ใน ตำ ว่า จะ ให้ เวน คืน หรือ ขีด ฆ่า เอก สา รก โ ไม่ ไต้ 

๖๙๐  การ ให้ เวน คน  หรอ ขด ฆ่า เอกสาร  อโเ บน หล โ ฐาน แห่ง หนี นโ จะ ทำ ได้ 
ห็แต่ เฉพาะ เมื่อ มี การ ชำระ หนี โดย สน เชิง แล โ ถโ เบน เรือง ของ การ ชำระ หนี เพียง บาง ส่วน 
เช่น เบน หนี กโ  ๑ หมื่น บาท  ชำระ ให้  ๕ พโ บาท  ก่อน หรือ ให้ ส่ง หนำ ส โว์ห โพ โ กิโล  ส่ง มา 
ให้  ๒๐๐  กิโล  ฯ เหล่ านี  ห็จะ ให้ เวน คืน  หรือ ขีด ฆ่า เอกสาร ไม่ ได้  ถโ เรียก คืน มา เสีย แล โ 
เจ โหนก จะ ไม่ มี อะไร เบึ นบ ลด เจน ที่ จะ ที่ อ^ร อ^บ โค โ ใ ■ห้ ชำระ หนี ส่วน ที่ ยำ เหลือ ได้  เช่น 
เดียว กโ สำ หรบ เอกสาร ที่ยโ ให้ สิทธิ อย่า^ อื่น แก่ เจ โ หนี อยู่ อีก  เช่น  ใน กรณี ลูก หนี ง! ลาย คน 
ชำระ หนี ที่ แบ่ง ก่น ชำระ ได้  เพียง เบน ส่วน เท่า  ๆ กโ ตาม มาตรา  ๖๙0  (ช่อ  ๖ 00)  ล! า 
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หนี คน ห นง ชำระ หน ส่วน ขยึง ตน  ก็๋ห ลด พน ไม่  ลก หนี คน อี่นยํ งคง ตำ งรํบ ติด อยู่  ด' 3นี  จะ เวน 
คืน หรือ ขีด ฆ่า เอกสาร ไม่ ได้ เพราะ เจ ำหนี ยํงนี สิทธิ ที่ จะบํ งคำ ชำระ หนี จาก ลก หน คน อึนอยู่ อก 
ถา เวน คน  หรอ ขด ฆ่า เสีย แล ว เจำ หนี ก หมด ห ลำ ฐาน  ใน กรณี เหล่า น ลูก หนี คง มสิ ทธิ 
ที่ จะ ได้ รบ่ เพียง ใบ เส รจ ไว้ เ!) น ค่ม่' 0 และ ให้เ จำ หนี จด แจว้ การ ชำระ หนี น่น ลง ไว้ ใน เอกสาร 
ลูก หน จะ จด แจง การ ชำระ หน เสีย เ0 ง 0 าจ ไม่ เบน หล ำฐๅ นใว้ ย์นเ จำ หน ได้ โดย ชอบ 

๖๙®  มาตรา  ๓ •เย้ ๖ ให้ม่ ระ โยชน์ สำ หรบ ใช้ เบน ห ลำ ฐาน พิสูจน์ การ ชำระ หนี 
ได้ อย่า งม่น คง  แต่ ไม่ หมาย ความ เลย ไม่ ถึง ว่า  หาก ไม่ มีห ลำ ฐาน  เช่น  ที่บำ ไ) ณีตไ ว้นน แล ว 
สู้ ชำระ หนี  จะ พิสูจน์ ถึง การ ชำระ หนี  ไม่ ได้ เสีย เลย  พยาน บค คล  หรือ พยาน  เอกสาร อึ นก ใช้ 
นำ สืบ ได้  (๑ ต' ๒® / ๒๔๙๕,  ๔ / ๒๔ ว ๕)  ติด กำ กำ เรือง ก้อึม เงิน  มาตรา  ๖๔๓  ว.  ๒ 
บญญ ต ว่า  ใน การ กูยืม เงิน นีห ลำ ฐาน เบน หนำ สีอ นำ  ท่าน ว่า จะ นำ สืบ การ ใช้ เงิน ได้ ต่อ 
เมือ นีห ลำ ฐาน เบน หนำ สีอฐ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ลง ลาย มือ ชอสู้ ให้ ยม มา แสดง หรือ เอกสาร อำ 

ห ลำ ฐาน แห่ง การ สู้ ยืม นำ ได้ เวน คืนแ ลำ  หรือ ได้ แทง เพิก ถอน ลง ใน เอก สา วแ ลำ”  ดำ นำเ 
ใน การ พิสูจน์ การ ชำระ หนี อำ เกิด จาก การ สู้ ยืม เงิน ตำ ง พิสูจน์ ตำ ย เอกสาร ห ลำ ฐาน การก’ ยืม 

หรือ ดำ ย การ แทง เพิก ถอน ลง ใน เอกสาร การ สู้ ยืม นำ แลำ  จะ พิสูจน์ กำ ดำ ย วิธี อึน ไม่ ได้  ๑๒๙ 
/ไอ ๔ 0:5" 0,๑๓0;^ ๔ / ๒๔๔๒)  ทงนี  เบน กรณี พิเศษ เฉพาะ การ สู้ ยืม เงิน เท่า นน  จะ เอา ไม่ 
ใช้ ใน เรือง อื่น ไม่ ได้  (ดู ขำ  ๖๘๗) 

๖๙๒  สำ ห รำ การ ชำระ ตอก เบย  หรือ หนอ ย่าง อื่น อำ มืกำ หน ด ชำระ เบน เวลา 
นำ  มาตรา  ตใอ ๗ ให้ ขำ สำ น้ษ ฐาน ใน เรือง การ ชำระ ไว้ ว่า  ใน กรณี ชำระ ดอก เบย  หรือ 
ชำระ หนี อย่า งอึน  อำมื กำหนด ชำระ เบน เวลา นำ ถำเ จา หนอ อก ใบ เส ร์จ ให้ เพึ่อ ระยะ หนึ่^ 
แลำ โดย ไม่ อิด เออ น ท่าน ให้ ส่ำ นีษ ฐาน ไว้ ก่อน ว่า  เจำ หนี ได้ รำ ชำระ หนี เที่อ ระยะ ก่อน น^ 
ตำ ยแ ลำ  เช่น  ก้ เงิน กำ จำนวน หนี ง เมือ วน ท ® มกราคม  ตกลง ชำระ ตอก เบย ทกเ คือ นเ จำ 
หนี ออก ใบ เส ร์จม่ ระ จำ เดือน  เมษายน  ให้ โดย ไม่ อิด เอื่อ น ตอง สำ นิษ ฐาน ไว้ ก่อน ว่า 
ดอก เบย ประจำ เดือน มกราคม  กุม ภา พน ธ และ ม นา คม  ได้ ชำระ แลำ  ขอ หมาย เหตุ ไว้ 
หน่อย ว่า  การ ชำระ ตอก เบย น^ ไม่ ตำ ง มืหลํ ก ฐาน เบน หนำ สือ  ตาม  ๖๔ ต ว.  ๒ ที่ กล่าว ขำา 
ตำ  (ขำ  ๖๙๑)  จึง สืบ พยาน นุค คล ว่า ได้ ชำระ ตอก เบย แล ว ได้  (©๔ 0 ๔ / ไอ ๕' ๑ อ) 
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อ๎าเ จำ หนี 00 ก ใบ เสวํ๊ 'จ ให้ เพื่อ การ ชำระ ตน I ทาน ใหส นนษ ฐาน ไว 
ก่อน ว่าเ จำ หนี ได้ รไเ คอก เบย แล ว 

จำ เอกสาร อด้แ บน หล ไ! ฐาน แห่ง หน ไต เวน คน แนีว ไว^ ร้'' ตชํน ไน^ นน น'" 
ฐาน ไว้ ก่อน ว่า หนี นนีง เบน อน์ร ะห้บ เนไ ปแจํ ว” 


๖๙๓  สำ หร็บ  วรรค' ๒ ที่ กล่าว ชำ ง ตว้! ว่า  เมือ ออก ใบ เส รจ ชำระ ตน เงิน ก ตอง 
ส” นน้ษ ฐาน ว่า  ชำระ ดอก เบีย แลห้ นนี!  ก็' เพราะ เบน ธรรม ตา เหลือ เกิน ท ไม่ ม เจา หนี คน ไหน 

ออก ใบ เสร็จ สำ ห ร' บ การ ชำระ ตน เงิน ให้  โต ยย็ง ไม่ ได้ ร' บ ชำระ ดอก เบิย ที่ คำ ง เพราะ ดอก เบืข 
เบึ นอ ปกรณ์ ของ ตำ แงิน  ตำ ย เห ตนี  กฎหมาย จึง ให้ ขำ สำ นีษ ฐาน ดำ กล่าว ไว้  สำ ห รำ การ 

เวน คืน เอกสาร อำ เบน ห ลำ ฐาน แห่ง หนีก์ เซ่น เดียว กำ  เอกสาร ย่อม เบน ห' ลำ ฐาน' ดีเ จำ หนี 
จะ ตำ ง นำ ขน พอง รำ ง ลูก หนี ให้ ชำระ หนี  หาก เวน คืน เอกสาร อำ เบน ห ลำ ฐาน ของ การ เบน 

หนี ให้ ลก หนี เสีย แลำ  จะ เอา ห ลำ ฐาน อะไร ไป พอง ลูก หนี ได้ เล่า  ตำ ย เหตุ นี  กฎหมาย จึง 
ให้ สำ นีษ ฐาน ไว้ ก่อน ว่า  จำ หาก มื การ เวน คืน เอก สาร ตำ กล่าว แลำ  หนีก์ เบน อำ ระ งำ  หมาย 


ความ ว่า  ได้มื การ ชำระ หนี กำ แลำ  อย่าง ไร ก ตาม การ เวน คืน เอกสาร นี  เจำ หนี ตำ ง เวน คืน, 
ดำ ย ใจ สม ำร  ไม่ ใซ่ ดำ ย การ ลูก ลำ  หรือ กล ฉำฉ ล 


๖๙๔  เหตุ ท มาตรา' ๒๓๗ สน น้ษ ฐาน ไว เซ่น น ก เพื่อ ประ โย ขนี แก่ การ นำ สีน 
จำเ จำ หน ยง ไม่ ได้ รบ ชำระ หน จริง  ๆ ก อาจ จะ นำ พยาน ห ลำ ฐาน มา สืบ หำ ลำ ง ขำ สำ นิ บ ฐาน  . 
นีได้  อนึ่ง  การ ชำระ หนี ที่ จะ ลือ ว่าเ จำ หนี ได้ รำ ชำระ หนี  เพื่อ ระยะ ก่อนๆ ดำ ย ตาม มาตรา 
นีนนี ง ใช้ บำ คำ แก่ การ ชำระ หนี ราย หนึ่ง  ๆ เท่า น 1 ง ไม่ ใช่ นํงิ คำ ระหว่าง หนี หลาย ราย คำ ย ลำ 
(๑๖๔๖ / ๒๔๗๙ ) 

(2 (ร็ 1ไ ใ 1 เขิฟิ วิ 5 ไ" 3© /ใใ ใ-!  ดิโ! ใ ไ’ ใ] กิ ใ] ในํ ใ!'^  ยิ วิ'^ ใ! ใ ไ" ใ! ใใฟิ ไ^ วิ ไ!) กิฏิ 1, กิๅใ ไ ใ] กิ ใ] 
หนึ่ง  และ ไม่ สามารถ ชำระ หนี พง หมด ได้  บญ หา จึง มืว่า  หนี ราย ไหน ควร จะ ได้ รำ ขำ ระ ปลด 
เปล อง ไป ก่อน  หรือ ใน กรณี ที่ ลูก หนี ได้ ชำระ หนี  โดย ไม่ ได้ ระ บ ว่า จะ ชำระ หนี รายๆ, ดล์ไ ปรุ 
ว่า จะ บำ คำ ให้ เบน การ ชำระ สำ ห รำ หนี ราย ไหน  และ ใน บาง คร 1 เจำ หนี อาจ ไม่ ย่น ย ฐนํ! หั๋ 
ลูก หนี ตาม ที่ ลูก หนี ขอ ชำระ มา ก์ได้ อีก ประการ หนึ่ง  ตาม ธรรมดา หนี ย่อม มื2 ปกรณ์ ร^ ฏ^,; นี 
อุป กร ฌก์ ได้แก่ ดอก เบย ลูก หนี จะ ตำ ง ชำระ อะไร ก่อน  ห ลำ เหล่า นีเบึ นเร็ อง ทลูก หนี จะ ดำ^ 


©©ซี) 


โต้ เถ ยง กน  กฎหมาย จึง บํญญํ ตต้ด สรร ไว้ เสีย เลย ว่า  การ ชำระ หน นน  จะ ต้อง ชำระ สะ ไร 
ก่อน หลง เพี่อ มิ ให้ มี การ โต้ แยว้ พิพาท กไ ไต้  มาตรา  ต ๒ (ะ  นญญํ ต เกี่ยว ก่บเ รอง หน หลาย ราย 


และ มาตรา  ๓๖๙  เกี่ยว ก ไ] การ ชำระ หน พี่มีอ ปกรณ์ 


๖๙๖  มาตรา  ๓๒๘  บไแณ์ต ว่า  “กา ลูก หนี ตว้! งเา กพไ เต่อ เจว้ หนี ใน อไเ จะ กระ 
ทำ การ เพือ ชำระ หนี เบน การอ ย่าง เสีย วก ไ ได ยม ล หนี หลาย ราย  และ ถา การท ลูก หนี ชำระ 
หนี นํน์  ไม่ เพียง พอ จะ เปล อง หนี สิน ไต้ หมด ท กราย ไขว้  เมื่อ 7ท การ ชำระ หนี  ลูก หนี ระบุ ว่า 
ชำระ หนี สิน ราย ใด  ก์ให้ หนี สิน ราย น' นเบ นอ ไ ไต้ เปล อง ไป”  มาตรา นีมีอ ย'  ๒ วรรค  พี กล่าว 
นีคอ  วรรค  ๑ วรรค  ๒ วรรค  ยใบํ ญญํต ต่อ ไป ว่า  “ถ ำลก หนี ไม่ ระบุ ว่า ฯลฯ”  จึง ตว้เ ง 


แยก พิจารณา เบ็น ตอน  ฅ ไป  ใน เบ อง ตำ หล ไ แก ฌณ์พี่ จะ เชำ ตาม ความ ใน มาตร านี  ก์คือ  ๑ 
ตำ งมี มล หนี หลาย ราย  ๒.  เบน การ ชำระ หนี ดำ ย การอ ย่าง เสียว กำ และ  ๓.  การ ชำระ หนี 
ไม่ เพียง พอ จะ ปลด เปล ยิง หนี สิน ไต้ หมด ท กราย 


๖๙๗  ฅำง มี มล หนี หลาย ราย  กี่ เซ่น ว่า  ลูก หนี กู้ เงิน เขา มา  ๒ พำ บาท  ต่อ มา ไป 
■ขอ ของ เชี่อ จาก เจำ หนี คน เสียว กำนี มา อก  ๒ พำ นาท  เบน การ ชำระ นีดำ ย การอ ย่าง เสียว กำ 
กึดำ ตำ อย่า งนี  เบน หนี เงิน  และ เบน หนี ค่า ซึอข อง เขือ กี่ ตำ ง ชำระ หนี ดำ ย เงิน  อำ เบน การ 
ชำระ หนี ดำ ย การอ ย่าง เสียว ก่น  คือ  เงิน  กำ เบน เา อง กู้ เงิน เขา มา  แลำ ยำ ตำ ง ส่ง กระบือ ให้ เขา 
๓ ตำ  ต 2 มพี่เ ขำ สำ ขอ  กี่ หา เบึน การ ชำระ หนี ดวย การอ ย่าง เสียว กำ ไม่  การ ชำระ หนี ไม่ 
เพียง พอ จะ ปลด เปล อง หนี สิน ไต้ หมด ทุกราย  ขธนี ไม่ มิบญ หา เพราะ กำ ลูก หนี มีท รำ) ย์สิน ทอ 
พี่ จะ ชำระ หนี ไต้ ทุกราย แลำ  กี่ ไม่ จำ เบน พี่ จะ ตำ ง ระบุ เลือก ใช้ หนี ราย ไหน ก่อน หว้อ ห ลำ 
๖๙๘  เมื่อ ลก หนี มี หนี หลาย ราย ดำ กล่าว แลำ  ตาม มาตรา  ๓๒๘  ว.  ® พี่ กล่าว 
ขำ ง ตำ  ลก หนี กี่มีสิ ทริพี่ จะ ระบุ ว่า  ขอ ชำระ หนี ราย ไหน  เช่น ระบุ ว่า  เ' บน การ ชำระ เงิน ต้ 
หรือ เบน การ ชำระ ค่า ซอ ขอ^ เพี่อ  เมื่อ ลูก หนี ระบุ ว่า ชำระ หนี สิน ราย ไหน แลำ  หนี ราย น* นกี่ 
เบน อำ ปลด เปล อง ไป  วรรค  ® นี  จง เบน การ ให้ สิทปิ ลูก หน พี จะ ระบุ การ ชำระ หนี ไต้  ศาล 
บำค่ บว่' ให้ จำเลย ส่ง มอบ ห้อง พี า'! าท ให้' โอ ท’ ร สา  1ม่ สามารถ ส่ง มอบ ให้ ไต้ ให้ จำเลย คืน เงิน 
แก' โจทก์  ® ๒, ๕ วว  นาท  ต้งนี  เบน การ กำหนด ให้ จำเลย กระทำ การ ชำระ หนี พี ละ ฏ ย่า ว 


® ® ไอ 


กอ น หลง ตาม ลำ ดบ  กล่าว คอ  ไม่ สา มาร กก ระ ทำ การอ ย่าง แรก แล ว จง ให้ กระทำ การอ ยาง 
หล ไ ไม่ ใช่ กระ ทํ  ากา วิ หลาย ยิยา 'งิ  ยิน ลก หน จ^ พ' ลยิกํ โด ตาม  การท ลา I ล ยยิา 'งิา า* 

ตอง ใช้ หอ ง พิพาท เพืฐ ประ กอก อาช่ พน^  เพิย^1เทำนยํงไม่เบนอไ1พช้1วิล่ยอ่นจะเบนมูดิให้ 
จำเลย จะ ยก เบน ขอ อา ง ว่า  ไม่ สา มาร ส่ง มอบ ห้อง พิพาท ได  ชิน ไ! โอกาส ท จะ ขอ คน เงิน ใ. ห 
โจทก์  จึง ยไ ไม่ อา  จ เกด ขน  (®61 '๖๗ /ไส ๕'® อ) 


๖๙๙  วรรค  ๒ ของ มาตรา  ๓๒๔  ยง่บ ญ์ญํต ต่อ ไป ว่า  “ถา ลูก หน ไม่ ระบุ 
ท่าน ว่า หน สิน ราย ไหน ถึง กำหนด  ก์ให้ ราย น ไ! เบน อไโ ด้เป ลอง ไป ก่อน  ใน ระหว่าง หน สิน 
หลาย ราย ที่ ถึง กำหนด นทั้!  ราย ใด เจา หน มี ประ ก ไ! นห้ย ที่ สต  ก็' ให้ ราย น่นเ บน อ ไ! ได้ เปล อง ไป 
ก่อน  ใน ระหว่าง หนี สิน หลาย ราย ที่มีป ระ ก ไ! ต่าง  ๆ ก ไ!  ให้ ราย ที่ ตก หน ไาท สุด แก่ ลูก หนี เบน 
อไเ ได้ เปล อง ไป ก่อน  ใน ระหว่าง หนี สิน หลาย ราย ตก หน์ก่ แก่ล ก หนี เท่า  ๆ กน  ให้ หนี สิน 
ราย เก่า ที่ สุด ได้ เปล อง ไป ก่อน  และ ถา มี หน สิน หลาย ราย เก่า เท่า  ๆ ก่น  ก็' ให้ หน ทุกราย เบน 
อ้น ได้ เปล อง ไป ตาม ส่วน มาก และ นาย” 

๗ 00  มาตรา  ๓๒๖  ว.  ๒ นี  บ ไ]] ญํต ไว้ สำ หร ไ! กรณี ทลูก หนี ไม่ ได้ ระบุ ว่า จะ  . 
ชำระ หนี ราย ไหน ตาม ที่ กล่าว ขาง ต ไ!  เมือ ไม่ ได้ ระบุ กฎหมาย จึง จ ไ) สรร การ ชำระ หนี เบน 
ลำ ดไ ให้ เสีย เอง  กล่าว คือ  ใน ระหว่าง หนี หลาย ราย ราย ไหน ถึง กำหนด ก็' ให้ ราย น^ เบน อ ไ! 


เปล อง ไป ก่อน  เช่น  ก้ เงิน เขา  ๖ ครไ  ค รง ที่  ๑ เงิน  ๑ พ ไ! บาท  ถึง กำ หน ต ชำระ ว ไ! ที่  ๓® 
มกราคม  คร^ ที่  ๒ ๑ พ่น บาท  ถึง กำหนด ชำระ  ๓®  มีนาคม  คร ไ! ว ไ! ที่  ๑ กุม ภาพ ไ! ธ์ 
เอา เงิน ไป ชำระ  ® พไ บาท  ก็' ตาง ถือ ว่า หนี ราย แรก เบน ธน เปล อง ไป  ที่บไ ไ! ญํตเ ช่นนี  ก็' 
เพราะ ถืาจ ะจไ สรร ให้ ชำระ หนี ราย หล ไ ก่อน  ก็' อาจ จะ ทำ ให้ เจา หนี เสีย 0 ล ประ โย ขน์ ได้ 


เช่น  เรี่อ งด อก เบย เบึน ตำ  หรือ อาจ จะ ทำ ให้ หนี ราย แรก ขาด อายุ ความ ก็' ได้  และ ตาม ปกติ 
วิ สา การ เบน หนี เขา หลาย ราย  ก์คว ร จะ ใช้ หนี ที่ ถึง กำหนด เสีย ก่อน  ไม่ ใช่ ไป ใช้ หนี ที่ยไ ไม่ 
ถึง กำหนด หนี ตาม คำ พิพากษา  ถา เกด ขน เบน ราย บเรื ยง กน ไป  ก็' ตาง บาคํ บก ไ! ไป ตาม ลำ ดไ 
ส่วน ใด เกิน  ๑0  บ การ ขอบ าคไ คคืก็ 'ขาด อายุ ความ ตาม  วิ.  แพ่ง  ๓๗®  เม อมี หนี หลาย ราย 

เงินทีได้รํ1)มาตองชำระ^หนราย1.1.รกก0หกาห  ต' ๒๙  (©๒๗๙ / ๒๕'® ๐) 
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๗ ว®  ถำเ บน หนํ้ห ลาย ราย ขี่ ถึง กำ หน ค พร ไ) ม ก่น  ก์ตอ งจ่ด สรร ให้ ชำระ ราย ท 
เจา หนี นีป ระกำ นไ เย ขี่ สต  เพราะ หน ขี่มีป ระ กํน่ น^ ไม่ ติ อง รีบ เร่ง ให้ ชำระ  อย่าง ไร เสีย กนี 

ประ กำ เบน ทลํก  ไม่ ติ!) งก ลำ หน สญ  ไม่ เหมือน หนี ขี่ ไม่นี ประ กำ หรี ธม ประ กำ น ไ) ยก ว่า  เช่น 
เบน หนี เขา  ไอ  ราย  ราย ทหนี ง เงิน  ๑ พำ บาท  ไม่ มืป ระกำ  ราย ท ๒ เงิน  ๑ พำ บาท  เช่น 
กน  แต่มื แหวน  ® วง ราคา  ๓ พำ บาท เบน ประ กำ  หรีอ มืสู้ คำ ประ กำ  เบน ตินี  ฉะ นไเ 
เมือ ชำระ หนี  ๑ พำ บาท  โดย ไม่ ไต้ ระ บ ก็๋ติยึ งถึยิ ว่า หนี ราย แรก เบน อำ ไต้ เปล อง ไป 

๗ ว ไอ  ถา หนี ราย นีมืป ระกำ เท่า  ๆ กำ  ก ให้ ราย ท ตก หน กทีสุ ต แก่ ลก หนี เบน 
อำ ไต้ เปล อง ไป ก่อน  เช่น  เบ็๋น หนี เขา  •๒  ค ร* ง มืสี่ง ของ คำ ประ ก่ำ เท่า กำ ทงส อง ราย  ครไ แรก 
ตอง เสียดอก เบย รไ เย ละ  ๗ ครึ่ง ต่อ บ ค ร* งขี่  '๒  ต่อ ง เสียดอก เนียร ไ เย ละ  ๑๕'  ต่อ บ กติ อง ถือ 


ว่า หนี ครำ ห ลำ ตก หนำ ขี่ สด แก่ ลก หนี  เบน อำ ว่า หนี ค ร* งห ลำ เบน อำ ไต้ เปล อง ไป ก่อน  บาง ค ร* ง 
หนี  '๒  ราย  ดอก เนีย เท่า  ๆ กำ  ก ตไเ งด ตำ เงิน ว่า ราย ไหน จำนวน ตำ เงิน มาก กว่า  ราย น* น 
ก ตก หนำ ขี่ สุด แก่ล ก หนี  เพราะ ดอก เนีย ขี่ จะ ตำ ง เสีย ย่อม มากกว่า กำ ตาม จำนวน เงิน  เช่น 
เบน หนี  ๒ ราย  ราย หนึง  ๓, ๐ 00  บาท  อีกราย หนี ง ๑, ๖ 00  บาท  เบน ตำ  (๗๑ / ■ย ๔๗๔) 
ใน กร ณขี่ จำเลย ตำ ง คำ พิพากษา ให้ เสีย ค่า ป รำ  และ เสีย ค่า สินบน นำ จำ ดำ ย น* น เมื่อ ยึด ท รำย์ 
จำเลย มา ชำระ ค่า ป รำ และ ค่า สินบน  โดย จำเลย ไม่ ไต้ ระบุ ให้ ชำระ หนี ราย ไหน  ก์ตำ ง ชำระ 


ค่า ป รำ ก่อน  เพราะ เบน ราย ท่ห นำ แก่ ลูก หนี  โดย ขี่ถำ ไม่ มืค่า ป รำ เสีย  ก์จะ ตำ ง จำ คกแ ทน 
ป รำ วำ ละ  ๕'  บาท  ตาม ประมวล กฎหมาย อาญา  มาตรา  ไธ ๙,  ๓0  (๙๖๙ /ไย้ ๔๗ ไ อ) 


๗ 0 ต ใน ระหว่าง หนี สิน หลาย ราย ที ตก หนำ แก่ ลุก หนี เท่า  ข กำ  ให้ หนี สิน ราย 
เก่า ขี่ สุด เบน อำ ไต้ เปล อง ไป ก่อน  เหตุ เาล ถ เซ่น เทียว กำ กรณี ขี่ ให้ ขี่ถืง กำหนด ไต้ ขำ รปไ ปก่ 0 น 
เพรา ะถำ  ไม่ ให้ หนี สิน ราย เก่  ' ว่ไต้ เปล็  อา ไป ก่อน แล ว ก่อ า จจ ะทํ' ให้ ขาด อาย ความ ไต้  อนีง 
ตาม ปรกติ  เมื่อ มืหนี หลาย ราย  ก ควร ชำระ ราย เก่า เสีย ก่อน 


๗๐๔  และ ถำมื หนี หลาย ราย เก่า เท่า  ๆ กำ  ก์ให้ หนี ทุกราย เบน ชิ ำไต้ เปถึ 0า 
ไป ตาม มาก นำ ย หมาย ความ ว่า  เมื่อ กรณี ไม่ เช่า ห ลำ เกณฑ์ ตาม ลำ ดำ ต่าง  ตุ  คำ ขี่ ว่า กำมา 
ต* งแต่ ต่นแ ลำ  หมด ท่า เข ำก์ เลย ตำ ง เฉลย การ ชำระ หนี กำ ตาม มาก ตาม นำ ย เช่น  เบน หนี เขๅ 
สอง ราย เก่า เท่า  ๆ กำ  ราย แรก  ต พน์ บาท  ราย ขี่ สอง  ๑ พำ บาท  ขำ ระ เทียง  ไอ, 000  บาท 
กติ อง เฉลย ตาม ส่วน  คอ  ราย แรก ไต้ รำ เปล 'อง หนี  ด, ๕' 00  บาท  ราย ขี่  ไอ  ๔ 00  บาท  ติง นี 


เ 


'5)00:;' 


๗ 0๕  ตาม ที่ กล่าว มา แล ว ขาง ฅน ใน เรี่ยึ ง การ จค สรร ขำ ระ หนี  (ข" อ ๖5^^ รา 
หน สิน หลาย ราย นำ  นอก จาก จะ ตฮง ชำระ: ตาม ลำ ตบ กำ น หลง ฮ ย่าง ไร แล ว ลำ ห รำ หน ทม 


อปก รณ ตอ  ดอก เบย และ ค่า ร เขา ธรรมเนียม  กมี ลำ ตำ จะ ตำ ง ชำระ ก่อน หลง เหมือน กน  มาตรา 
■60๒๙  บญญ ต ว่า  ถาน อก จาก การ ชำระ หนี อำ เบน ประธาน  ลก หน ยง จะ ตอง ชำระ ดอก!’ นย 
และ เสย ค่า สุขา ธรรมเนียม อก ตำ ย ไข ใ หาก การ ชำระ หนี ใน คร^ หน ง ๆ ไม่ ไต ราคา เพ ย'^ พอ 
จะ เปล อง หน สิน ไต้ ทงห มด  ท่าน ใหัเ อาจ ตใชั เบน ค่า สุขา ธรรมเนียม เสีย ก่อน  แล ว จง ใ ขัค อก เนย 
และ ใน ทสค จง ใ หัใขั ใน การ ชำระ หน อำ เบน ประธาน 

ถำล ก หนี ระ บให ใขัเ บน ประการ อี่น  ท่าน ว่า จะ บอก {เต ไม่ ยอม รำ ชำระ หนี ไต้ 
ขำ สำ เก ต ใน ประการ แรก  กคือ  การ จด สรร ชำระ หนี ทีมื อุป •กร ไณ ท่ว่า มานี นำ 
ลูก หนี จะ ระ บ เลือก จำ สรร ชำระ หนี ของ ตน อย่าง กำ ที่มืสิ ทธิ อย่ ใน มาตรา  0๒ ๘ ที่ กล่าว แลำ 
ไม่ ไต้  ลก หน จะ: ต็อง จิต สรร ชำระ หน ตาม ทึบํ ญญํต ใน มาตรา  ต' ๒๙  น ประ การ ต่อม ากคื 0 
การ จ” ด ชำระ หน ตาม นีเ บน การจิต สรร ใน หนี ราย เดียว  ไม่ ใช้ สำ ห ร' บจ” ด สรร ใน หนี หลาย ราย 
ตาม ที่ บ” ญญ” ตใน มาตรา  ต ๒๘  และ แม้ จะ มี หนี หลาย ราย  ลุก หนี จะ ชำระ หนี ราย ไหน  ก์ตำ ง 
ห' นมา ใช้ มาตรา  ต ๒๙  ป ร” บ เช่น เบน หนี เขา  ๒ ราย  ลูก หนี จะ ระบุ ชำระ ราย ไหน ก์ดี 

หรือ ลูก จ” ด สรร ให้ ชำระ โดย กฎหมาย ให้’ ชำระ ราย ไหน กดี  ก์ตำ ง ชำระ หนี ก่อน หล” จิต ามที่ 

มาตรา นีบ” ญญํต ไว้  คอ  ชำระ หน ทเบ นอ ปก รณ เสย ก่อน จง ชำระ หน ทเ' บน ประธาน  ดี เบน 
ด” จินีก็ 'เพราะ เบน การ ชำระ หนี ราย เดียว  ลูก หนี จึง ไม่ มี สิทธิ เลอ ก ชำระ ได้ 

๗๐๖  สำ ด” บ การ ชำระ หนี ตาม มาตรา  ๓๒๙  ก็' คอ  ตำ ง ชำระ  ๑.  ค่า ถชา ธรรม 
เนียม  ๒,  ค่า ตอก เบย  ๓.  หน ประธาน  คอ  เงิน ตน  ค่า บุ ชา ธรรม เนย ม กิ หมาย ถึง ค่า ธรรม- 
เนียม ที่ ตำ ง จ่าย แก' องค์การ รํฐ บาล  หรือ ค่า ธรรมเนียม ศาล  เช่น  เบน หนี ก” น ๑ ใ' ดี น บาท  ลอก 
‘เนียร ว้) ยล ะ ๑๕'  ต่อ บ่  ชำระ เขา ไป  ๑, 000  บาท  สญญ ากู้ ถา ทำ ท อำเภอ ก็๋ต* อง เสย ค่า ธรรม. 
เนียม ให้ อำเภอ  สมมุติ ว่า  ๕'  นาท  ถำถึ ง พอง รำ งก” น ตอง เสิย ค่า ธรรมเนียม ศาล  สมมติ ว่า  ๒(- 
บาท  ต” งนีก์ ตว้) ง จ” ด สรร ใช้ ค่า ธรรม เนย ม ก่อน  ท เหลือก จด สรร ใช้ เบ่น ค่า ดอก เนีย  เหลือ จาก 
ชำระ ค่า ดอก เบย แล' ว เท่า ๒ จึง ให้ เบ่น การ ชำระ ตำ เงิน  (ถ ำเ จำ หนี ยอม รบ์  เพราะ เจำ หนี 
อาจ จะ ไม่ ร่บก์ ได้  โดย เบ่น การ ชำระ หนี เพียง บาง ส่วน  ตาม มาตรา  ๓๒0  ขำ  ๖๖๙  กำ 
สก หนี ระ บโห้ เอา เงิน  ®,000  บลท  ชำระ เงน ตน  เจา หน อาจ บอก บด ไม่ ยอม ร” จิ] ชำระ ได 


๗๐๗  การ วาง ทร่ พย์  (ข็อ  ๖®®)  ตาม ที่เห์ นก' นม าแล็ ว มาตรา  ตตว  บ่ ญญต 
ว่า  เมือ ขอ ปฏิบ่ ต การ ชำระ หน โดย ซ 0 บ แล ว บรรดา ความ ร “บ มืด ชอบ อ'" น์ เกิด แต่ การ ไม่ ชำระ 
หนี  ก เบน อไเ ปลด เปล อง่ ไป  น' บแต่ เวลา ที่ ขอ ปฏิบํ ต การ ชำระ หนี น^”  (ข^  ๙'® ๔,  ๔® ๔, 
๔๒๔)  มาตรา นีเ' บน เพ ยง ให้ ปลด เปล อง หลด พ๎น ไป จาก ความ ร้บ่ มืด ชอบ ใน ค่า สิน ไหม ทด แทน 
และ ค่า เสิย หาย เท่า นน  หา หลุด พใเ จาก จำนวน หนี เดิม ไม่  หนี จะ ระ ง' บก' นไป ได้  ก์ต่อ เมื่อ; 
เจ' าหน ด้ท่ ได้ ร' บ ชำระ หนี เท่า น^  ส่วน เจ' าหนี น' ใเ  เมื่อ เขา ขอ ปฏิบ 'ต การ ชำระ หนี โดย ชอบ 
แล' ว กล' บ ปฏิเสธ ไม่ ยอม ร' บ ชำระ หนี โดย ปราศจาก มูล ที่ จะ อ' าง กฎหมาย ได้  ก์ตก เบน มู้มืต น่ด 
(ขอ  ๔® ๔ ถึง  ๔® ๖)  ด' งนนี ง กาล ก หนี ประสงค์ จะ ให้ หลุด พ' น จาก หนี เดิม แลำ  จะ ต' อง- 
จ” ด การ วาง ท รำ ย์อ' นเบ็ นวํต ลุ แห่ง หนี ไว้ เพื่อ ประ โยชน์ แก่เ จำ หนี  ตาม มาตรา  ต ต®  (๘๓ ว/ 
๒๔๗®) 


๗ ว ๘ มาตรา  ๓๓®  บ' ญญ' ตว่า  “ถา เจำ หนีบ อก บี่ต ไม่ ยอม ร' บ่ ชำระ หนี ก์ดิ  หรือ 
ไม่ สามารถ จะ ร' บ่ ชำระ หนี ได้ ก์ดิ  หา กบ ค คลผู้ ชำระ หนี วาง ท ร' บ่เย์ อบ่เ 'บน ว' ตลุ แห่ง หนี ไว้ เพื่อ 
ประ โยชน์ แก่เ จำ หนีแ ลำ  ก็ ย่อม จะ เบน อ' น หลุด พำ จาก หนี ได้  ความ ขำนี ท่าน ให้ ใช้ ตลอด 
ถึง กร ณึที่บุ ค คลผู้ ชำระ หนี ไม่ สามารถ จะ ห ยำเ ถึง สิทธิ  หรือ  ไม่ ผู้ ตำเ จำ หนี ได้ แน่ นอน  โดย 
มิ ใซ่เ 'บน ความ มืด ของ ตน’ 

ส่วน  “การ วาง ท ร' พย์น่ น ตำ ง วาง  ณ ลำนำ งาน วาง ท ร” พย์ ประจำ ตำบล ที่ จะ, 

ตำ ง ชำระ หนี 

ถำไ ม่มืบ ทบ' ญญต  แห่ง กฏห มาย หรือ กฎ ขอบ ำคำ  เฉพาะ การ ใน เรี่อ งทร 'พย์ เมื่อ 
บคค ล^ๆ] าระ ใ'^ น รอ'^' นอ  ศาล จะฅ อง กำหนด สำ นก งาน วา' งิทร พยแ ละ ฅห้พิ ท้กษ ทรํ โ'^ ย์ทืๅ 

น้ำ 


ผู้ วาง ตำ งบ อก กล่าว ไห้ เจ ำหนี ท รา ท ท ได้' งา งทรํ พย์ น* น โดย พล' น่”  (๓๓๓) 

แต่ โดย เห ตทีบ จลุ บน  สำ นก งาน วาง ท รพ ยยง่ มิ ได้ ตง ขน  ตาม น่ย แห่ง มาตรา 
๓๓๓  ว.  ๑ ฉะ นน  ตาม ทาง ปฏิ บ” ตใน นคร หลวง กรุงเทพ ธนบุรี  ผู้ วาง ท รำ ย์ทำ คำ รำ งยน 
ต่อ ศาล  ขอ วาง ท รำย์ ต่อ กอง หมาย กระทรวง ยุติธรรม  ใน ต่าง จง หวด ก ขอ วาง ท รำย์ ต่อ จ่า ศาล 
จำ หวำ  หรือ อีก วิธ หนี งก คอ ทำ คำ รอง ต่อ? เาก  ขอ ให้ ศาล กำหนด ลำ นก งาน วาง ท-ร ำเย์  และ 
แต่ง ต* งก็พิ ทํ’ กษ์ท รำ ย์ทว วง น' น”^ น ตาม น์ย แห่ง มาตรา  ๓๓๓  ว.  ๒ เมธ วาง ท รำ ย์แล 'ว  กิ 


0๑ '๖ 


ต^ง แจง ให้ เจ^ หนี ท รา บ่ โติย พฐ่น  เพราะ ถํ้า ไม่ แจห้  เจห้หนีก์ไม่นีทางทราบว่าจะร้บเ-อา 
ท รํขย์ ไต้ ที่ไใ (น  เมือ ใด  การ ไม่ บอ กอ ล่า ว การ วาง ทร “พย์ แก่ เจ' าหนี  ทำ ให้ การ วาง ท รพ ย 
ไม่ ส่มบ รณ์ 

๗ 0๙  การ วาง ทร่ พย์เ บน ประโยชน์ แก่ ลก หนี  ๒ ประการ  ประการ แรก ทำ ให 
สก หน หลุด พน จาก หน  ประการ นี  '๒  ไม่ ตอา มา เบน ภาระ ด แล ร' กษา ท รำ ยอน เบน วตถุ แห่ง หน 
การ ดูแล รำ ษาต กเ' บน ภาระ ของ เจ ำพนํ ก่าา น สำน่ ก งาน วาง ท รำย์  เจำ หนอ ยาก ได รบ ชำระ หน 
กมา ขอ รำ ท รำย์ เอา เอง  ค่า ลุ ชา ธรรมเนียม ใน การ วาง ท รำย์  เจ ำหน์ ดอง เบน กู้ ออก  เวน แต่ 
สก หนี จะ ไต้ ถอน ท รำ ย์ขี่ วาง  (๓ ต ๘,  ขำ  ๗๑๓) 

๗® ว เห ดุที่ ตำ ง วาง ท รำย์  ก็ เน้อ ง จาก สก หน์อ ยาก จะ ชำระ หนี ให้ เบน การ 
เส รืจ  ๆ กำ ไป  แต่ ตำ ง ประสบ อป สรร ค เพราะ เจำ หนีบ อก บด ไม่ ยอม รำ ชำระ หน  หรือ ไม่ 
สามารถ จะ รำ ชำระ หนี ไต้  หรือ มิ ฉะ น^  ต้ชำ ระ หนี ก็ ไม่ หยต้ ร้ถึง สิทปิ ของ เจำ หนี  หรือ ไม' รู้ 
ต่วเ จำ หน ไต้ แน่ นอน 

๗®®  เจำ หนีบ อก บด ชำระ หนี  ก็ คือ  ตำ งมื การ ขอ ปฎิ บ” ต การ ชำระ หนี ตาม 
มาตรา  ๓ 0๓0  ที กล่าว ขำ ง ตำ เสีย ก่อน  (ขำ  ๗ 0๗)  เช่น  ลูก หนี จะ ตำ ง ส่ง ขำ วสา ร® 0 ก ระ สอบ 
ตาม ที่ สำ ซอ ไป ส่ง  กู้ช์อ บอก บด ไม่ ยอม รำ  ลูก หนี เอา ขำ ว ไป วาง ที่ สำ นำ งาน วาง ท รำย์  สก หนี 
ก็ หลด พำ จาก หนี  เจำ หนี ไม่ สามารถ รำ ชำระ หนี  หมาย ถึง  ไม่ สามารถ รำ ชำระ หนี ทก กรณี 
จะ เบน เพราะ เบน กู้ ไร้ ความ สามารถ  กู้ เยาว์  ฯลฯ  หรือ  เหตุ ขำ ขำ งอ ย่าง อี่น  ร้ชำ ระ หนี 
ไม' อาจ ห ยำ รู้ ถึง สิทธิ หรือ ไม่ รู้ต่ว เจำ หนี แน่ นอน  ก็ เช่น  ทายาท ของ เจำ หนี ซึ่ง ไม่ แน่ นอน 
เพราะ พิน่ย กรรม เบน โม ‘มะ เบน ตำ  (ขำ  ๖๕' ๙) 

๗® ไอ  ตาม ปรกติ  การ วาง ท รำ น์นน  จะ ไป กำหนด เงื่อนไข อย่าง ใด ไม่ ไต้ 
เพรา ะถำ ลูก หนี กำหนด เงื่อนไข ขน  เจ ำหนี ก็ จะ ไป ขอ รำ เอา ท รำย์ เพื่อ เบน การ ชำระ หนี ไม่ ไต้ 
■แต่ มือ ย' กรณี หนี งท กฎหมาย ยอม ให้ ลูก หน กำหนด I ■งอน ไข ไต้  คอ  กรณี ทีเ จำ หนี จะ ตำ ง ชำ ร;:; 
หนี ตอบ แทน  มาตรา  ต ๗๒  บญญ ต ถา ลูก หน จำ ตอง ชำระ หน  ต่อ เมือ เจำ หนี จะ ตำ งชํๅ ระ 
หนี ตอบ แทน ตำ ย ไซร้  ท่าน' ง่า ลูก หนี จะ กำหนด' ร่า  ต่อ! ■มอ เจา หนี ชำระ หนี ตอบ แทน  จึง ให้มื 
สิทธิ รำ เอา ท รำ ย์ที่ วาง ไร้ นำ กํไต้  หนี ต่าง ตอบ แทน กำ นำ ไต้ เห น กำมา แลว์ ใน เงื่อง เจำ งไนี 
ติด นำ  (ขอ  ๕® ๔, ๕'® ๗)  เบนกรถงทลูกหนจะชาระหนสวนชองตนกลยิเม่อเจาหนฅำ;! 
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ชำระ หนี ส่วน ของ ตน ให้ บาง ใน ท่น ใด  เบน การ ยี่นห มยื' น แมว กน่  ด่งน่ น ใน กร ฌน  ฮูก หน 
จะ กำหนด เ งอน ไข ไห้ ต่อ เจุา พน' ก งาน สำ น' ก งาน วาง ทรใ งย์ ว่า  เมือ เจ' าหน ชำระ หน ตอบ แทน 
แล วจง ให้ มืสิท 0 ร' บเ อาทร' พย์ที่ วาง ไว้ ไป ก็ ไต้ 

๗®?)  ฮูก หน จะ ถอน การ วาง ทรห้ งย์ก็ ไต้  เมือ กล' บใจ ท จะ ไม่ ตอง การ รบ ประ 
โย ขน์ จาก การ วาง ท ร' พย์  คือ  การ หล ดา' [น จาก การ เบน หนี เมื่อ ถอน การ วาง ท รํพย์ แลว่  กถอ ว่า 
ฮูก หนี ไม่ เคย วาง ท ร' พย์ ไห้ เลย  (๓ ต ฐ:'  ว.  ๑)  และ ยใ คง ฮูก าห้น ที่ จะ ชำระ หนี ต่อ ไป  แต่มื 
บาง กร ฌืท กฎหมาย ห้าม มิ ให้ ถอน การ วาง ทรห้ งย์  คือ 

มาตรา  ตต ๔ ว.  ๒ “สํท ธ ถอน ทรห้ งย์นี เบน อน ขา ต ใน กรณี ดชํ ต่อ ไป น 
©.  ถ' าลก หนี แสดง ต่อ สำ น' ก งาน วาง ท รํพย์ ว่า  ตน ยอม สละ สิทธิ ท จะ ถอน  (เมือ 
ฮูก หนี สละ สิทธิ เสิย แล' ว ก็ จะ ถอน ใน ภาย หลง์ ไม่ ไต้) 

๒.  ถ' าเ จ' าหนี แสดง ต่อ สำ น' ก งาน วาง ท ร' พย์ ว่า จะ ร' บเ อาทร ห้ณีน 'น  (ก หมาย- 
ความ ว่า ทธิ พยน่ น เบน ของ เจำ หนี  เนือง จาก การ ชำระ หนี  แม้เ จำ หนี จะ ย' งไม่ มาร ต้แ อาทร พย 
ไป  ฮูก หนี ก็ จะ ถอน คืน ไม่ ไต้ 

60.  ถำ การ วาง ท ร' พย์น น ไต้ เบน ไป โดย คำ ส่ง หรื ออ นม' ต ของ สา ล และ ไต้ 
บอ กล่าว ความ นน แก่ สำ น' ก งาน วาง ท ร' พย์”  (การ วาง ท ร' พย์ ตาม คำ ส' งหรื ออ นม' ต ของ ศาล 

และ บอกกล่าว ให้ สำ นำ งาน วาง ท ร' พย์ท ราบ  ก็ เท่า กำ ศาล ไต้ อาย' ตทร่ พย์ที่ วาง ไห้ เพื่อ ประโยชน์ 
แก่ เจำ หนี  ลก หนี จะ ถอน คืน ไม่ ไต้  จน กว่า ศาล จะ ส' ง เบน อย่าง อี่ น) 

๗® ๔ ตาม มาตรา  ๓ ต ๕'  “สิทธิ ถอน ทธิ พย์  ตาม กฎหมาย ศาล จะ ส' งยึค หา ไต้ ไม่ 
เมื่อ ไต้ พอง คด ล' ม ละลาย เกีย วก ำทร 'พย์ สิน ของ ฮูก หนีแ ลำ  ท่าน หำ มมิ ให้ ใช้ 
สิทธิ ถอน ท รำ เย์  ใน ระหว่าง พิจารณา คด ลม ละลาย 

เห ตพิก ฎ หมาย หำ ม ไม่ ให้ ยึด สิทธิ ถอน ท รท ย นำ  ก็ เพราะ ทร็ พย์พิ วาง ใ! ง;  จะ 
เบน ของ เจา หนี อย่แ ลำ  เจำ หน จะ มา เอา ไป เม อใ ตก ไต้  อก ประการ หน ง การ วาง ท รำ ย์ก็เ บน 
การ เปลือง หนี สิน ของ ลก หน  เจา หนอน จะ มาย ด เอา หา ได ไม่ เชํน เบน หน เขา  ๑ หมืน บาท เอา 
เงิน ไป วาง ที่ สำ นำ งาน วาง ท รท ย เจา หน คน คืน จะ ขอ ให้ ศาล สํงย ต การ วาง ท รำ ย์นี ไม่ ไต้ ส่า น 
ใน เรือง ลำ ละลาย นน  หา กอ ใ; ญาต ให ฮูก หน ทวา งท รำ ย ถอน ได  ฮูก หน ท กำ ลำ ถก พอง ลำ 
อยู่ น ก็ จะ เอา ท รำ ย์ไป ใช้ จ่าย หมด ไม่ เหลือ ไ' วสำ ห รำ ให้ เฉลี่ย ใช้ หนี คน อี่ใเ ไต้ 


® ® 0 ^ 


๗๑๕'  ตาม มาตรา  ๓ ต ๖ ถ๎าข ร (ยอน เบน วํตถ แห่ง การ ซำ ระ หน ไม่ ควร! ก^'!' 5 
จะ วาง ไว  เชน”' ตก  โรง เ รอน  หรอ  เรือ ลำ โ หญ่  เบน ต ไง  หรือ เบน ทวิ ตก วาท รพ ยนน เก ยึบ จะ 
เส อม เสย  หรอ ทำลาย  หรอ บบฝ็ ลาย ไต้  เช่น  ของ สต  ของ ที จะ เน่า เสย  เหล่า น บุ คล ลผู ชำระ 
หน จะ ขอ อนุญาต ศาล เอา ท รํพย์ น^ อ 0 ล ขาย ทอ ต ตลาด แลไ เอา เงิน ที่ ไต้ จาก การ ขาย ทอด ตลาด 
วาง แทน ท รพ ยก ไต้  อนึง  ถา ทรํ พย์ที่ วาง ไว้ จะ ต้อง เสีย ค่า รก บา แพง จน เกิน ควร หรอ แพงกว่า' 
ราคา ของ  ยู้ชำ ระ หน ก อาจ ขอ ยึนญ าต ต่อ ศาล เอา ทร ย์น^ ออก ขาย ทอ ต ตลาด  เอา เงิน ที ไต้ 
วาง แทน  ควย วิธี เคย วก ”บ เรื่อง ของ สด ของ เสีย ที่ กล่าว แลไ 


๗๑๖  ตาม มาตรา  ๓๓๗  ว.  ต แม้ จะ ไต้ รไเ อนุญาต จาก ศาล ให้ ขาย ทอด ต ลา ค 
ทรไ '(ย์ ไต้ แลห้  กยไ ไม่ อนุญาต ให้ เอา ท ทํพ์ย์ ออก ขาย ทอด จน กว่า ลกห นจ  ะ ไต้ บอก ให้ เจ ห้หน่ 
รู้ตไ ก่อน  พอ ให้ เจ ไหน ร้ต่ว ว่า  บว้) น ศาล อนุญาต ให้ เอา ทร ‘พย์ ขาย ทอด ตลาด แล ไ เวน แต่ ว่า 

ถ ไทร 'พ ย์นน อาจ จะ เสื่อม ราคา ลง  หรือ ภํยม่ 'อย่ ใน การที่ จะ หน่วง การ ขาย ทอด ตลาด ไว้  เช่น 
ของ สด ของ อาจ เน่า เสีย หรือ ทร็พ ย์ทีทิ ง ไว้ นาน เท่าใด ราคา ก็๋ยี่ง ตก ไป อไแ บน ภํย  ใน การที่ จะ 
หน่วง การ ขาย ทอ ค ตลาด แล ว เช่น นีลูก หนี จะ งด การ บอกกล่าว เจ ไหน่ เสีย ก์ไต้ 

๗๑๗  เมื่อ บอก ให้ เจ ไหน รู้ต่ว ว่า  ศาล อนุญาต ให้ เอา ท ร* พย์อ อก ขาย ทอด ตลาด. 
แล ไ ตาม ความ ใน มาตรา  ๓ ต ๗ ว.  '๒  ลูก หน จะ ตอง บอกกล่าว  ให้ เจ ไหน ทราบ ถึง กำหนด ว* น 
เวลา ที จะ ขาย ทอด ตลาด โดย ไม่ ชํก ชา อีก ชน หน งเที่ อ เจา หนี จะ ไต้ม่ โอกาส เข ไ สี' รา คาด ไย  หรือ 
ร* บเ อาทร* พย์ ไป  ถไ ลูก หนี ไม่ บอกกล่าว แก่ เจ ไหน  ลูก หนี จะ ต่อ ง ร* บสิด ใช้ ค่า สิน ไหม ทด แทน 
ใน การที่ เขา ไม' มี โอกาส เข ไส้ ราคา  เช่น  ใน เมื่อ ทอด ตลาด ถูก ไป  หรือ ร* บเ อาทร* พย์ ไป เบน ตไเ 
๗๑๘  อย่าง ไรก์ ตาม  การ บอก ให้ เจ ไหน รูต่ว และ การ บอก กล่า วนี  ถา ไม่ เบน อใง 
จะ ทำ ไต้  เข่น  เจ ไ หนี สาบสูญ  หรือ  เดิน ทาง ไป ต่าง ประเทศ หรือ ไม่ ว้ว่า เดิน ทาง ไป ไหน  ลุก หนี 
จะ งด เสีย ก็ ไต้  (๓๓๘  ว.' ๒) 

๗๑๘  ใน ที่ สต  เวลา และ สกา นที  ที่ จะ ขาย ทอด ตลาด กบ  ท^งคำ พรรณ ๅลํกิ นก! เ;; 
แห่ง ท รพ ยนน  ตอง ประกาศ โ' ม ษถเ าให ประชาชน พ ราบ  (๓๓๗  ว.  ๔)  เพือ จะ ไต้ว้ และ มาส้ 


ราคา 

๗๒0  เมื่อ ลูก หนี ไต้ วาง ท ร่ำ เย์  และ บอกกล่าว ให้ เจ ไ หนี  ทราบ ถึง การที่ วๅง ได ย 
พ ล่น แล ว เจา หน กยึา ส หา วิ'^!’ คา” ศ' 3'!*! นีค  ภาย ใน กา หน ค ๑0  บ นบ แต ว* น่ไต้ ร* บศำ บอก, 


๑© 5 / 


กล่าว การ วาง ท รขย์ น^ 7|น  ©0  บไป แล่ ว สิทธิ ของ เจา หนี เห นืยึท ร ^ พย์ที่ วาง ไว้ กเบ นอน ระ ล่ก 
ไป  จะ มาร' บเ อาทร ว้' เย์ที่ วาง ไม่ ได้  เมื่อ สิทธิ ของ เจ^ หนี ระ ง' บแล่ ว ลกห นีก์นี สิทธิ ที จะ ถอน 
ท รพ ยน่น คืน ได้  ชิง แม จะ ได้ สละ สิทธิ ถอน ทร ” พย์ ตาม ที่ ว่า กิน มา แล่ วใน มาตรา  หต ๔ ขอ  ส 
(ขอ  ๗๑๓)  แต่ ลก หนี จะ ตว้) งอ อก ค่า จุ ขา ธรรมเนียม ตาม ที กล่าว ใน มาตรา  ๓๓๔  (๓๓๙,  ขว้) 
๗ 0๙) 

ปลด หน 

๗๒®  การ ปลด หนี ' เบน นิต กรรม อย่าง หนี งที่เ จา หนี แส ตง เจตนา ต่อ ลูก หนี ว่า ไม่ 
■ ติด ใจ จะ เรย กรอง ใหั ชำระ หนี อก ต่อ ไป  และ โดย ไม่ มี ค่า ตอบ แทน แต่ อย่าง ใด สวย  การ ปลด หนี 
จึง เบน ความ ระ ง โ] หนี อก แบบ หนึ่ง  ทำ ให้’ หนี ระ งโ เสน ไป เท่า ที่ ปลด ให้  ล โ! ษณะ สำ คโ ไ] ของ การ 
ปลด หนีก์ คือ  ตำ ง ไม่ มี การ ตอบ แทน เพราะ ถำมี การ ตอบ แทน แล โ!  ก็ อาจ จะ กลา ยเ' บนเ จำ หนี 
ยอม ร โ! เอา ว่ตถ สง อื่น เบน การ ชำระ หนี  ตาม มาตรา  ๓๖®  เรื่อง ว' ตถุ ใน การ ชำระ หนี ที่เ หน กิน 

มาแ ลำ  (ขำ  ๖๗๐  ถึง  ๖๗๓)  หรือ อาจ จะ กลาย เบน แปลง หนี ใหม่ ตาม  ๓๔๙  ก็ ได้  (ขำ  ๗๓๙ 
— ๗๔®) 

๗๒๒  วิธึ' ปลด หนี น่นมี กล่าว ไว้ ใน มาตรา  ๓๔0  ว่า  ‘โ ำเ จำ หนี แสดง เจตนา ต่อ 
-ลก หนี ว่า จะ ปลด หนี ให้  ท่าน ว่า หนี น่นเ บน อ โร ะงโ สน ไป 

ถำมี หนำ ลือ เบน หล โ ฐาน  การ ปลด หนี ก็ ตำ ง ทำ เบน หนำ ลือ ตำ ย หรือ ตำ ง เวน คืน 
‘เอกสาร อโเ บน หล่ก ฐาน แห่ง หนี ให้ แค่ ลูก หนี  หรือ ขีด ฆ่า เอก สา รน ว้แลื ย”  การ ปลด หนี จึง มี 
อย่  ๒ วิรื  วิธี หนึ่ง  สำ หรโ หนี ที ไม่ มี เอกสาร หล โ ฐาน เบน หนำ ลือ  เพียง แต่ แสดง เจตนา 
ว่า  ปลด หนี ให้ ก็ เทียง พอ ใช้ ได้  หนี เบน อ โร ะงโ  วิธี ที่  ๒ ล่า มี หล โ ฐาน เบน หนำ ลือ การ 
ปลด หนี ก็ ตำ ง ทำ เบน หน ง สอ ดำ ย และ สำ หรบ การ ปลด หน เงิน กู้  หน ง สอ ปลด ทน ต้อง ทำ ให้ 
ช' ต เจน  จึง ใช้ ได้  ถำห นำ ลือ ไม่ชํ ด เจน จะ นำ พยาน บุคคล มา ลืบ ประกอบ ไม่ ได้  (๑๒๖,^ 7 
๒๔๗๓)  หรือ มิ ฉะ นโ  ก ตอง เวน คน เอกสาร อโเ บน หล ก ฐาน แห่ง หน ให้ ลก หนี  หรือ ขีด ฆ่า 
เอก สาร น^ เสีย  เพื่อ มิ ให้ เหลอ เบน นลโ ฐาน แค่ เจา' หนี ใ. นอ โที จะ พอง รำ งลก หนี  หรือ ตำ ง 
มา โต เสีย งก โ ตำ ไป 

๗๒๓  การ ปลด หน  ไม จาด อง ปลด๎ I ห หมด เสมอ ไป  เจา หน จะ ปลด หน ใหเ ทย^ 
บาง ส่วน ก็ ได้  เช่น  เบน หนี กน อยู่  ® หมื่น บาท  เจำ หนี จะ ปลด หนี ให้ หำ, ต้น นาท ค่อน ก็ ได้ 


6) '๒ 0 


หรอ แม้ จะ ปลด ดอก เบีย ให้ โห้ คง เห®! 0 แต่ ต^ เงิน ก็' ทำ ไต้  และ ใน กร ณน  ถาม หล ก ฐาน! •นน 
หน ง สอ ตอง เสียดอก เนย  การ ปลด หน  เฉพาะ ดอก เนย ก็' ต* อง ทำ เบน หน ง สอ ดาย  (๑ 0๘/๘๕') 


ใน ท สุด การ ปลด หนี ย่อม ทำ ได้ ทง  สุ  ที่ขึน ใจ ลก หนี  ไม่ เหมือน กํบ เรื่อง ที บุคคล อนเ ขา ชำระ หห 
โดย ขืน ใจ ลูก หน ไม่ ไต้  ตาม  ๓๑๔  ว.  '๒  ซึ่ง เห์น กํน มา แล* ว (ข* อ ๖๔๙, ๖๕' ๒)  อนท จร ง' 
เมธ เขา ปลด ห' นให้ แล* ว ย ‘ง ไม่ ยอม  ลูก หน สู้ นไเ ก็' น่า จะ เข* า ข่าย มาตรา  ๒๙ ไต้ แล ว 

กรณี ที่ มืหนี ราย เดียว กใเ  มืสู้ คำ ประ กํน่ห ลาย คน  เมอ เจ* าหนี ปลด หนี จำ นาน 
หนี ง ให้ แก่สู้ คำ ประ กไเ คน หนี ง สู้ คำ ประ ก โ! ค นอน หา หลด หนีไปใน หนี ทงห มด ไม่  การ 
ปลด หนี นน คง เนน ประ โยชน์ เพียง เท่า ส่วน ที่ ไต้ ปลด ให้ เท่า นน 


สิทธิ เรียก ร* อง ตาม ส' ญญา ประ ก โ! มือ ายค วาม  ๑0  บ (๓๖๗ / ๒๕® ๑) 


ท่กก ลบ ลบ หน 

๗๒๔  ห' กก ลบ ลบ หนี  ก็เน็ น แบบ หนี งที่ ระ ง' บหนี  เบน วิอพี เศษ สำ หร โ] เรื่อง ที่' 
มืหนี ต่าง ตอบ แทน ก โ!  กล่าว คือ  เจำ หนี และ ลูก หนี ต่าง เบึน เจ ำหนี และ ลูก หนี ซึ่ง ก โ! และ ก่น 
เซ่น  นาย สนอง เบน หนี เงิน ก นาย จำลอง หำ ร* อย บาท  ส่วน นาย จำลอง ก็ เบน หนี ค่า ซึ่ยิข อง เซึ่ อ, 
นาย สนอง สี่ ร* อย บาท  ดำนี เบน ต โ! ประ โย ชน ของ การ หก กลบ หนี  ม ๒ ประการ  ๑.  เมือ มืกา ร 
ห' กก ลบ ลบ หนี แลำ ไม่ ตอ งก ลำ ว่า จะ ดอง ไป เฉลย หน กบ เจา หน ค นอน  เพราะ ต่าง (ว่าย ต่าง ไต้ ร โ] 
ชำระ หนี ก โ! ไป ใน ตำ  ๒. ไม่ ตำ ง นำ เงิน ไป ชำระ ก โ! มาก มาย  ห' กก ลบ ลบ ก่น ไป เท่าใด  ที่ เหลือ, 
ก็ เอา มา ใช้ ก โ!  ซึ่ง วิชินี เบน ประ โยชน์ มาก ใน วง การ คำ 

๗๒๕  มาตรา  ๓๔®  บญญ ต ว่า  กำ บุคคล สอง คน ต่าง มืคว ามฺ (รก พ โ! ซึ่ง กน์แ อ;^ 
ก โ! โดย มูล เหตุ ยึโ! มืหนี วำสุ เบน ล ย่า^!' ที ยา สำ  และ หนี สอง ราย นที่เ ถึง กำหนด จะ ชำระ ไชร้ 
ท่าน ว่า ลก หนี ว่าย ใด ว่าย หนี งย่ ลน สะ นลุ ดา’! น สา สน นีขล งด น ตำ ยหโ าก ลบ ลบ ก่น ไต้  เพียง เท่า จำ 
น วน ที่ ตรง ก โ! ใน มูล หนี ที่งส ธง ว่าย นน  เวน แต่ สภาพ แห่ง หนี  ว่าย หนึ่ง จะ ไม่เ บด ช่อง ให้ หำ กลบ 
ลบ กน ไต้ 

บท บ โ]] ฟ้ต ดำ กล่าว มา ใน วรรค ก่อน นี  ท่าน มิ ให้ ใช้ บำ คำ หาก เบน การ ขํค กำ 
เจตนา อนค่ กร ถ! ได แสดง โว  แต เจตนา เขน น ทาน หาม มให ยก ขน  เบ ใ! ๆ] อต่อ ส้บค คล 
ภาย นอก ก็ กระทำ การ 'โดย สุสริ ด 


® ไธุว 


6^๖๖  ต โนน  ตาม มาตรา  ๓๔®  ว.  ® จะห็ กก ลบ สบ หนํ้กํ นได้ ตํ้ยึง เขา หลํก 

เกณฑ์ ด้งนี 


๑.  ต โ! ามี บุคคล  ๒ คน  (รก พ้น่ชึ ากํน และ ก่น  โต ยม ล หนี และ วิตถุ แห่ง ห นิ' อย่าง 
เคย วก นิ  เซ่น  นาย สน อา เบน หนี นาย จำ ลยึา  ๑ พํนิ บาท  นาย จำลอง เบึน หนี นาย สนอง  ๘00- 
บาท  ห” กก ลบ ลบ ก โ!  นาย สนอง คง ใช้ หนี ให้ นาย จำลอง  '๒ 00  บาท  ตาม ตํวอ ย่าง นีจะ เห์น 
ไต้ ว่า  มล หนี อย่าง เด ยวกํ น,  คือ  เบน หนี และ ว” ตก แห่ง หนี ก์คือ  ชำระ ก” นิด วย เงิน  แต่ ถา นาย 
สนอง จะ ตอง ส่ง กระบือ ให้ นาย จำลอง  ๓ ตว  และ นาย จำลอง จะ ตอง ส่ง เกวียน ให้ นาย สนอง 
๑ เล่ม  ดง น ห” กก ลบ ลบ ก” นิ ไม่ ไต้  เพราะ ว”' ตก แห่ง หนี เบน คน ละ อย่าง ไป แล ว หรือ  เซ่น 
ยู้ให้ กู้ จะ ห”' ก หนี เงิน กู้ก่บ ซ่า ว เปลือก ที่ห้ กู้ เอา มา ปาก ค้ให้ กู้ ไว้ ไม่ ไต้  (๕  ๔๕ / ๒๔ 0๐) 

๖.  หนี ทํ้งส อง ราย นี  กึง กำหนด ชำระ แล ว้เ  และ สภาพ แห่ง หนี เบี่ค ซ่อง ให้ ห” ก 
กลบ ลบ ก” ใ! ไต้  เซ่น  นาย สนอง  เบน หนี  นาย จำลอง  กำหนด ชำระ หนี วโที  ๑ มกราคม 


และ นาย จำลอง ก็๋เ บน หนี นาย สนอง  กำหนด ชำระ ว” นที  ๑ มกราคม  เซ่น นีห” กก ลบ ลบ ก” ใ! 
ไต้  แต่ถ โสม มติ ว่า หนี นาย จำลอง จะ กึง กำหนด ชำระ เอา ต่อ เมี่อ กึง ว” นที  ๑ กุม ภาพ” นิธ์'  เซ่น นี 
ก์ห” กก ลบ ลน ก” นิ ไม่ ไต้  ต โง รอ ไป จน กว่า จะ กึง เดือน  กุม ภาพ” นิธ์  จึง ค่อย พ ดก” นิ  ส่วน หนี ที ไม่ 
กำหนด เวลา ชำระ ก่น ไว้  หรือ จะ อนุมาน จาก พกุติ การณ์ ทงป วง ไม่ ได้ ตาม มาตรา  ๒๓0  (ข โ: 
๔ 0๔)  นนี!  ห” กก ลบ ลบ หนี ก” นิเมี่ อ ใด ก์ไต้  ส่วน ล ภาพ แห่ง หนี ที ไม่เ บด ซ่อง ให้ ห” กก ลบ ลน 
ก่น ไต้  ก็" เซ่น  นาย สนอง เบน หนี นาย จำลอง ใน อ” นิที จะ ต โง ส่ง กระบือ ตโกู้ ให้  ๑ ต” วี ส่วน นาย 
จำลอง ก็ เบน หนี นาย สนอง  ใน อ” นิที่จ ะตโ ง ส่ง กระบือ ตำ เมีย  ® ตำ  เซ่น กำ!  ด” งินี  ก็" ห่กก ลน 


ลบ หน 
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๗๒๗  ตาม มาตรา ๓๔๒  การ 
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หํก่ก ลบ ลบ หนี น” นิ  ทำ ไต้ ตำ ยค่ก รณ์ ย่า ย หนี ง 


การ แสดง เจตนา เซ่น นี  ท่าน ว่า จะ มี เงื่อนไข หรือ เงือ นเว สา เริม ตำ หรือ เวลา เนส ดอก ดวีย หา 

ไต้ ไม่ 


การ แสดง เจตนา ดำ กล่าว มา ใน วรรค ก่อน นี  ท่าน ว่า มีเ ใ] ลย โน ห ลำ ขน ไป  จน กึา 
เวลา ซึง หนี ท^) สอง ก็ทีย นำ  อาจ จะ หก กลบ ลบ กใง่ ใด เบน ค รง แรก 

ตาม มาตร านี  การ ขอ หก กลบ ลบ หน ทำ ไต้ ดวย การ แสดง เจตนา เม ยึค่ก รถ วีย่ๅ อ 

หนี งด โง การ หำ กลบ ลบ นน์  ก แสดง เจตนา ไป ยง อก ก่าย หน ง โดย ไม่ จำ ตอง ใ หอก ย่า ย หนี งต โง 


ยนย อม ควย  แต่ การ แสดง เจตนา นืจะ กำ หน ตเวื่ ฐน ไข  หรื ฐเงื ยิน เวลา อย่าง ใด  ๆ ไม่  1'ต 
นาย สนอง  นา?) จำลอง  ต่าง เบน หนี ซึง กใา แสะ กํน  ๑ พน บาท  กง กำหนด ชำระ  าน' 'ด  ® 

มกราคม  เม อก งวํนี ท® มกราคม  หนีท้ งกํ! ายนี หา ระ ง” บ โดย อำ โน มฅ ไม่ ตอง ให้ ม่าย หน ง แสด^ 
เจตนา ขอห์ กก ลบ ลบ หนี ไป ยำ ยิก ม่าย หนีา  หนี จึง จะ ระ งบ์ สน ไป แต่ ม่าย ที แสดง เจตนา นนจ 


1 0^ 


เปย งอ ก^าย หน ง หใเ จ่ง จะ ระ งบ สน ฬแต ผาย ท แสดง เจต นาน น จะ 
ขอ หำ กลบ ลบ หนี  ต่อ เมือ อก ม่าย หนี งก ลำ มา จาก ต่าง ประ เท ดเ! ■ลร 

* กก ตจเ ตจเ นาแ  ต'? เๆเ าๆเ ■แ ๆ!  เดื ต’! เก” 11 ล็สท  ไร!  เต 


กำหนด เรือน ไข ว่า 

หรอ จะ กำหนด ว่า จะ ขอ หก กลบ ลบ หนี เอา ในว่ นน” น เตือน นำ คำ น ไม่  [ด้ 


๗๒๘  การ แสดง เจตนา ดำ กล่าว ย่อม มืฝืล ยำ นห ลำ ไป จน กง เวลา ท หนี ท” ง สอง ผ่าย 
งง น อาจ หำ กลบ ลบ กำ ไต้  และ ถือ ว่า หนี ท 1 สอง นนี] จะ ระ งำ ไป ใน วำ น^  เช่น นาย สนอง เบน หนี 
นาย จำลอง  กำหนด ชำระ วำที่  ๑ มกราคม  นาย จำลอง เบน หนี นาย สนอง  กำหนด ชำระ วำพื 
๒๘  กม ภา? ำจ'  วำที  ๑0  มืนา คม  นาย จำลอง ขอ หำ กลบ ลบ หนี  คำ ง ถือ ว่า  หนี สอง 
ราย นีระ งำ ไป เมื่อ  วำที่  ๒๘  กม ภา? ำธ์  อำ เบน วำที่  จะ อาจ หำ กลบ ลบ กำ ไต้ เบน ครำ 

แรก  ทีบโ ไ) ญำ ไต้ เช่น นี  ก เพื่อ ประ โยชน์ มิ ให้ ตำ ง เสียดอก เบย เกิน เวลา ที่ อาจ จะ หำ กลบ ลบ 
หนี กำ ไต้ 

๗๒๙  การที่ ทำ  ๒ ม่าย จะ ตำ ง ชำระ หนี ต่าง สถาน ที่ กำ ไม่ เบน อป สรร ค แก่ การ 
หำ กลบ ลบ หนี  มาตรา  ๓๔ ต บ” ญญำ ว่า  “การ หำ กลบ ลบ หนี นำ  ถืง แต้ ว่า สถาน ที่ ซึ่ง จะ ฅำง 
ชำระ หนี ท^ส อง จะ ต่าง กำ ก็' หำ กำ ไต้  แต่ ม่าย ผู้ ขอ หำ หนี จะ ตำ งใข้ ค่า เสีย หาย ให้ แก่อื ก ม่าย 
หนี ง เพื่อ ความ เสีย หายอย่าง หนี งอ ย่าง ใด อำ เกิด แต่ กา รน น ’ เช่น  นาย สนอง,  นาย จำลอง เบน 
หนี ซึ่ง กำ และ กำ นาย สนอง มืภูมิ ลำเนา อยู่ กรุงเทพ  ฯ นาย จำลอง  มืภูมิ ลำเนา อย่ ลำปาง การ 

ชำระ หนี ตำ ง ทำ  ณ สถาน ที'  ซึง เบน ภูมิ ลำเนา ของ เจำ หนี ตาม มาตรา  ๓๒๔  (ขำ  ๖๗๙)  ดงื 
นีม่า ย ใด ม่าย หนึ่ง จะ แสดง เจตนา มา ขอ หำ กล หลบ หน ทน ที่ ได้  โดย ไม่ ตำ ง เดิน ทาง ไป ชำระ หนี 


ให้ แก' กำ  หรือ  เช่น  นาย สนอง และ นาย จำลอง อยู่ กรุงเทพ  ฯ นาย สนอง จะ ตำ ง ส่ง มอบ นม ขำ 
๒ ว โหล ให้ แก่ นาย จำลอง ที กรง เทพ  ฯ ส่วน นาย จำลอง ก จะ ตอง ส่ง มอบ นม ขน  ๒ อ โหล  เช่น 
กำ  ใช้ นาย สนอง ที่ ลำ บ่าง  นม ขำ ต” งก ล่า าที่ ลำ บ่าง มืรา คา แพงกว่า ที่ กรง เทพฯ  ตำน^น  กา 
นาย จำลอง แสดง เจตนา ขอ หำ กลบ ลบ หนี ก ตอง” ชด ไห้ ราคา พ ขา ตไบ่ ให้ นาย สนอง  เพื่อ ความ 
เสีย หา? ใน การที่ นาย สนอง ขาด กำไร อำ ควร ได้ นน 


©'๒ 6^ 


๗๓0  กร ฌท้ทํ้ ง สอง ผาย ต่าง มี สิทธิ เรึ ข! ารํ้ยึ ง หลาย ราย ซึงกํ น และ กน  และ อาจ 
จะ หก กลบ ลบ หน กน ไค้  มาตรา  ต ๔๔  ก็บโ บูญํต ว่า  "ถา ค่ กรณี ต่าง (ว่าย ต่าง มสิ ทธิ เริย กร" ยิง หลาย 
รา ยอน ควร แก่ การท จะ โช้ห กก ลบ ลบ หนี ได  ไซร้ ว่าย ผ้ที่ข อหก์ หนี จะ ระ บุก ไต้ ว่า พง เอา สิทธิ 
เรย กรอง ราย ใด บณีง  เขา ห' กก ลบ ลบ ก” น ถาก ารหํ กก ลบ ลบ หน ไค้ แสดง โดย มี ไค้ ระบุ เช่น 
นํนี กด  หวอ  ถา ระบุ แต่ อีก ว่าย หนี ง ท^ง ขด ขร้) ง โดย ไม่ ข์ก่ช่ าถ็' ดี  ท่าน ให้ นำ บท บ่ญญํ ต แห่ง 
มาตรา  ๓'® ๔ วรรค  ๒ มา ใช้ บ” งณีบ โดยอนุ ไ ลม  (ข อี  ๖๙๙, ๗ 0๐) 


ถำ ว่าย  ที่ ขอ  หก์ก ลบ ลบ หน  ย” ง เบน หน ค่า  ตอก เบย และ ค่า  สุชา ธรรมเนียม แก่ อีก 
ว่าย หนี งอ ยู่  นอก จาก การ ชำระ หนอ”' น เบน ประธาน น' นตำ ย ไซร้ ท่าน ให้ นำ บท บ” ญญํต แห่ง 
มาตรา  ๓๒ ต^  มา ใช้ บ” งค” บ โดยอนุโลม”  (ขำ  ๗ 0๔) 

มาตรา นีไค้ นำ ห ลำ การ ของ มาตรา  ๓๒๔,  ๓๒๙  เรี่ องการ จ่ต สรร ชำระ หนํ้  ซึ่ง 
เห น กำมา แลำ  (ขำ  ๖๙๔  ถึง  ๗ 0๖)  มา ใช้ บ” งคบ์ โดยอนุโลม ด” งน^  ก์ขอ ให้ หวน ก ลำ ไป 
ตคำ อธิบาย ใน เรือง การ จำ สรร การ ชำระ หนี ด” ง กล่าว มา แลำ  อย่าง ไร ก์ดี  ควร ส” งเก ต ว่า 

มาตรา  ๓๔๔  ว.®  นี  บ” ญญํต เพ ยง ว่า ให้ นำ บท บ” ญญํต แห่ง มาตรา  ๒๒๔  ว.  ๒ มา ใช้ บ” งคำ 
โดยอนุโลม เพรา ะลก หน ไม่ ไต้ ระบุ ว่า จะ หำ กลบ ลบ หน ราย ไหน  ส่วน มาตรา  ๓๒๔  ว.  ® 
น^  ลูก หน มี สิทธิ ระบุ การ ชำระ หน ไต้  แต่ มาตรา  ๓๔๘ ให้ สิทธิ อีก ว่าย หนึ่ง มี สิทธิ ทำ ทำ ง 
การ ขอ หำ กลบ' ลบ หนี โด! ไม่ ชำ ซา ไต้  ท' งนีก่ เพราะ มาตรา  ๓๒๔  เบน เรือง ที่ลก หนึ่ ว่าย 
เดียว  เจำ หนี ไม่ ไค้ เบน เที่ จะ ตำ ง ชำระ หนี ตำ ย ลูก หนี จง มี สิทธิ เลือก ระบุ ชำระ หนึ่ ไต้ ขำ 0 
เดียว  แต่ มาตรา  ๓๔๘  นึ่  เบน เรี่ อง ต่าง ว่าย ต่าง เบน ลูก หน ซึ่ง กำ และ กำ  ฉะ งเน  อีก ว่าย 
หนึ่ง เขา ก็ มสิ ทธิ เลือก ชำระ หน ไต้ เห มีอน กำ  เขา จึง มี สิทธิ ทํก่ ทำ ง ไต้  ใน ที่ สด การทำ ทำ ง 
ขำ ขำ งนึ่ก์ ทำ โดย มี ชำ ชำ เพือ ชำ ชรา'^ มี ให้ ว่าย  ท่ชธ หำ กล น ลบ หนี ตาม ใจ ชอบ และ จะ เบน ผล 


ให้ ตำ ง นำ มาตรา  ๓๗๘  ว.  '๒  มา ใซ บง ค! โดยอนุโลม 

๔๓๑  หน ที่ จะ หก กถบ ถ บก ไเ ไม่ ได้  หน ที่ จะ หำ กลบ ลบ กำ ไค้ ตาม ที่ กล่าว มา 

แลำ  เบน เรื่อง การ ห้ก่ก ลบ ลบ หนี ที่ อาจ จะ ทำ กน ไต้ โดย ทำ  ๆ ไป  แต่ ก์มี บาง กรณี ที่ กา 
กลบ ลบ หนี จะ กระทำ หา ไต้ ไห่  กร ณ เหล่า นก ได แก่ 


ร หำ 


©.  ขด กบ เจตนา ของ คก รณ ตาม มาฅ รา  ต ๔๑  ว.  '๒  (ขฏ  ๗๒๔) 


'©ไอ ๔ 


๒.  สิทธิ เรืย กรอง ใด  ย์งมี ขํอต่ ยึสู้ยึ ย'  สิทธิ เรียก ร' ธง นํใเ จะ เอา มาหํ กก ลบ ลบ 

หน ไม่ ได้  ( ต (ะ (ะ, '๖๗ ต/ ๓ ฐ่เ’ ๏®) 

ต.  หน เกด แก่ การ อ็นมิ ชอบ ตวย กฎหมาย เบน มล  ลก หน จะ กอ เอา ประ โย ชน 

เพื่อ ห้ก์ก ลบ ลบ หน ไม่ ได้  (ต ๔ (^) 

๔.  สิทธิ เรียก ร' อง ที่ ศาล ส็งย ด ไม่ ไต้  ห่กก ลบ ลบ หนี ไม่  ไต้  (ต ๔๖) 

๔.  ลูก หนี คน ที่ สาม ที่ ศาล สง หาม มิ ไม่ ให้ ใช้ เงน แล' ว จะ ยก เอา หนี ท ตน ไต้ 

มา ภาย หลง เบน ขห้) ต่อส้ เจ^ หนี  ต้ขอ ยึด ท ร' พย์ ไม่ ไต้ 

๗ ต ๒ ขอ เจต นาค่ กรณี  ตาม ทืเห็๋ นก' นมา แล' ว ใน มาตรา  ต ๔®  ว.  ๒ (ขอ ๗๒๔) 
ถาค่ กรณี แสดง เจตนา ไว้ ต่อ ก่น ว่า  หนี สิน ที่ ต่าง ต่าย ต่าง เบน เจ' าหนี ลูก หนี ซึง ก่น และ ก่น อยู่ นน 
ไม่ ให้ มิ การ ห' กก ลบ ลบ หนี ก' น ก็' ต' อง เบน ไป ตาม ข' อตก ลงนี  เหตุ ที่มิ การ ตกลง ก' น เข่น นี  ก 

เพราะ ใน วง การ ค' ามิ บาง กรณี ที่พ่ ยึต่า ไม่ ประสงค์ จะ ให้ มิ การ ห' กก ลบ ลบ หนี  โดย เฉพาะ เม อ 
ว' ตก แห่ง หนี เบน การส่ง มอบ ของ  และ วรรค  ๒ ของ มาตรา  ต ๔®  ที่ ห' าม่ ไว้ ว่า  “แต่ เจตนา 
เข่น นีห' ามมิ ให้ ยก เบน ข' อต่อ ส้บค คล ภาย นอก มิ กระทำ การ โดย สจริ ตน น”  ก็' หมาย ความ ว่า 

แม้ คู' กรณีจะ แสดง ต่อ ก่น ว่า ไม่ ให้ มิ การ ห' ก์ก ลบ ลบ หนี ก' นก็' ตาม  ก็' ไม่ ให้ ยก เอา ข' อ ตกลง นีขน 
เบน ข' อ ต่อสู้ บุคคล ภาย นอก ที่ กระทำ การ โดย สุ จร ต คอ ไม่ เกึง ว่า มิ ข่อ ตกลง อ' นนี ไว้  ต' ว์อ ย่าง 
เข่น  นาย สนอง ก' บ นาย จำลอง ต่าง เบน ลูก หนีเ จำ หนี ซึง ก' น และ ก' นอย่  ๔ พ' น บาท และ ตกลง 
ก' นว่า หำ มมิ ให้ มิ การ ห' กก ลบ ลบ หนี ก” น นาย สนอง ไต้ เอา นาย ทวน มา คำ ประ ก' นหนี นาย สนอง 
'โดย นาย ทวน ไม่ รู้ ว่า มิ ข' ยึตก ลา มิ ให้ มิ การ ห” กก ลน ลบ หนี  ต่อ มา นาย จำลอง พอง นาย สนอง 

นาย สนอง ไม่ มิ เงิน ชำระ หนี  นาย จำลอง จึง เรียก เอา ก” บ นาย ทวน มิคา ประ ก' ว่เ  ดำนี  นาย ทวน 
ย่อม ขอ ให้ ห” กก ลบ ลบ หนี ไต้  นาย จำลอง จะ อำ ง ว่า หนี ราย นีได้ ตกลง ก' นีแ ลำ ว่า ไม่ ให้ มิ การ 

'หำ กลบ ลบ หนี  ไม่ ไต้ 

๗๓ ต สิทธิ เรียก รอง ที่ย่ง มิ ขำ ต่อสู้ อยู่ น^  จะ หำ กลบ ลบ หนี ก' นไม่ ไต้ มาตรา  ๓๔๔ 
บ' ญญํต ว่า  “สิทธิ เรียก รำ ง ใด ยำ มิ ขำ ต่อสู้ อยู่  สิทธิ เรียก รำ งนน  ท่าน ว่า หา อาจ จะ เอา มา 
หำ กลบ ลบ หนี ไต้ ไม่  ยึนีง  อายุ ความ ย่อม ไม่ ตำ รอน การ หำ กลบ ลบ หนี  แม้ สิทธิ เรียก รำ ง 
ขาด อายุ ความ แลำ  แต่ ว่า ใน เวลา ที่ อาจ จะ หำ กลบ ลบ กำ สิทธิ เรียก รำ ง ว่เา ยอน ได้ นีนี  สิทธิ ยำ 
ไม่ ขาด”  ความ ใน มาตร านี  ค่อน ขำ ง จะ พำ รำ อ่าน เขำ ใจ ยาก  มาตรา นีได้ แบ่ง กรณี ที่ จะ, 


©'๒ 


■หก กลบ ลบ หน ก VI ต้ หรือ ไม่ ได้ 0 ยึกเ บน  ๒ กรณี  คือ  ๑ สิทธิ เรืย กร ไ) งที่ม ขอ ต่อสู้  และ  ๒ 
สิทธิ เรียก วอง ขาด อาย ควๆ ม 

๗๓๔  สำ ห ร' บ สิทธิ เรืย กร ไ) งที่ย ไม่ ข ไ) ต่อ สิ’ อย่น่ น จะ เอา มา ห' กก ลบ ลบ หนี ไม่ 
ไค้ เพราะ การ ห้ก่ก ลบ ลบ หนี เบน วิธิ การ ชำระ หนี อย่า าบนึ่ -5  เมื่อ ชำระ หนี ก' นต ไย วิธีนี  กไม่ 
ควร ให้ ม่ข ไ) โต้ เถียง อะไร ก” นต่อ ไป  อ โ! จะ เบน เรือ งย่ง ยาก ใน ภาย หล' ง เซ่น นาย สนอง  นาย จำ 
ลอง  เบน เจา หนี ลกห นีขึ่ง กน์แ ละ ก” น แต่ ใน การที่ นาย สนอง ตอง เบน ลูก หนี นาย จำลอง น' น 
-ก เพราะ นาย จำลอง ข่มซ่  นิติกรรม เบน โมฆียะ  ด' งนน เมื่อ นาย สนอง ย โม่ ข ไ) ต่อสู้ ใน เรือง 
นิติกรรม เบน โมฆียะ นอยู่  การ ห” กก ลบ ลบ หนี ก์ทำ ไม่ ได้  นาย สนอง เซ่า บ โน นาย จำลอง อยู่ 
เดือน ละ  ต.?  บาท  บ โนเ ซ่า เกิด หล โค ารว  นาย สนอง จึง ซ่อม เอง แลโ ห” ก ค่าเ ซ่า ไว้ เดือน ละ  ๒๕ 
บาท  เพื่อ ชด ใช้ ค่า ซ่อม แฃม  คง ให้ ค่า เช่า นาย จำลอง เดือน ละ  ๑0  บาท  การ ซ่อม นี  นาย 

ทโ ไม่ ร” บ รอง ค่า ใช้ จ่าย ใน การ ซ่อม ดวย  ด โน 
นาย สนอง จะ ขอ ห” กก ลบ ลบ หนี ค่า เช่า ไม่ ได้ 

โจทก์ พอง ให้ จำเลย ชำระ หนี ตาม ส' ญญา สู้  จำเลย ร' บว่า สู้จรี ง แต่ โจทก์ ก็ เบน 
■หนี ค่า ว่า ความ  ขอ ห” กหนี และ ได้ม่ หน โถีอ แสดง เจตนา ขอ  ห' กก ลบ ลบ หนี ไป ยโ โจทก์ แล โ 
'■และ พอง แยโ เรียก ค่า จ โง ว่า ความ จาก โจทก์  ศาล ซ่นต โ! ไม่ ยอม ร” บพ อง แยโ  ศาล ฎีกา ว่า เบน 


จำลอง ไม่ ได้ ยินยอม ให้ นาย สนอง ซ่อม หล โ คา 
ก็ หมาย ความ ว่า  นาย จำลอง ย โม่ ขโ ต่อสู้ อยู่ 


คด เกย วก บ พอง เต มให รบ พอง  (ต ๒๗® — ©๒๗๒ / ๒๕ 0(๗ ) 

เม่อ จำเลย ถก พอง เรียก ค่า เถีย หาย  จำเลย ต่อสู้ ว่า หาก ต ไ) ง ร” บกิต ก็ ขอ ห” กก ลบ 

ลบ หนี ก” บ ค่าเ ซ่า บ โน ที่ โจทก์ เบน หนี อยู่  (๖  แสน บาท เศษ โจทก์ พอง  (ภ  แสน เศษ)  ขณะ โจทก์ 


เบต ความ เบน พยาน ได้ ให้ การ ถี' 5 เมื่อ งนี ว่า  โจทก์ ชำระ ค่า เช่า บ โง  ไม่ ชำระ บ โง  ได้ ร” บใบ 
เส ก็จบ โง ไม่ ไต้ ร” บบ โง  ตโนี คือ ว่า  เบน หนี ที่ยโ ม่ขโ โต้ เถียง ก โ! อยู่ ไม่ แน่ นอ นา) ะ นำ มา หโา 
กลบ ลบ หนี ไม่ ได้  ศาล ไม่ จำ ต ไง พิจาร ล! าว่า โจท ก์เ’ บน หนี ค่า เช่า อยู่ จริง หรือ ไม่  (©,๗๑๒ / 


๒๕©®) 

โจทก์ พอง ขอ แบ่ง ข โว เปคื อก จาก จำเลย กึง หนี ง เพราะ ทำ ร่วม โ ค้น  จำเลย ต่อ 
สู้วำ  โจท่ ก์ได้ เก็บ ข โว ใน นา มารดา โจทก์  ซึ่ง จำเลย ร่วม ทำ ไป  เบน การ แบ่ง ขาว เปลือก ก โ! 


(5) '๒' ๖ 


แล ว เซน น จำเลย จะ ถยึ ว่า  เบน การ ห' กก ลบ ลบ กน! ใ] เช่น นน ไม ได  ทง โจท กกํ ไม  1ต รบ' 
ดวย ว่า จำเลย ไค้ ร่วม ทำ นา ข ฐ^ มาร ตๅไ ลุ ทบ์  {๙๔๑!) ปี^ ๑] ปี) 

๗๓๕  ส่วน สิทธิ เรียก รค้เ งที่ ขาด อาย ความ นน  แม้ การ ขาด อายุ ความ นน จะ เบน 
ขยึต่ อสิ อย่าง หน ง มาตรา นก์ย่ อม ว่อน ฟ้นโ ห้ใร่ กก ลบ ลบ หนี ก' นไค้  ถา ใน ขณะ ขอ หก กลบ ลบ บน 
นไเ  สิทธิ ของ อีก ผาย หน งยไ ไม่ ขาด อาย ความ ทไนี  ก็๋ โดย อา ศ' ยหล ไๅข อง มาตรา  ๓๔๒  ว-  ๒ 
ทว่า การ หก กลบ ลบ หนี  ให้ มี ผล ยม้) น หล' งขน ไป จน ถึง เวลา ซึง หน ท^ส อง ฟ้า ย น' นจะ อาจ หก กลบ^ 
ลบ หนี ก' นไค้ เบน คร่ง แรก  (ขอี  ๗ ■๒๗)  ต' วอ ย่าง  นาย สนอง  นาย จำลอง เบน ลูก หนี ซึง ก่น และ- 
ก' นคน ละ  ๑ พ โ! บาท  สิทธิ ของ นาย สนอง ถึง กำหนด ว' นท  ๑ มกราคม  ๒๕๐0  สิทธิ ของ นาย 
จำลอง ถึง กำหนด ว' นที่  ๑ มกราคม  ๒๕๐๒  เมื่อ ถึง ว' นที่  ® มกราคม  ๒๕๐๒  ถโ นาย สนอง 
จะ ขอ ห' กก ลบ ลบ หนี  ก็ ทำ ไค้  เพราะ หนี ทโส อง ว่าย นีถึง กำหนด ขำ ระ ดำ ย ก่น แลำ  แต่ นาย' 
สนอง ไม่ ไค้ ขอ ห' กก ลบ ลบ หน  และ ใน ขณะ นน  สิทธิ เรียก รำ งหน้ สิน จาก นาย จำลอง ก์ยโ ไม่ ' 
ขาด อายุ ความ  (สิทธิ เรียก รำ งก รณีนี มี อายุ ความ  ๑๐  บ)  นาย สนอง ปล่อย เวลา ให้ ล่วง เลย มา' 
จน กระทง นาย จำลอง พอง นาย สนอง ให้ ชำระ หนี  เมีอ ว” นที  ตด  ชิน วา คม  ๒๕®®  ซึ่ง อีก  ๒, 
ว' นก็ จะ ขาด อาย ความ แต่ สิทธิ เรียก รำ ง ของ นาย สนอง ขาด อายุ ความ ตง แต่  พ. ศ,  ๒๕๑๐  แล ำ. 
ด' ง' นแม้ กระ นน  นาย สนอง ก็ ยำ มี สิทธิ ขอ หำ กลบ ลบ ห' นก' บ นาย จำลอง ไค้  โดย อา ศำ มาตรา . 
๓๔๔  ซึ่ง บ' ญถ] ตไว้ เบน พิเศษ  เพ อ ให้ ความ เบน ชิร รม แก่ ลูก หนี  โดย ไม่ ให้ การ ขาด อาย 

ความ เบน โทษ แก่ เซา เกน ไป 

๗๓๖  สำ หรํบ หนี ที่ เกิด จาก การอ” นมิซ อบ ดว่ย กฎหมาย นำเ  มาตรา  ๓๕๕ 

บ' ญ ฟ้ต ว่า  “หน ราย ใด เกิด แต่ การอ' น์มิช อบ ดวย กฎหมาย เบน มูล  ท่าน หำ ม มีโห้ ลูก หนี ถือ เอา ' 
ประโยชน์ แห่ง หนี ราย น่น  เพ อ หก กลบ ลบ หนี กํบ์เ จำ หน  การอ' นมิช อบ ดำ ย กฎหมาย ตาม .. 

มาตร านีห มาย ความ ถึง การ ละเมิด  ไม่ ใช่ หมาย กง การอ นม วตถุ ประสงค์ ตำ ง หำ มขํด แลุำ ไต ย 
กฦห มาย ตาม มาตรา  ® ๓๓  (ชำ  ๔)  เพราะ นิติกรรม ข นิคน้ เบน่ โมฆะ มาต^ แฅ่ฅ ไม่ฏี 

หนิสิ ม เม อ ไม ม มน  ก ไม ม อะไร มาน กก ลน ลน กน^ กก น การ ละ เม ด (าท กก ละเมิด ยอม เรย กร^^ 
เอา ค่า เสย หาย ไกั  ค่า เสีย หาย นิ จา เบน มูล หน  ทาา (า' าย ลูก หนิพี ทำ ละเมิด จะ เอา ค่า เสีย ใเๅ ย 
ไม่' ห๎กก ลบ ลน กน หน พมูลู ล ล^^น^^ มิ'^'^ ลู^'^^'^^®^^^^ ติ’^  ^ นาก สน อา เบน หนิ นาย อำ ล ฏ^ 
อย่  ๑ ‘เ^! น บาท  นาย จำลอง ไม่ ทวา ถาน หลาย หน กไน่ ไทํ  นาย จำ ล อา เจา หน โกรธ  ด นาย, 


๑๒๗ 


'สนอง ลก หน ตกเ รอน ไ!] เสืย ค่ๅรํ กษา  ๑ หเน บาท  นาย สนอง อง พี่' อง นาย จำลอง เร ยก คา I ■ส? 

น นาย จำลอง ขอ ห' กก ลบ ลบ กํบ หนี ที นาย สนอง เบน สก หนี อย่ ไม่ ไต้  เหตุ ท กฎหมาย ไม ยยึม 
ให้ หก์ก สน ลบ หน ไม่ ไต้  ก์ เพราะ กฎหมาย ไม่ ประสงค์ จะ สน บ่ สน น ให้ การ ละ เมิต่ ไต้ าบ์ม่ ร 5 ^ 

โย ชน ตาม กฎหมาย อ' นจะ เบน (รส ให้ ก่อ กาน ความ สงบ เรียบ รห้ เย ของ บห้น เมือง  แต่ มาตรา น หาม 
ไม่ ให้ หไา กลบ ลบ หนีเ ■ฉพ าะเ จำ หนีนี ทำ ละ เมิต ต่อ สก หนี เท่า น' น หา ไต้ หห้ม ต่าย ลูก หน ท ถูก 
ละ เม ตจะ ขอ ห' กก ลบ ลบ หนี ไม่  ชิะน นใน กรณี ด' ง กล่าว ขห้ง ตไเ  หาก นาย สนอง  จะ ขอ หก 
•กลบ ลบ หน ก' บ่ นาย จำลอง ก ย่อม ทำ ไต้  ก่อนที จำเลย  (ซึง เบน บริษ 'ท จำ ก' ต)  จะ ถูก ส' งพิท กษ 
ทรีทํ ฒูร" อง ไต้ ซำร  ะ หนี แทน จำเลย  ใน ฐานะ ผ้คำ ประ ก' นให้ ธนาคาร เบึน เงิน  ๒ ลาน บาท 
เศษ  ถู้ร ห้) ง ถือ ณีนบ ริ ษ' ท จำเลย  ๕๐๐  ห'' น มล ค่า ห'' น ละ  ® พ' น บาท  ชำระ แล' วหุ้น ละ  ๒๕ ว 
บาท  เม อ จำเลย ลทพิ ท” กษ์ท ร' พย์  เจ' าพน่ กง านพิ ท' กษ์ท ร' พย์  (จ. พ. ท.)  ไต้ เรียก ให้ถู้ ร' อง ชำระ 

ค่า หุ้น ที ค' าง ท^ หมด  เบน เงิน  ๓ แสน บาท เศษ \ บญ หา จึง มืว่า นีร' อง จะ ขอ ห' กหนี ที่ จำเลย เบน 
ลกห นีต้ร 'อง ก' ใ] เงิน ค่า หุ้น ค่าง ชำระ ที่  จ. พ, ท.  เรียก ให้ ชำระ ไต้ หรือ ไม่  ศาล ฎืกา โดย ที่ ประชุม 
ใหญ่ วินิจ ฉ' ยว่า  ต้รี อง จะ ขอ ห” กก ลบ ลบ หนี หา ไต้ ไม่  เพราะ  ๑๑๑๙  ว.  ๒ บ' ญญํต ว่า 

"ใน การ ใช้ เงิน ค่า หุ้น น' ใเ  ยู้ถือ หุ้น จะ ห' กหนี ก' บ่บริ ษํท่ หา ไต้ ไม่”  เบน บท บ' ญญ่ต ห' าม โดย 
เต็ด ขาด มืให้ ห' กหนี ด' ง กล่าว  ซง จะ เอา บท บ' ญญ่ต แห่ง  พ. ร, บ.  ล' ม ละลาย  ๒๔๘ ต ม.  ๑๐๒ 
ที่ ว่า  "ค่า เจ' าหนี มืสิ ทธิ ขอ ร” บ่ ชำระ หนี  เบน ถูก หนี ใน เวลา ที่ นีคำ ส' งพิท 'ว่า าร์ท ร' โ (ย์  กึง แม้ ว่า 

มล หนี แห่ง หนี ท' ง สอง ตาย  จะ ไม่ มืว่ต ลุ เบน อย่าง เตย วกว่ เก ดี  หรือ อถู่ใ นเงื่ อใว่ ไข หรือ เงี่อ น 
.เวลา ก์ดี  ก อาจ ห' กก ลบ ลบ ก่น ไต้  เว' นแต่ เจา หนี ให้ สิทธิ เรียก ร' อง ต่อ ถูก หนี ภาย หล' งที่มื คำ ฐ'^ 
พิท่ก ใร์แลว”  ขน อ' าง หา ไต้ ไม่  (๗๐๑ / ๒๕๑๓) 

๗ ต ๗ สำ ห ร' บ่ สิทธิ เรียก รอง ซึง ศาล สต้ย ค ไม่ ไต้  จะ เอา ไป หว่า กลบ ลบ หนี ไม่ ไต้ 
นน  มาตรา  ๓๔๖  บ ว่า! ฌต่ว่ ๆ สิทธิ เรย กรอง ใด ตาม กฎหมาย  ศาล จะ สิง ยึด ไม่ ไต้  สิทธิ เรีย ภ 
ร' อง ราย นที่เ หา อาจ จะ เอา ไป ห้ก์ก ลบ ล' ย หนี โม่ โต้  สิทธิ เรียก รือง ที ตาม กฎหมาย ศาล จะ สิง 
ยึต่ ไม่ โต้ น* น เบน ธร ร ตา อยู่ เอง ท ท จะ เอา มาหํ กก ลบ ลบ หนี ไม่ ไต้  เพราะ ค่า เอา มา หว่ก ลบ ลบ 
หนี แล ว่ก จะ ทำ ความ เดือด รียึน ให้ แก่ ม่าย ที่ ถูก ห่ก โต้  เซึน  สามื ภรรยา  ด่าง หย่า ขาด จาก 
ก' น สามื ต' อง เสีย ค่า อ ปการ ะเล ยง ดู ภรรยา  ต่อ มา ภรรยา มา เบน หนี สามี  สามี จะ เอา หนี ไ!! 


หก กลบ ลบ หน้ก ไเค่ าฐุป การ ะเล ย^ด ภรรยา ไม่ ๆ, ด้  เพราะ ค่า อุปการะ เลีย พู  จะ สละ  ยก 

หรือ โ ธน มิ ได้  ตาม มาตรา  ©๕-๙๘ 

๗๓๘  การ ห' ามล กหนํ้ คน ที่ สาม ห' กก ลบ ลบ หนี  มาตรา  ๓๔๗  บญญ ตํว่า  ลูก’ 
หนี คน ท สาม  หาก ได้ ร ไ] คำ ส” งคา ล ห' ามมิ ให้ ใช้ เมิน แล' ว จะ ยก เอา หน ซง ตน ได้ มา รุทย หลไ 
แต่ น่ไเ ขน เบน ข' อต่ยึ ส้’ เจ' าหนี ช้ที่ข ยิให้ ยึตท รพย์ น่ๆเ  ท่าน ว่า หา อาจ จะ ยก ได้ ไม่  ตาม พเ หน 

ก' นมา แลว่  ตาม มาตรา  ๓๑๙  เมื่อ ศาล ส” งให้ ลก หนี คน ที่ สาม งคเ ว'! ฟา ระ หนี ให้ แก่ เจา หนี 
ของ ตน เอา แล' วขืน ขำ ระ ไป  เจา หนี ที่ ขอ ให้ ยึด ทรพ์ ย์จะ เรียก ให้ ลก หนี คนที สาม ทำ การ ขำ รเร 
หนี อีก ให้ค้ มก” บ ความ เลีย หาย ที่ เจ' าหนี ได้ ร” บ ก์ได้  (ขํอี  ๖๖๔ ,๖๖๕')  แต่ มาตร านี  เทียง ห' าม 
มิ ให้ ขำ ร ะ หน  ซึง ไม่ มี กร ณืจ  ะ ห” กก ลบ ลบ หนี ได้ ด” งน่น มาตรา นีจึง ห' าม เลีย อีก ค ร” งหนึ ง ว่า' 

ไม่ แต่ จะ ห' าม ขำ ระ หนี เท่า นน  แม้ จะ ห” กก ลบ ลบ หนีก์ ทำ ไม่ ได้  ต” วอ ย่าง นาย สนอง เบน หนี 
นาย จำลอง  ๑ พ” น บาท  นาย จำลอง เบน หนี นาย ส ทธิ  นาย ส ทธิ เจ' าหนี นาย จำลอง พอง  นาย' 
จำลอง จน ถึง ขน ธืดท ร” พย์  ศาล ห' าม ไม่ ให้ นาย สนอง ขำ ระ หนี  ๑ พ' นบา ทน นแก่ นาย จำลอง 

ภาย หล” ง่จา กน นมา  นาย จำลอง ไป ขอ ของ เซึอ นาย สนอง  ๑ พ” น บาท  ด” งนี  นาย สนอง จะ ยก 
เอา สิทธิ ห' กก ลบ ลบ หนี ก” บ นาย จำลอง ขน ย” น นาย สุทธิ  เพื่อ จะ ได้ ไม่ ต' อง ใช้ เงิน  ๑ พ” น บาท แก่. 

นาย สุทธิ ไม่ ได้  เหตุผล ที่ กฎหมาย บ” ญญํต ไว้ เข่น นีก์ เพราะ นาย สุทธิ ได้ เลีย ค่า ธรรมเนียม 1 
และ ค่า ใช้ จ่าย ใน กา รพ อา ร' อง และ ถึายึ ตทรํ พย์ ก่น แล' ว ถา ปล่อย ให้ ห' กก ลบ ลบ หนี ก” น ได้  การ 
ดำเนิน คดี ที่ ทำ ก”!) มา ต” งแต่ ต' นก์ จะ ต่อ ง ไร้ ผล  อีก ประการ หนึ่ง เบน การ' บอ งก” น การ สม ยอม ซึ่ง 
อาจ จะ มีขน้ โดย ง่าย นนด 'ว ยอ ย่าง ไร ก็ดี  พืงส 'ง เก ต ว่า มาตร านี  ห' าม ห” กก ลบ ลบ หนี เฉพาะ หนี 
ที่ เกิด ภาย หล” ง่ที่ ร” บคำ ส” งห' ามมิ ให้ ขำ ระ หนี เท่า นน  ต่าเ บน หนี ที่ เกิด ขน ก่อน คำ ส” งห' ามก์ อาจ,, 
ห” กก ลบ ลบ ก” นิ ได้ 

แปล 4 หน ใหม่ 

๗๓๙  การ แปลง หน ใหม  ได แก การท คกร ‘ล! ท เกย ว ของ  ตกลง กน เปล ยม ส^พ 
เบน สาระ สำ ค” ญ แห่ง หนี  เพื่อ ระ ง็บ หนี เก่า  ก่อ หนี ใหม่ ขน มา แทน หนี เก่า เบน อ นระ ธิท่  การ 
แปลง หนี ใหม่ เบึน เหตุ หนึ่ง ร) อง คา าม ระ ง” นิมนี  มาตรา  ๓๔๙  บ” ญญ” ตว่า  เมีอ ค่ กรณี ที่ เกี่ยว 
ข' อง ได้ ทำ ส” ฃญา เปลี่ยน นึ่ง นึ่งเ หน สาระ สำต่ ฃแห่ ง หนี ไซร้ ท่าน ว่า หนี!) ใ) เบน อ”!! ระ  ง” นิ สน ไป. 
ด' วยแ ปลง หนี ใหม่ 


๑๒(2^^ 


ถา ทำ หนืมี เงื่ ยิน ไข ให้ กลาย เฃีใ  เห น ปราศจาก เงืยึ น ไข กด  เพิม เติม เ^ยิน 
ไข เขา ใน หน ยิ” น ปราศจาก เติ ยิน ไข ด เปลื ยนเ 1 ยิน ไข กติ  ทำ นถืยิ ว่า เบน ยิ' น เปล ยนสิ งซง 

เบึน สาระ สำ ค” ญ แห่ง หน น^ 

ถำแ ปลง หนี ใหม่ ดาย เปลี่ยน ต่วเ จำ หน  ท่าน ให้ บ” งคํบ คำ ย บท ปฌญ ต 

ทำ หลาย แห่ง ประมวล กฎหมาย นี  ว่า ดำ ยโ ยิน สิทธิ เรียก รำ ง” 

๗๔0  ตาม ความ ใน มาตร านี  การ แปลง หนี ใหม่  จง มี สาระ สำ ค” ญ ดำนี 

๑.  ตำ งมี หนี เก่า ที่ จะ แปลง ไป เบน มี หนี ใหม่ เสิด ขินแ ทนทํ โดย สมบูรณ์ 
๒.  คู่ กรณี มี เจตนา ที่ ระ งำ] หนี เก่า  แลำ มา บูกพ นก” น ตาม หนี ใหม่ 
๓.  ตำ งมี การ เปลี่ยน สง ชง เบน สาระ สำ ค” ญ แห่ง หนี 
การ แปลง หนี จะ ตำ ง ประ กอบ คำ ย สาระ สำคํ ญทำ  ๓ ประการ นี  จึง จะ 
เบน การ แปลง หนี ทํสม บรณ์ 

๗๔๑  ตำ งมี หนี เก่า  หาก ไม่ มี หนี เติม  หรือ มี  แต่ เบน หนี ทํเก ต ขน โดย ขำ ต่อ กฎ 
หมาย ทำ ให้ เบน โมฆะ  ก็ ตำ งถอ ว่า  หนี เดิม ม่ไต้ เกิต ได้ มี ขน แต่ยิ ย่าง ใด  เมี่อ ไม่ มี หนี เติม 
แลำ  การ แปลง หนี ใหม่ ก็ ย่อม จะ เกิด ขน ไม่ ได้ อยู่ เอง  เพราะ การ แปลง หนี ทำ ให้ หนี เดิม 
ระ งำ] ไป  เมื่อ ไม่ มี หนี ก็ ไม่ มี หนี ที จะ ตำ ง ระ งำ]  ตำ อย่าง  ฃยิข องแ ลำ ชำระ ราคา ไม่ หมด 
จึง ทำ เบน หนำ สือกู้ ให้ ผู้ ขาย ไว้ แทน ดำนี เบน การ แปลง หนี ใหม่  ( ๑' ๒๔ / ๒๔๔®)  ทำ ส ญถุ] า 
ผู้ ก” น แลำ ภาย ห ลำ  เจา หนี และ ลูก หนี ตกลง กำ ทำส่ ญญา ใหม่ เปล ยน จาก การ ก้เ บน ชาย ปาก 
เบน แปลง หนี ใหม่  กลาย เบน ขาย ปาก แลำ  ส” ญญา ผู้ เบน อำ ระ งำ สิน ไป  (๔๔๔๔ / ๒๔๗ ว) 
ก้ เงิน เกิน กว่า  ๔๐  บาท  โดย ไม่ มีฝืญ ญาเ บน หน งสือ  หนี เงิน มี อยู่ แต่ พอง รำ ง ไม่ ได้ เท่า น^ 
(ขำ  ๓๔๗)  ลำ ลูก หนี ทำส่ ญญา จะ ขาย ปาก เท่า สำนวน หนี ที่ คำ ง ก็เบ็ น การ แปลง หนี ใหม่ 
(๔๐๔ / ๒๔๙๔)  ส่วน หนี ที่ เบน เทียง โมฆียะ เท่า นน  ย่อม แปลง หนี ใหม่ ได้  เพราะ การ 
แปลง หนี ใหม่ เบ็น การ ไห้ สำ ยา บน โดย ปริ อา?] แก่ โมร^ ยะ ดร รม นำ ด ■3ท เหน กน มา แลำ  (ขำ 
๔๖๔) 

๗๔๒  ขำ ที่ ควร สำ เก ตก็ คือ  การ ชำระ หนี ดำ ยทร ำย์สิ นอ ย่าง อื่น ตาม มาตรา 
๗๒๑  ซึ่ง เห่ น กำมา แลำ  (ขำ  ■๖๗ ไม่ ใช่ แปลง หนี ใหม่  แปลง หนี ใหม่ เบน นีดิ กรรม ที่ 
ระ งำ] หนี เก่า  และ ก่อ หนี ใหม่ ขน มา แทน ตูกพ นก น ต่อ ไป  แต่ การ ชำระ หนี ดำ ยทร ำย์ สิน 


^2)^00 


อย่าง ธน น* น ไม่มื หน เก่า หน ใหม่ เบน การ ชำระ หนี' ดิมน ไ! เอง  เมือ เจา หนี ยอน รบ ท รพ ย 
อย่า งอน เบน การ ชำระ หนี  หนี น 1 เก์เ บน อ ไร ะง่ไ ไม่ มือ ะ ไรเ แก ข่นก ไต่ อ ไป  ตํวอ ย่าง  รบ 
ปาก เงิน และ ทอง ของ เขา ไว้  ครไ เขา จะ เอา คืน  ไม่มื ให้ เขา  ลก หนี และ เจว้ หนี จง ตกลง กน 
ว่า ลูก หน จะ โอน ที่ดิน ให้ แทน  ด้ง่นี เบน ลไษ ณะ การ ชำระ หนี ดิวย ท รไย์ อย่าง คืน  ไม่ ใช่ 
สํญ ญาณ แปลง หนี  เมือ ลูก หนี ไม่ โอน ที่ดิน ให้  ก็ ตอง ถือ ว่า ลก หนี ยิง คง เบน หนี ทรไ ย์ทีร ไ 

ปา กอย  (๒!๙'๔ก็'๒๔0ะ®) 

๗๔ ต การ แปลง หนี  ทำ ให้ หนี เก่า ระ งไ และ เกิด หนี ใหม่ ขน แทน  หนี ใหม่ นี 
ตว้) ง สมบูรณ์  ถืา หนี ใหม่ ไม่ สม บรณ์  กล่าว คือ ไม่ ได้ เกิด  หรือ เสี่ อม เสย ไป อย่าง ไร  หนี เก่า กิ 
ไม่ ร ะงไ  ทงนี ก็ เพราะ ว่า การ แปลง หนี ทำ ขน ก็ เพื่อ ระ งไ หนี เดิม  มา (แก’/ ไก ไ ตาม หนี ใหม่ 
เมื่อ ไม่มื หนี ใหม่ หรือ หนี ใหม่ มืเห ตุ ทำ ให้ เสี่ อม เสีย ไป อย่าง ไร  ก็ ตว้) ง ถือ ว่า ไม่มื หนี จะ ลูก พไ 
กไ การที่ แปลง หนี กไ ไว้ ก็ดิด ว่ฅถุ ประสงค์ ไป หมด  หาก จะ เนียง ว่า  เมื่อ แปลง หนี กไแ ลำ  ถึง 
หนี ใหม่ จะ ไม่ มืหรื อเสี่ อม เสีย  ก็ ตำ งนีอ ว่า หนี เก่า ระ ง ไก ไ ไป ว ไย ำค์า ต่งนี  ก็ ย่อม ไม่ เบน 


ธรรม แก่เ จำ หนี  ดำ ย เหตุ นี  เพื่อ ตำ ขำ โต้ เนียง ของ คู่ กรฌ  มาตรา  ๓๕®  จึง ป ญญ ‘ต เสีย เลย ว่า 
“กำ หนียิ ไจ ะ พึง เกิด ขน เพราะ แปลง หนี ใหม่ นไ  มิ ได้ เกิด มืขน ก็นี  ได้ ยก เลิก เสีย เพราะ มล 
หนี ไม่ ชอบ ดำ ย กฎหมาย หรือ เพราะ เหตุ อย่าง ใด อย่าง หน งอ ไมิร้  ถืงคู่ กร ณ์ก็คื ท่าน ว่า หนี เดิม 
นไ  ก็ ยิง หา ระ งไสํ้ น ไป ไม่”  ดำ นไ  ตาม มาตร านี  กำ หนี ใหม่ ไม่ อาจ เกิด ขน ได้ ดำ ย ประการ 
■ใดๆ  ก็นี  หรือ หนี ใหม่ กลาย เบน โม ‘มะ  เพราะ ไม่ ชอบ ดำ ย กฎหมาย  เช่น  มืว่ ตก ประสงค์ 
ตำ ง’ หำ ม โดย กฎหมาย เบน ตไก็ ดี  หนี เดิม ก็ยิงิ คง มือย่ โดย สมบูรณ์ 

๗๔๔  การ แปลง หนี ตำ งก วะ ทำ โดย คู่ กรณี มื เจตนา ที่ จะ ระ ง ไหน เก่า ห ไม าง เก 
พ ไก ไ ตาม หนี ใหม่  เจตนา ที่ จะ แปลง หนี เบน สี่งสำคํญ เพราะ คู่ กรณี ประสงค์ จะ ระ ไ หนี เดิม 
หาก เจตนา เสือ ม เสย ไป  (ขอ  ๓๔๙,  ๓๕ ง)  การ แปลง หน ก ใช้ ไม่ ได้ 


๗๔๕  ตำ งมื การ เปลี่ยน สี่งเ บน สาระ สำ คำ] แห่ง หนี ให้ ติด ไป จาก เดิม  กำ หนี 
ใหม่ ไม่ มืยึะ ไร ติด จาก หนี เก่า  ก็ ไม่ ใช่ แปลง หนี  เท่า กไเ อา หนี เก่า มา บูรณะ แก้ไข ใหม่ ให้ 
รำ กุม ขน เท่า น^  เช่น  ยืด กำหนด ชำระ หนี,  ร ไส ภาพ หนี,  เที่ม ตอก เบ ย,  ชิด ดอก เบ ย,  1า อน 
ประ ก ไ,  หา ประ กไเ พื่ม,  ฯลฯ  เท ล่านี  ไม่ ใช่ แปลง หนี  กู้เงิ นก ไห ลาย คร^  แชิำ มา ทำ 
หนำ สือก็ กไ ใหม่ โดย รวม จำ น ลน เจึน กู้ ท^ หน ดเฯ เาม ฯ ไล้ ด วยณี น ไม่ ใช่ แปลง หนี ใหม่  เพราะ 


๑60 (2^ 


ไม่ ม การ เปล ยนสิ งฃง เบน สาระ สำ คํญ แห่ง หนี แต่ยึ ย่า (I ต (๕'' ๒๒ / ๒๕ 0๕)  กู้ เงิน เขา! ป แล ว 
อ ยิก เช็' ค เพื่อ ชำระ หนี  ไม่ ใช่ แปลง หนี  เพราะ ไม่ ใช่ เปล ยน สาระ สำ ค่ญ แห่ง หนี  จะ เลย ง' ร่า 
เบน หนี เงิน ตาม เช็ค ไม่ ใช่ หนี เงิน พื่ก้ ระ ง” บไป แล ไ ไม่ ได้  (๑๒ ต' ๘ / ๒๕ 0 ต)  จำเลย ทำ หน ไ 
สอ รํบดึ ภาพ หนี ให้ โจทก์  ต่อ มา โจทก์ จำเลย ตกลง กำ ใหม่ ว่า  ให้ จำเลย ม่อน ชำระ หนี เดือน 
ละ  ๕ 0๐  บาท  แต่ ตำ ง ไม่ คำ ง เกน  ๖ เดือน  ส่วน เงิน  ๕ พ ไ! บาท  ที' จะ ตำ ง ชำระ ใน เดือน 
พจุศ จิ กา ขน นช็เ  โจทก์ ให้ จำเลย ม่ยิน ระยะ เวลา ไป ไม่ เกิน  ๖ เดือน  ส่งนี ไม่ ใช่ แปลง หนี 
ใหม่  (เพราะ เบน เรื่อง ม่อน ชำระ หนี เดิม  หนี เดิม ม่ไต้ ระ ง ไ)  (๘๗๘ / ๒๕ 0๙) 

๗๔๖  สาระ สำ ค” ญ แห่ง หนี ที่มี การ เปลี่ยน แปลง ใหม่ อาจ เบน 
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๑.  ประเภท แหง หน 
๒,  วํตถุ แห่ง หนี 
๓.  เปลี่ยน ตำเ จำ หนี 
๔.  เปลี่ยน แปลง เงื่อนไข 
๕.  เปลี่ยน ตำ ลูก หนี 

๗๔๗  ประเภท แห่ง หนี  เช่น  เบน หนี กไ  ๑ ท มน บาท ไม่ มี ใช้ 
สำ)' ญากู้ มา เบน ล’ ญญ ขาย ม่าก  ดํงินี  เบน แปลง หนี ใหม่ 

๗๔๔  ว่ตถ แห่ง หนี  เช่น  เบน หนี ที ตอง ส่ง มอบ รก ยนต์ ให้  ๑ คไ  เปลี่ยน 
เบน ส่ง มอบ เรือ ให้ แทน 


จึง เปล ยน 


๗๔๙  เปลี่ยน ตำเ จำ หนี  เช่น  นาย สนอง เบน หนี นาย จำลอง  ภาย ห ลำ ตกลง 
กํนี ว่า ให้ นาย สนอง ชำระ หนี ให้ นาย สุทธิ 

๗๕0  เปลี่ยน แปลง เงืยึ น ไข  เช่น  เบน หนี เขา  ๑ หมี น บาท  กำหนด ชำ ง่-ะ  ๑ 
มกราคม  ๒๕๑๔  ต่อม าเ จำ หนี ลูก หนี 71 าสำ ญาก ไ ใหม่ ว่า  จะ ชำระ ดืน ใน วไพื่  ๑ มกราคม 
๒๕๑๔  เมื่อ ไป รไ เงิน ค่า ก่อ สร ำง จาก ทาง รา ข การ มาแ ลำ  เบน การ แปลง หนี ใหม่  ที หนี เดิม 
ไม' มี เงื่อนไข ให้ เบึน มีเงื อ 7 ไชข น ตาม มาตรา  ต ๔๙  ว.  ๒ หรือ กลไก ไ เบน หนี  ๑ หมื่น นาท 
กำหนด ชำระ  ๑ มกราคม  ๒๕๑๔  เมีธ ได้ รบ่ เงิน จาก ทาง ราชการ แลำ  มา ตำ คำ ว่า  เมื่อ ได้ 
รน เงิน จาก ทาง ราชการ แล ำธธ ก แล ำเ ทีม ใหม่ ลง ว่า กำหนด ชำระ ใน วไพื่  ๑ มีนาคม  ๒๕6,6; 
เบน แปลง หนี ที่มีเ งือน ไข  ให้ กลาย เบน หนี ปราศจาก เดือน ไข  ตาม มาตรา  ๓๔๙  ว.  ๒ 


* / 


4 ' 


๗๕'®  เปลี ยนตํ วลก หน  คืยึ  เจํ้า หน ก่บบ ค คล ภาย น 0 ก ทำ สํญญ าก 1/1 น้เ ขา มา 
รบ เบน ลก หน  แทน ลูก หน เดิม แต่ ท^ นืจุะ ทำ โดย ขืน ใจ ลก หนี เดิม ไม่ ไต้  มาตรา  ๓๕0  บญญ ต 
■ร่า  แป ลาน ใหม่ ควย เปล ยนต่ วลก หนี น! เ จะ ทำ ส' ญญา ระหว่าง เจำ หน ก' บลูก หน คน ใหม่ ก ไต้ 
แต่ จะ ทำ โดย ขืน ใจ ลูก หน หา ไต้ ไม่”  ตำยึ ย่าง  นาย สน 0 ง เบน หนี นาย สุทธิ  ตำ มา ไต้ ม การ 
ตกลง ให้ นาย จำ ลฏง เบน ลู้ชำ ระ หนี ราย นีแก่ นาย ฐ ทธิ แทน นาย สน 0 ง ลุก หน คน เก่า 

ภธิย าลู้ เงิน  ต่0 มา สามี ร่บเ บึนล ก หน แทน ภริยา  ถื0 ร่า เบน การ แปลง หนี ใหม่ 
โต ยเป ลยน ตำ ลูก หน ตาม  ๓๕0  เอกสาร ที่ แส ตง การ เบน หน ของ สามี  ไม่ จำ ต่อ งบ ด อากร- 
แส ตม ที่  การ แปลง หนีเ 'บน อำ เส ม บรณ์  ภริยา ย่อม ห สุด พำ เจา ก ความ รำ ตด ตาม สำ ไ] ญากู้ เดิม 


(๔๕® /' ๒๕ 0๗) 

แปลง หนี ใหม่  ตำ ง ทำ เบน ส' ญญา ระหว่าง เจำ หน กำ ลูก หน คน ใหม่  เพื ยง แต่ 
■บุคคล ภาย นอก ขน หน' งสือ รำ รอง ชำระ หน แทน เขำ มา  เจำ หน ไม่ จำ การอ ย่าง ไร  เงิย บ หาย ไป 
การ แปลง หน ใหม่ ก์ยำ ไม่ เกิด ขน  ต่อ มา โจทก์ ทวง เอา กำ บุคคล ภาย นอก นำ  ไม่ ถือ ร่า โจทก์ 
ยอม รำ เอา บุคคล ภาย นอก น! แทน จำเลย  เพราะ คำ เสนอ ของ บุคคล ภาย นอก นนสิ นตล ไป แลำ 
■เพราะ ล่วง เลย เวลา อำ ควร ตาม  ๓๕๕  คำ ทวง หน ของ โจทก์ เท่า กำ คำ เสนอ ขน มา ใหม่  เม อ 
หน ใหม่ ไม่ เกิด  หน เดิม ของ จำเลย ก์ไม่ ระ งำ  ตาม  ๓๕๑  (ขำ  ๗๔๓,  ๗๔๔) 


การ นำ เอา หน ตาม เข็ค มา แปลง เบน หน เงิน กู้  โดย เปลี่ยน ตำเ จำ หน ตาม เช์ค 

ให้เ 'บน สามี ของ เจา หนี ตาม เข์ค นำ  เ' บน การ แปลง หนี โดย เปลี ยนต ำเ จำ หน  ตำ ง ทำ ตาม 


๓๔๙  ว.  ทำ ย (ขำ  ๗๓๙  เพราะ เจำ หนี คน ละ คน  และ หนี ต่าง ราย  ตำ ง ร่า ก่น คำ ย เรื่อง 
โอน สิทธิ เริย กรำ ง)  ว่า ดำ ย การ โอน สิทธิ เรียก ร่อง  มิ ฉะ นน ไม่ สม บุรณ์ 

หนี ตาม เข์ค นำ แม้ เข ค จะ ไม่ ไต้ ลง วนท่  แต่ ลุก หนีก็๋ เบน หนี เจำ หนี อย่ จริง 

เมื่อ มี หนี ต่อ กำ แลำ  คู่ กรณี ก็ อาจ แปลง หนี ให้ เบน หนี เงิน ลู้ไต้  หนี ตาม สำ] ญ าก้นี  เมื่อ 
เจำ หน นำ มา ขอ รบ ชำระ เบบ โ •‘แก^ ไ ละลาย  จง มตล สม บุ รณ  (๕๔๑ / ๒๕๑๒) 

๗๕๒  ขอ สง เก ต ใน มาตรา  ๓๕0  ก คอ  ๑.  การ แปลง หน์ โต ย เปล ยนต่ ำลก หนี 
จะ ตำ งมี การ เปลี่ยน ตำ ลูก หนี กำ จ ริ'^  ๆ เพี ยา แต่ บุคคล ภาย นอก ทำ สำ) ญาร ำเ ขำ มา ร่า จะ ใข้ 
หนี แทน ลูก หนี และ เจำ หนี มี' ไตับ่ ลด ำห้ลู ค หนี เภ่า หล, ค' ณีน จาก หนี ไป  หา ใช่ แปลง หนี ใหม่ 
ดำ ย เปลี่ยน ตาล ก หน ไห่  ดง นน การท ลูก หน นา บุคคล ภาย นอก มา ทำ ส ญญา กำ เจ ำหนํ ยอม ธิบ 


ไซ้ หน แทน ลูก หนี  แต่ ใน สํญญ าเลุ าหนี ย ไ สงวน สิทปิ ที่ จะ พ’ อง ลูก หนี ไต้ อยู่ ตาม เดิม  ส ญญา 
ลง นาม บุคคล ภาย นอก และ สก หนี เบน ต้ไห้ ส ญญา  เจ ไ หนี จึง คืน สัญญา เดิม ให้ ไป  ดง น 

ส ญญา เช่น นีหา ใช่ เบน สัญญา แปลง หนี ใหม่ โต ย เปลี่ยน ต่วล ก หนี ไม่  เบน เพียง สํญญ าทีเ พิม 
■บุคคล ภาย นอก เขา มา เบน ลก หนี เดิม เท่า นน  (ขอ  ๖ ©ไอ,  ๖ 0 ต,  ๒๓๕' / ๒๔๘๑) 

๗๕๓  ๒.  การ แปลง หนี ด ใย การ เปลี่ยน ต่ว ลูก หนี น่น  จะ ตห้) ง ไต้ รบ์ค วาม ยินยอม 
จาก เจ ใ หนี ด ใย  ฉะ น 1 ง จะ ตใง มีสใ ไ) ญาเ บน สาม ยาย  คือ  ส โ]] ญา ระ ห' ง่า ง เจ ใ หนี ก ‘บ ลูก หนี เดิม 
■ว่า เจ ใ หนี ยอม รใแ อ' าหนี ใหม่ เบน ลก หนี ของ ตน ต่อ ไป  โต ย ระ งไเ หนี ท โหมด ที่มี อยู่ ต่อ ลูก หนี 
'เดิม ก' บมีส่ ญญา ระหว่าง เจ ใ หนี ก โ] ลก หนี คน ใหม่ ว่า  ลูก หนี คน ใหม่ จะ เข ใร โ] ชำระ หนี แทน 
ลก หน เกา  (๒® ต/ ๒๕ อ ๔) 

๗๕๔  ๓.  การ แปลง หนี ด ใย การ เปลี่ยน ต่ว ลูก หนี ตใง ไม่ ให้ เบน การ ขืน ใจ ลูก หนี 
เดิม มิ ฉะ น น การ แปลง หนี ต ใย วิอนี ก็' ใช้ ไม่ ไต้  แต่ ทโนี ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า จำ ตใง ให้ ล ก- 
หนี เดิม ให้ ความ ยินยอม ด ใย  เม ยิขใ ความ ใน ส โ]] ญาแ ปลง หนี ด ใย เปลี่ยน ต่ว ลูก หนี  ไม่ ปรากฏ 
ว่า ไต้ ทำ โต ย ขืน ใจ ลูก หนี เดิม แล ใ ก็' เบน หน ใที่ข อง ลก หนี ใหม่ ตใง นำ สืบ ให้ เห็น ว่า ตน เข ใ ทำ 
ส โ]] ญา โต ย การ ขืน ใจ ลก หนี เดิม  จึง จะ ปฏิเสธ ความ รโดิ ด ไต้  (๔๖ / ๒๔๗๘)  เหตุ ท กฎหมาย 
หใม มิ ให้  ขืน ใจ ลก หนี  ห็เพ รา ะ ใน บาง กรณี ไม่ ใช่  ว่า ลูก หนี  จะ มี ภาระ  ที่  จะ ต่อ ง ชำระ หนี 
ยาย เคืย ว เจ ใ หนี อาจ จะ ตใง ชำระ หนี ตอบ แทน ตวย ก์ไต้  (ขอ  ๕๑๔ ,๕๑๗)  เช่น  เบน หนี 

เขา แล ใ เขา ส โ]] ญา ว่า จะ เอา บน มา ให้  เมีอ เปสื ยนต่ วลูก หนี  ลูก หนี เดิม อาจ จะ ไม่ ไต้ บน ที่ 
ตน ชอบ ห็ไต้ ต่งนี เบน ตโเ 

๗๕๕  การ แปลง หนี ใหม่ ทำ ให้ หนี เดิม ระ ง โ]  เที่อ หนี เดิม ระ ง โ]  หสัก็ ประ กำ] 
ต่าง  ตุ  ของ หนี เดิม ก ย่อม ระ ง โ] ตาม ไป ต ใย  เมีอ ตห้) ง การ ให้ ประ กโเ แห่ง หนี เดิม โอน ตาม ไป ต ใย 

กตใ ง ตกลง ก โง่ ไว้  ตืงน โ]  มาตรา  ๓๕๒  จงบํ ญญต ว่า  ลู่ กรณี ใน การ แปลง หนี ใหม่ อาจ ไอ น 
สิทธิ จำนำ หรือ จำนอง ที่ ไต้ ให้ ไว้ ห่ม น ประ ก "ห่ หนี^ ดิมน 'ใ  ไป เบน ประ กํนี หนี ราย ใหม่ ไต้ 
เพียง เท่า ที่ เบน ประ กำ วํตถุ แห่ง นนีเ ดิน  แต่ หลํก ประ กน เช่น ว่าน  ถ ใบค คล ภาย นอก เบน ต้ใต้ 
ไว้ ไซร้  ท่าน ว่า จำ ตำ ง ไต้ รำ ความ ยินยอม ของ บุคคล ภาย นอก นนต ใย  จึง โอ ใง่ ไต้” 


) 


๑60๔ 


๗๕' ๖ เพราะ เห ตที่ การ แปลง หนี ใหม่  ทำ ให้ หนี เดิม ระ งํบ สิน ไป  ไม่ มยึะ ไร จะ 
เรียก รห้เ งก ไร่ ใต้ อก  เมื่อ หนี ปร  ะธา น ระ ง ไ] สํ้น ไป  หนียึ ปกรณ์  เซ่น  ดอก เบย  และ หล ก ประ กน 
ทงห ลาย  ก ตอง พลอย ระ ง ไ] หล ตา ■ใน  ตาม หนี ประธาน ไป ตวย  ไม่ เห มอน กบ การ รบ ช วง สิพสิ 
ซงสู้ รบ ช่วง สิทธิ ย่อม ร ไ] เอา หลก์ ประ ก ไร่ ใปต ไย  ตาม มาตรา  เอ '๒๖  (ช่อ  ๕๖๘, ๕๗ อ)  และ การ 
โอน สิทธิ เรย กรอง ชง หล' ก ประ ก ไ! ท ไห ลาย  ตก ไป ไต แก่ ห้ร่บ โอน ด ไย เซ่น เคียว กน ตาม มาตรา' 
ตอ ๕ (ช่อ  ๕๔๔)  ทงนี  ก็๋เพ รา ะ ท^ การ รไซ่ วง สิทธิ และ การ โอน สิทธิ เรียก ร ไง  ไม่ ทำ ให้ 
หน เติม ระ งไ ไป แต่ อย่าง ใด  หล ไป ระก่ ไท ไห ลาย จึง ต ไง ติดตาม หนี ประธาน ไป  ส่วน การ 

แปลง หนี ทำ ให้ หนี เติม ระ งไ  หล ไป ระ กไ ต่าง  ๆ อไเ บน อ ปกรณ์ ของ หนี จึง ต ไง ระ งไไ ปด ไย' 
เซ่น  เมื่อ เจ ไห นีกไ ลูก หนี ทำส้ ญ์ญา แปลง หนี ใหม่ แล ไ ลู้คา ประ กไก์ เบน อ ไห ลุดพ ไ จาก 

ความ รไ ติด  (๔๐๔ / เอ ๔๗๗)  เพราะ ฉะ น่นถ ไคู่ก รณ์ ประสงค์ ที่ จะ ให้ หล ไป ระ กไ เติม ติดตาม 
โอน ไป ประ กไ หนี ราย ใหม่ ต ไย แล ไ ก์จะ ต ไง ตกลง กไ ให้ เบน กิจจะ ลไษ ฌะมิ ฉะ น ไป ระ กไ 
ก์จะ ไม่ โอน ติดตาม ไป  ความ ตกลง ต ไกล่ าวค ■ใช้ ได้ แต่ เฉพาะ ระหว่าง ลูก หนี กไ เจ ไ หนี เท่า 
นนถ ไหล ไป ระ ก ไต ไ ว่า บุคคล ภาย นอก เบน ตู้' ให้ ไว้  ก์ต ไง ได้ ร ไค วาม ยิ  น ยอม จาก บุคคล ภาย 
นอก น^ด ไย  ประ กไ จึง โอน ติดตาม ไป  ต วอ ย่าง  นาย สนอง เบน หนี นาย จำลอง  ๑ พไ บาท 
แล ไ เอา นาฬิกา เรือน ทอง จำนำ ไว้เ 'บน ประ กน  ต่อ มา เจา หนี และ ลูก หนี ตกลง ก ไ, เบน ให้ เอา 
โทร ทไน์ เครือ ง หนี ง มา ใช้ แทน  ตง น นาฬิกา'!] อง นาย สนอง กบ ลุค พน จาก การ เบน ประ ก ไเติ นก้ 
นาย สนอง เรียก คืน ไต้  กำ จะ ให้ นาฬิกา โอน ติดตาม ไป เบน หล ไป ระ กน เครือ ง โทร ทํศน์  ก์ต ไง 
ตกลง กไ ใหม่  ทืนี สมมุติ ว่า  นาฬิกา น นเบึ นของ นาย สุทธิ เอา ไป ประ กไ หนี นาย สนอง ไว้  ก็ 
จะ ต ไง ให้ นาย ส ทธิ ชึ่งเ บน บุดด สภา ย นอก  ยินยอม ต ไย เสย ก่อน  นาฬิกา จึง จะ โอน ติดตาม ไป 
ประ กไ เครื่อง โทร ทไนี ได้ 


พน เกลอ นก ลน กน 

๗๕๗  หนี เกลื่อน กลืน  จะ เกิด ขน ได้ ใน เมื่อ สิทธิ และ ความ รํบ ติด ใน หนี. 

ราย ใด  ต กอย 'แก คน  บุ  เตย วก น มาตรา  ต ๕ ต ฃญญ ต วา  กา สทธ และ ความ รบ ติด ใน หนี 
ราย ใด  ตก อย่ แก่ บุคคล คน เคียว ก” น ท่าน ว่า หนี ราย นนเ บน ยิไ ระ งบ’ สน ไป  เวไ แต่ เมื่อ หนี 


นํนต ก่ไบ่ อยู่ ใน บง คบืแ ห่^ ฐิทฐิ ใ] 0 คล,) ๅๅย นฐก  หรื 0 เมี่อ สลํ กหล่ กตํ้ว เ^น กลบ คน  ตาม 
ความ ใน มาตรา  ๙๑๗  วรรค  ต” 

๗๕๘  ตาม ความ ใน มาตร านี  บุคคล คน  บุ  เตืย ว ก่น  จ 3:] เบน ทํงเ จา หนี และ 
ลูก หน แก่ ตนเ 0 ง ไม่ ได้  ต ไ) ง ระ งํบ ไป  ท' งนีก์ เพราะ เบน ธร ร ดา เหลือ เกิน ที ไม่ ม ใคร จะ เบึน 
โจท ก พอง ตวเ อง ให้ ชำระ หนี ให้ กบ ต* ว เอง ได้  แต่ มาตรา นีให้ ขอ ยก เวห้ ไว้  ■๒  ประการ  คอ  ®- 
เม อ หน น ไ! ตก ไป อย่ใ นบ* งคบ แห่ง สิทธิ ใ เอ งบ ค คล ภาย นอก  -เอ.  เมือ สลไ หล* งต่ว เงิน กลบ คน 
ตาม มาตรา  ๙๑๗  ว.  ต 

๗๕๙  เมี่อ หนี น* นตก ไป อยู่ ใน บ* งคไ แห่ง สิทธิ ของ บุคค ภาย นอก  เช่น  นาย สนอง 
เบน ลูก หนี นาย จำลอง  นาย จำลอง  ได้ โอน สิทธิ เรียก ร ไง ให้ นาย สุทธิ  (ขไ  ๕๘๓, ๕๘๘) 
ต่อ มา  นาย จำลอง เจ ไ หนี ตาย  มืทีน่ ย กรรม ยก ท ร* ใงย์ สิน ท* ง หมด ให้ นาย สนอง ลูก หนี  ต* งนี  จะ 
เห็น ได้ ว่า  หนี ของ นาย สนอง เบน อ่น เกลื่อน กลืน กไ  เพราะ นาย สนอง จะ ต ไง ชำระ หนี ให้ 
นาย จำลอง  ห็ เมื่อ นาย จำลอง ตาย มรดก ตก มา ได้แก่ นาย สนอง  นาย สนอง จะ ต ไง ใช้ หนี ให้ กอง 
มรดก ก เท่า ก่บ ใช้ หนี ให้ แก' ตำ เอง  ชง ไม' อาจ ทำ ได้  แต่ เมื่อ สิทธิ เรียก ร ไง ให้ ชำ ร ะ หนี  นาย 
จำลอง ได้ โอน ให้ นาย สุทธิ เมื่อ ก่อน ตาย เลืย แลำ  นาย สุทธิ ก ยง์มื สิทธิ ที่ จะ เรียก ร ไง ให้ นาย 
สนอง ชำระ หนี ที่รไ โอน มา ได้  นาย สนอง จะ ปฏิเสธ ว่า หนี ระหว่าง ตน ก่บ นาย จำลอง เกลื่อน 

กลืน กน์ แล ไ ไม่ ได้ 

๗๖๐  เมื่อ ส ลำ หลง์ ตำ เงิน คน ตาม มาตรา  ๙๑๗  ว.  ๓ ตาม ที่ กล่าว มา แลำ ใน 
เรี่ อง วำถ แห่ง การ ชำระ หนี ว่า  ต* ว์เงิ นนไ เบน ตรา สาร ใช้ ชำระ หน แทน เงิน ได้  ตรา สาร นี อาจ 
เปลื ยน มือ  หรือ เอา ไป จำนำ หมุน เวย นก ได้' ด้วย การส ล่กห ลง  (ขไ  ๖๗๒)  และ ตาม มาตรา 
๙๑๗  ว.  ๓ ตำ เงิน จะ ส ลำ หลํงิ ให้ แก่ ลู้สํง จ่า ยก ได้ หรีอ จะ ส ลำ ห ลำ ให้ แก่ ฟิส่ด้ จ่าย  หรือ ให้ แก่ 
ค่ฝืญ ญามื่ าย ลื่น ใด แห่ง ตว เงิน น^ก ได้  และ บุคคล ทงิห ลาย เหล่ านี  ก ย่อม สลํก่ หล ไนีว เงิ ง! น^ 
ต่อ ไป อก ได้  “ลู้ส 'ง จ่าย”  นนห มาย ความ ลืงลู ที่ สง ให้ บุคคล อีก คน หนี ง เรียก ว่า  “ส จ่าย”  ให้ 
ใช้ เงิน จำนวน หน ง แก่ บุคคล หน งา^ รอ ดาม คำ สำ งเ 0 งบุด คล คน หน ง ชง เรียก ว่า  ''ผ้ รำ) เงิน” 


©ต ๖ 


เช่น  นาย สน มืเงิ น ฝ่า ก ใน ธนาคาร  นาย สน ยิา จ่าย เช์ค ให้ นาย จำลอง  นาย จำลอง ไป ขน- 
เงน จาก ธนาคาร  นาย สนอง ก็' เบน ผ้สใ จ่าย  ธนาคาร ก็' เบน ฝ่ 'จ่าย  นาย จำลอง เบน สู้ รบ เงิน 
การส ล” กหล ใฅ* เงิน กล โ] คืน เบน ช่อ ยอ เวน ไม่ ให้ หน เกลื่อน กลืน กํน่  ก็' เพราะ ต่ว เงิน น 1] มืกา ร 
หมุน เวย นอ ยู่ เสมอ  ช่วย การส ล” กหล โต ามต่ วอ ย่าง ที่ กล่าว ใน ช่อ  ๗๕๙  สมมุติ ว่า  นาย สนอง' 
สก หน นาย จำลอง  ไต้ ออก เช็' ค ใช้ เงิน ให้ นาย จำลอง  นาย จำลอง สล้ก็ หล โเซ็ 'คนี โอน ให้ นาย  ‘ 
สุทธิ  ต่อ มา นาย สุทธิ ส ล” ก หล” กเช็ 'คฉ บ' บน กล” บคืน ไป ให้ นาย สนอง อีก เช่น น นาย สนอง จะ- 

ปฏิเสธ ไม่ ยอม ร” บเช็ 'ค โดย ช่าง ว่า เบน หน เกลื่อน กลืน ก โ] ไม่ ได้ 
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แจง เจตนา 


ผ้เขื ยน ได้ ระลึก ถึง สํงข ารข อง มนุษย์ ว่า มธร ร ดา เบน ความ เกิด แก' เจ์บ ตาย  ซึง 
ไม่ มลู้ ใด ห ลึก เลี่ยง ได้  แต่ การบ ำเพ์ ญซึวิ ตใ ห้า* ณ้ จาก สภาพ  “ลูก กิลก คน”  หรอ อาการ เจ็บ 
บวย ออด แอด กระเสาะ กระแสะ พอ ม่ทา งเลึ ยง ได้  หาก คน ลู้นไ 4 ตห้) ง การ และ ใช้ ความ พยายาม 
เพียง เล็ก นห้) ย 

การ หา ทาง ที่ จะ ให้ พไเ สภาวะ น่ง นอน  จ่าย ทร ‘พย์ ซึง พยายาม  หา มา ได้ ดวย ความ 
เหนือ ย ยาก และ สุจริต เพื่อ สมนาคุณ นาย แพทย์ หรือ เบน ค่า ยา ร” กษา โรค  ย่อม กระทำ ไต ด" วย 
ระ วง่ การ กิน ยิย่ห ลํบ นอน ให้ ถก ต" อง ตาม ห ลำ โภชนาการ และ อ นาม' ย หรือ พูด ง่าย  คุ  ว่า  กิน, 
แต่ พอ ควร เพีอ ประ ท่งซึ ริตแ ละ หลํบ นอน ให้ ถก ห ลำ สุขภาพ  คน ที่ เกิด มา ต' องการ อากาศ 

บริส ทธซึ๋ ง เบน กระแส ชริต  และ บริหาร ร่าง กาย สม่า เสมอ เบน กิจ วำร เท่า ที่ จำเ 'บน แก่ ร่าง 
กาย  โดย เลึก แก้ ตำ ว่า ไม่ มี เวลา เลึย เท่า นน 


ริธ บริหาร ร่าง กาย เพื่อ สุขภาพ ฃึ่งผู้ เขียน ได้ พยายาม เสนอ ท่าน ตำ ยศ รำ ธา  เบน, 
ท่า เค ลือ น ไหว เบา  ๆ ง่าย  ๆ และ ปรากฏ ต ลด แก' ร่าง กาย  โดย เฉพาะ อย่าง ยิงลู้ สง อายุ  ให้ พำ 
อาการ เมือ ย ขบ ขํด้ย อก ปวด เอว ปวด หล ำลก นำ เคล ธน ไห ร ไม่ ค่อย สะดวก  เพราะ วิธ บริหาร 
ร่าง กาย เพื่อ สุขภาพ เบน วิซึยื ตเ สำ ยืด สาย กล ห้ม เพื่อ ดวย สก ษ ณะน้ ม นวล ไม่ โลด โสน  แต่ ทำ 
ให้ หำ ใจ และ ปอด อำ เบน อวิย่ วะ สำ คำ) ยี่า พำ! นา ขน โต ยท่ ราก สาก ขำ สง สำ 


คร 1 แรก ไ’ ตมีสู้ ขอ อนุญาต พิมพ์ วิธี บริหาร ร่าง กาย เพื่อ สุขภาพ  แจก จ่าย เบน ธรรม 
บรรณาการ  ต่อ มา เทศบาล นคร กรุงเทพ ขอ อนุญาต พิมพ์ เสย แพร่ เบน วิทยาทาน ใน วาร สๅร 
ของ เทศบาล  และ มีศ รำ ธาธิ ก ขอ อนุญาต พิมพ์ ขำ ร่วย ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ และ งาน ทำ บุญ, 
อาย ลึก  ๔— ๕'  ราย  รวม เบน หนำ สอ  ๗— ๔ พน เล่ม  ตู้ เขย น จง เข อ ว่า วิธี บริหาร ร่าง กๅย เ, พื่ฐ 
สุขภาพ คง อำนวย ประ โย ขน์แ ก่ตู้ รำ และ บ่ฏิ' เ^  มิ ฉะ นน  คง จะ ไม่ มี ใคร ศร ำธา พิมพ์ แจุภ 
จ่าย ให้ บวย การ 


0๔0 


ควย เหฒุ ล ความ เชื่ 0 ด่^! ๅฐ่ๅ ว ประ ก 0 บก' บ มีผ้ติ ดต่ยึ ข ฮวบ หน งส 0 จาก ผู้!. ขยน 
บ่อย  ๆ และ ได้ จ่าย แจก ให้ จน บ มล  จึาไ ด้คิต พิมพ์ เพี่ม เติม เพื่อ แจก จ่าย แก่ ท่านที ต อาการ 

สุขภาพ 0 าม่ย ขน 0 ก 

ค่อย กุศล เจตนา 0 ไแเ รง กล าเพื่ 0 ให้ เพื่ 0 น มนุษย์ ปราศจาก โรค ภ' ย ไขัเ จบ  ที 

สุขภาพ อ นาม ย สมบูรณ์ เข’ านลํ ก!^ วิ ะ. เๆ ข] ถู พจน์ ว่ๅล่ โรูล ย ๅเ, นนล ๅภฐ ย่าง ยี่ง  ผู้ เขียน จง หว่ง ว่า 
กุทโ ด้รบ่  หน งสือ วิธี บว่ หาร ร่าง กาย  เพื่ 0 สขภ าพ คง ประสบ ความ สำ เร่ จ ใน ความ ป รา รก นา ดํง 
ทตว ใจ 


เขต ร ตรี ยาก ย 

๖๗  ซอย มาลย์ มงคล 
ถนน เอก ม่ย  (สุข มวิท  ๖๓) 

ภรุง เทพ  ฯ ๑๑ 
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โค ส เบต ร ฟิรี ยา ภ* ย 


ก่อน อืน  โปรด ทราบ ไว้ ว่า สู้ เสนอ แนะ นำ วิธึ' บริหาร ร่าง กาย เพื่อ สุขภาพ ริ] ได้ 
■'เบน แพทย์ หริ อสู้ ชำนาญ การ บริหาร ร่าา กาย.  อย่าง ดีพื่เ บน ได้ ก็' เพียง นหัา ก่พึา พื่เชี่ อ ว่า การ 
บริหาร ร่าง กาย ก่อ ให้ เก็ต สข ภาพ จุตแ ละ ก ก็าม เนอ พํฒ นา  และ หำ ใจ ของ คน เรา เบน กล ำม 
เนอ พี อาจ พ' ฒนา ได้ กำ ตอง การ 

คน เรา.  ไม่ ว่า หญิง หริ อชา ย ที่มีห นำ ตา ชน บาน แจ่ม ใส  มี คราม ร่าเริง หำ เราะ 
ต่อ กระซิก  ประกอบ ดำ ย มารยาท กระ ปริก ระเ ปร่า  พึง สำนึก ตน บำง ไหม ว่า  “ตน มี ค่า ปาน 
ใด”  บาง คน คิด เบน ทกข ำา ตน ไม่ มี เงิน  ไม่ มีบำ นเริ อน หริ ยึที่ดึ น ไม่ มี รถ ยนต์  ฯลฯ 
โปรด เลิก คิด เบน ทกข์ เสย แต่ บำนึ  เพราะ ■น' นคอ สม บ” ตน อก กาย เท่า นน  คน มีท รำ' เย์ สม บ “ต 
นอก กาย  อาจ หา ความ สุข แท้ จริง ไม่ ได้ เสมอ ไป  เช่น  คน มีท รำ' เย์พี เจ็บ บํ่วย กระเสาะ กระ 
แสะ จ็ตำ ง นง หริ อ นอน จ่าย ท รำ เย์รํ่ าไป  ช่ริ ตก หา ความ สุข มิ ได้  มี ธรรมะ กล่าว ว่า  “ความ 
ไม่ มี โรค เบน ลาภ อย่าง ยี่ ง”  ฉะ นำ  คน เรา จึง อยู่ อย่าง จน  ๆ ดี กว่า เกีร ษ เอ ย่อ ย่าง ลกฝ็ 
ลูก คน  ดำ ย เหตุ ร่าง กาย เบน ที่ อาศํ ย ของ ตำ เรา  เบน เสมือน เครี่ อง กลไก ที่ พรำ ม มล และ 
ประเสริฐ สด  จึง จำ เบน อย่าง ยี่งพี จะ พึง ระ วำรํ ก่ษา ให้ ดีที่ สุด ดำ ย การ กิน อย่ห ลำ นอน  และ 
บริหาร ร่าย กาย เพื่อ ให้ สมก่ บ เบน คน มี ค่า กว่า ท รำ ย์น อก กาย 

การ กิน  ย่อม เบีน ที่ ทราบ กำ อย่แ ลำ ว่า อาหาร เบน สี่ง จำ เบน สำ ห รำ ร่าง กาย 
กิน อาหาร วำ ละ  ๓ ครำ  บีหนึ งก  ๑, 000  กว่า ค รง  แต่ มี พุทธ ภาษิต ว่า  “กิน เพื่อ ยำ 
ชริต  ไม่ ใช่ มีชวิ ต เพื่อ กิน”  ภาษิต ง่าย  ๆ ขำ นถูก ตำ ง ตาม ห ลำ วิทยา ศาสตร์  ฉะ นห้น  การ 
กิน อาหาร จึง ตำ ง ให้ เบน ไป ตำ ยศ  ควร ประ พสุ กิ ให้ เบน นิสย ตาม จำนวน ท พอ เหมาะ  เดียร 
ให้ ละ เอย ด และ ตรง ต่อ เวลา  งด เวำ อาหาร ผล ไม ดอง และ สี่งที่ เสาะ ทำ ง ง' ด สุรา เม รำ และ 
นาชากาแฟ่ซึ่งมิใช่0าหารจำเบนแลห้ว่ม่สรำง*'สืตส1'''ร์ย  ส่วน นำ ดีมแ ละ นึาอ านก็๋ คา ร ใช้ 

นา สะอาด บริสุ ทธ 


©๔๒ 


การ อยู่  บริเวณ บาน ช่อง ควร ให้ สะอาด ปราศจาก กลี่น รำคาญ  สิง ศ่าา  ๆ ท สิน- 
เ' หอ ยํงช วิตย่ อม ไม่ เพียง พอ  จำ เบน ต๎อง สงบ ระ ง” บ สมอง และ ก ลืาม เนอ อก ทาง หน ง การ 
หลบ นอน เบน ทาง หนึง ซึง ช่วย ใน การ ยํงช่ 'ริต ให้ (^า สก  ฉะ น^  จึง ควร นอน ให้ ไค้ กำ หน ตท 
จำ เบน  ผู้ทริ อด นอน บ่อย  6^  ย่อม ทำ ไห้ หล' บ ยาก  นอน มาก เกิน ไปก์ ไม่ ดี  เพราะ ก่อ ให้ เกิด 
ความ เซึ อม ซึม  ควร กำหนด เวลา นอน ไว้ ปานกลาง เพียง  ๗— ๘ ซํว โมง  และ อาบ นำ ชำระ 
ร่าง กาย ให้ สะอาด หมด จด ทุก วำ 

การ นอ 1)  ควร งด ใช้ ความ คิด อย่าง เด ต ขาด  ถา ห่ก ใจ ไม่ ไค้ก์ หา หน่ง สือท ไม่ 
ฅอง ใช้ ความ คิด อ่าน  และ ควร ดื่ม นาสิก แก่ ว หนึ่ง  เพราะ นา เบน ต่วป ระ กอบ ความ ระ ง' บ' 
นอก จาก นำ นำ ย* ง ช่วย การ ขำ ถ่าย ให้ ท' อง เบน ปกติ  อก ประการ หนึ่ง  ควร จํดที่ นอน ให้ สะอาด' 
ปราศจาก^ น ละออง  หอง นอน ให้ มี ทาง ถ่าย เท อากาศ ปลอด โปร่ง  หาก คาด ว่า เวลา ดึก 
อากาศ จะ หนาว ก็ ควร หา ทำ พาด อก ไว้  เพราะ หน' าอก กระทบ  อากาศ หนาว โดย ไม่ รู้ ตำ- 

เบน การ เสี่ยง ต่อ โรค  ปอด บวม หรือ ปอด อ' กเ สบ  และ ระ ว' งอ ย่า นอน  คด คู้ ซึ่ง เบน เหตุ ให้ 

เลือด ลม เกิน ไม่ สะดวก  จ่ะ ทำ ให้ แขนขา เบน เห นบ ชา ปวด เม อย ครวญ คราง  ด* งที่ เรียก ว่า- 
“ทํ อำ”  ข' อสำ ค* ญ อีกอ ย่าง หนึง  ควร ดูแล ไล่ ยุง ให้ หมด  เพราะ ยุง กวน มิ ได้ หล' บ นอน สนิท. 
แลำ  ย* งนำ เชอ ไช้ และ โรค บางอย่าง มา สู่ เรา ดวย 

การ สิน อยู่ หล" บ นอน  ด* งได้ กล่าว มา โดย ย่อ  ย* งไม่ เพียง พอ แก่ การ ดำรง ชริต 

อย่า งฟิา สุก  มีสี่ง สำ ค* ญสต ยอด อีกอ ย่าง หนํง ซึง ทำ ให้ คน เรา ย* ง ชีวิต อยู่ ได้  คอ การ หายใจ ที่' 

ตอง อา ศํยแ กสอ๊ อก ชีเ ย่น ทำ น ปอด  ฉะ นน  คู้ ประสงค์ จะ หลืก เลี่ยง สภาวะ  “ลูก ทํลก คน” 
จึง ต' อง หา วิธี หายใจ และ เคสี่ อนไ หวอ ง คา พยท เพ อสุ ช ภา ท และ ความ กระ ปรํ้ กระ เป ร่า โดย! 
สละ เวลา บริหาร ร่าง กาย เที่อ ให้ เลือด ลม เสิห สะดวก วำ ละ เลภ หอย เท่า น^ 

โปรด อย่า เขำ ใจ ปะปน กำ ว่า  การ ออก แรง ดีอ การ บริหาร ร่าง กาย  เพราะ 
ลำ ษณะ ของ การ ออก แรง กำ การ บริหาร ร่าง กาย เบน คน ละ อย่าง  ต่าง กำ ดจ การ อาบ ■นา กำ 
การ ว่าย นํ้า  อาบ นำ เพึ่อ ให้ เห งือไ คล และ สิง สกปรก ตลอด จน เชอ จ สิน ทรืข์ จำนวน ลำ น ทุ, 

ที่ติต คำ งอย' บน สิว หนำ  (เนอ พีทว สิว หนำ ประมาณ  ไอ, ๕ วว  ตาราง นํ้ว)  หลด พำ กาย 
หรือ ถก ทำลาย  ส่วน การ ว่าย นํ้า  (กระทำ สมา เสมอ)  เบน วิธี บริหาร ร่าง กาย เพ อ ความ 


V. 


สา ราญ  เกิด อ นา มํย  การ ปลก ตน ไม้  ขด ดิน  พี่ นห ฟ้า  ฯลฯ  เบน การ ยึยึก แรง  ทำ!'^ 
มี แรง หาก กำ ล ^ง ขน  แต่ การ บริหาร ร่าง กาย ตอง ประกอบ ด* วย ท่า ทาง  (เด ลอน ไหว)  พ ถูก 
ต* อง และ เวลา  เพ อสข ภาพ 

หิว ใจ  เบน อ ว” ยวะ สำ คํญชึ่ ง เต* นตง แต่ เรี่ม เกิด หรือ ความ จริง ก่อน เกิด เสีย อก  ท่า 
ทน* าที่ สบ เลือด  (ดำ)  ที่ ไต้ ใข้ส่ วน ดีมีป ระ โยชน์ ป้า รง ร่าง กาย แล วก ล” บคน เขา หว์ ใจแ ละ ส่ง อธก 
เพี่อ ฟอก ให้ ดีบริ สทธ ใหม่ เบึน สี แดง เข* ม ห” วใจ ของ แต่ ละ คน ทน ทาน ยิง กว่า เครือ งก ลว เศษ ใดๆ 
ที่ มน ษย์ป ระ ดิษฐ์ ไต้  และ อะไร ทำ ให้ ห” วใจ เต* นไม่ าจ” ก หยุด  ? ทาง ตาย จน ว่า  กระแส ชวต 
ป ร” งว่า แก สอ๊อ กฃิเ ย่น  ใคร จะ ว่า อะไร ก็ 'ตาม เกิด  แต่ป ย่า ตา ยาย ของ เรา เรย กว่า  ไฟ ธาตุ 
(ดิน นำ ลม ไฟ)  หาก ห” วใจ หยด เต* น หรือ วาย  ใคร  ๆ ก็' รู้ ว่า เจา ของ หว ใจ  ตาย  เพราะ 
ฉะ น^ เบน การ สมควร เหลือ เกิน  ที่ จะ ช่วย ส่ง เสริม ความ เจริญ ของ หว ใจ โดย การ บริหาร ร่า ง- 
ก าย หรือ อง คา พยพ 

ต่อ ไป น์เบึ น ท่า บริหาร ร่าง กาย เรื ยก ซอ ตาม อ” ตโน ม” ต เท่อ ช่วย ความ จำ  ใคร รู้สึก 
ว่า ซื่อ ไม' เหมาะ ก” บท่า ทาง อาการ เค ลือ น ไหว  เห น ควร เปลี่ยน เบน ช่อ อย่าง ไร  โปรด ออก 
ความ เห์น และ พิจารณา ก” นให ม่ไต้  และ เท่อ ความ เขา ใจ คำ แนะ นำ  จง อ่าน ชา  ๆ และ ลอง 
■ทำ ตาม ท่ละ วรรค เบน ตอน  ๆ 


(แห ดง แบบ โค ย นาง ศ! ธร  (ศร ยา กำ!)  ต้น สม บ" ถ) 


©๔๔ 


เต รฮฬ ตา  ท่า ท ๑ * มง่ก รตํ้น เแฆ 

ยืน กาง ขา ประมาณ  ©ใ อ—' ๒ 0 นํ้ว  หรื ธ ตาม ลํกษ ฌะข อง คน ตํ่า สง  ต” ว ตรง ตาม- 
สบาย ไม่ ตอง เกรง  วาง อารมณ์ ให้ ป รา ส จาก ความ ข่นม ไ หรือ ก” งวล ใด  ๆ ทํง สิน  ดาม อง ตรง 

ไป ไกล  ๆ ( ผ่ก สาย ตา)  ปล่อย แขน หห้) ย ข^ง ต” วให้ ผา มือ ห้ใแ ขห้ ขา  งอ เข่า ทงคู่ ลง เลํก นอ ย 

ประมาณ  ๔— ๕'  นํ้ว  เพี่อ บรื หาร ให้ ขา แข็ง ล่ม ยาก  ล่า งอ เข่า สํกค ร่รื' สึก ลำบาก หรือ ไม่ สบาย 

ข ข 

(ขึง เบ็น  ธรรมดา เมือ ทำ อะไร แรก  ฅ)  ก อาจ ยืน ขา ตรง ได้  ต่อ ไป เมือ ขามื กำ ติง ขิน จง ค่อย 
งอ เข่า  ใน การ เริ่ม ตำ ไม่ ตำ ง เบน ห่วง หรือ ก” งวติ 'ร่า จะ ทำ ไม่ ถูก ตำ ง (* การ วาง อารมณ์ ให้ 
ปราศจาก ความ ข่นม ำหรื อก” งวติ ใด  ถู  (ทำ สมาธิ)  เพี่อ ให้ บ” ง เกิด ผล หรือ เกิด จิต ตาน ภาพ 

ส่ง เสริม ประโยชน์ แก่ การ บริหาร ร่าง กาย ยี่งข็ นห่น  อาจ สำรวม ใจ ปลด เปล อง ความ ริ ตก  และ 
ระ ง” บ ความ ขุ้เง ซ่าน โดย ริธี ง่าย  ถู  ดำ ย การ น” บว่า ได้ ทำ ท่า ใด เท่าไร ค ร” งแ ลำ 

อนึง  สฅรื ควร สนใจ กบ่ การ บริหาร กติำ มเน์ อ คอ เบน พิเศษ พรำ มก” น์ไป ก” บ การ 


อบ นวด ตา และ หนำ  เพราะ กล ำมเ น์อค อที่ ได้ บริหาร สึงขึ ด สม บรณ์ 


จะ ทำ ให้ ต คอ ระ หช 


และ หนำ ตา ซุ่ม ชื่น อ่อน กว่า วำ) 


'ร่ V 


® ซี' -- 
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การบ ร หาร  ยก แขน ที่ห์ล ยขน่ ไป ทาง ลาน หใภ้ ช็า  ‘^']  พร' อม ก' บสด ลม หายใจ เข^ 
จน กว่า จะ เฅํม ปอด ให้ พอ ดึก' บจํง หวะ  ยก แขน ขน เท่า ระ ต ใ] ไหล่  หยต ล่ก  '๒  วินาที  (ประมาณ 
โดย นํบห นง พ โ] หนึง  หนึง พโเ สอง)  แล โ ค่อย  ก หย่อน แข นที เหยียด คล โยก โ! ปล่อย  (ขน นก) 
ให้ ลอย ลง  (ไม่ ตอง ใข้ กำ ล โ)  พรำ มก โ] ค่อน หายใจ ออก จน หมด ปอด ใน จ โหว ะ แขน ห โย ขาง 

ตำ ตาม เติม  ทำ ซา  ๆ ลํก  ๒— ๓ คร^ หรือ  ๑— ๒ นาที ถา ทำ ได้  ขำ สำ ค โ]] หาก วํ้สึก ไม่ สบาย 
หนา มืด ตา ลาย  เมือ ย ขา เม อยแ ขน ตำ ง หยด ทโ] ที และ รีบ ลง น' งพำ  (เพื่อ มิ ให้ ลำ) 

โดย เฉพาะ ผ้ม โรค หำ ใจ  ความ ดน โลหิต สูง  บ? ใ กร ตำ ย การ ยก แขน  ลำ า ๒ 

ครำ ก็ พอ  (อย่า ผน ทำ ตาม เพ อ น)  เม อ เคย ชิน ลำ า ๒— ๓ อาทิตย์ แลำ จง ค่อย เพ ม จำนวน 

ค รง หรีอ เวลา ขน 

การ บริหาร ร่าง กาย สมืา เสมอ เบ็่น นิจ  ทำ ให้ กล โม เนอ พำ-เนา โดย ปราด จาก ขำ 
สง สำ  หำ ใจ คน เรา คือ กล โม เนอ น' น เอง 


เต รยแตํว  ท่า ท ๒ ท่เภ แเนี่ ตโ ล!! 

เม อ ได้ หยุด พำ ประมาณ  ๑ นาที แลโ  (ตู้ เคย ชิน และ ไม่ รู้สึก เหนื่อย ไม่ ตำ ง พำ 
ก ได้)  ยีน เหมือน ท่าพื่  ๑ เวำ แต่ ไม่ ตำ ง กาง ขา และ งอ เข่า 

กา ไ บ' ร หาร  เรี่ม ยก แขน ขน ขำๆ  และ สูดลม หายใจ เหมือน ท่า ที่  ๑ โดย ไม่ ให้ 
ต่อ เมื่อ ยก แขน ถึง ระ ดำ ไหล่ แลำ  งอ ค่า มือ ขน  ( เพื่อ ยึด กล โม ปลาย แขน  ) 


ลม เต็ม ปอด 


'©๔๖ 


กาง แขน ยึยึก่ ไป ขาง หลํง จน  เต์ม ที  ( ร้สึก  ตึง ที่ ท้น^ 
อก)  จง สด สม ให้ เต ม ปอด  หยด ประมาณ  '๒  วินาที 
ปส่ธ ยฃ่า มือ ตกลง  ให้ แขน ลด ลง ชํ้า  พร ห้) มก ใ] ระบาย 
หายใจ ออก จน หมด ปอด  ขณะ เดียว ก ใ] มือ หห้) ยขใ งตใ 
พอ ดี  (เหมือน ท่า เต วิ ยม)  ทำ ชำ  ๆ ประมาณ เท่า 
จำนวน คร ๖ อง ท่า ที่  ๑ หวิอ นำ ยก ว่า  (เพราะ เหนื่อย 
บ ำงแ ลำ)  หยด พำ  ๑ นาที หรือ ไม่ พำ กไดั  หาก 
ไม่ เหนื่อย 


เต ร ย} เตา  ทา ท ๓ โบก บ} สุรี ยา 

ยืน ตำ ตรง เหมือน ท่า ท ๒ ตาม อง ไป ไกล  ‘ๅ  เพ อ ตก สาย ตา 

“ที่ง สต ลมเ ขำ และ ระบาย ลม ออก ซึง เบน ขอ สำ คญใ นก กร'^ วิ''^'' '3 รก^ ก'! ย 
ส^.?^;*^^*/ 4! 

ชิ?^ 


หายใจ ยาว  ๆ 


ไ; 0 ที'' ท่ * ทำนอง เดียว กำ ที  มอง ห ลำ มือ ขวา  มา  แลำ  เท่า กำ 


ะ^^-:.-  - V/ ^ 


การบ ร หาร  เริม  ยก แขน ขวา  กาง  ออก 
ปลาย  มือ  เชิด ขน  เบ อง บน  จน แข นที  เห ยืยต  ตรง ชิด 
ขณะ  เดียว  กำ ที่  ยก แขน ขวา ให้  เอย ว คอ  หรือ ใกล้ ห 
เท่า ที่ จะ ได้ โดย ไม่ ตอง  ตน ตาม ไป ทาง ขวา  และ ตา 
มอ งด หล ำมืยิ  ซึง กำ ลำ  เด ลือ น สง ขน ทกที  ดำ ย ( ชํ้า 
การ ตก สาย ตา  ) ต่อ จาก นนก์ ปล่อย มือ ลง ข-วิ อม กำ 
ยก  แขน ชำ ยขน  ( เสมือน  แขน ขำ ย ขวา  เบน ท่อน 
เตย วก น ) ค่อย  ๆ หำ ใ! นา  กล ใ เม อง  ห ลำ  มือ ชำ ย 


©๔๗ ‘ 


ห มน คอ  กลบ ไป  กลบ มา  ตาม มืยิน น เอง  ทำ ชำ  ๆ 

,,  1 . ไ 

ซา  ๆ เทา จาน วน และ เวลา ขฐง ท่า ท 1๒  หยด พก 

๑ นาท เขน กา รด  (สะ ข” ต แา! งสะ บิด ขา ตาม สบาย)] 

ประโยชน์ ยึโ] พึง ได้ จาก การ บริหาร  ต ท่า 
รวม ก” ใ!  ใายี สร ป ได้ ด้ง น 


ตาม ปกติ คน เรา อาจอด ขาว  ๒ — ๓ ว” น 
ร่าง กาย ขาด อาหาร  ท รด โทรม และ อ่อน เพ ลึย  กา. 
หาก อด นำ โน ระยะ เท่า ด้น 


จะ รู้สึก  อกแ หา  แล 


เติน และ 


หนา ที่ 


เสึ ยง แหบ  ลก ขน ลำบาก  แต่ ถา คน ไม่ อาจ หาย โจ 

เพียง  ๓ นาท้  ย่อม ถึง ตาย  ความ ลำ ค” ญ ของ  “กระแส ชีวิต”  หรือ การ หายใจ มีเร ลตํง กล่าว 

การ บริหาร ซงม ระบบ การ หายใจ เบน ใหญ่  และ เค ลอน ไหว เบา  ๆ จง เหมาะ แก่ ผู้ สง อาย 

และ ชีวิต ประจำ วน ของ ค ใ! ท' วไป อย่าง ยิง ยวต 

ปอด  เบน อ ว” ยวะ ลำ ค” ญชีง ทำ หนา ที่เค ยง ค่ก่บ หา ใจ  การ บริหาร ปอด  (ท่า ที่ ๑. 
และ ที่  ๒)  จึง เท่า ก ไ] บริหาร ห” วิ ใจ ดาย  หา ใจ คน มี ขนาด ประมาณ เท่า กำ บน 

หด เบน จา หวะ เพือ ให้ เลือด ใช้ แลํวิ  (ตำ)  กลบ ออก ไป ใหม่ เบน ส แดง เข ม ลินใ าา ใจ ทำ 
ควบ คมม่ ให้ เลือด ไหล กล” บท ก คร^ ทหา ใจ หด  เลือด ท ฟ่อ คบ ริสุ ทธแ ลา จะ ด” นํไป ตาม หล ฐด 

ที่เรื ยก ว่า เสา! เลือด แดง  ขึง แย่ ขยาย ทา ทุก ส่วน ของ ร่าง กาย ทุก นา พี  ทุก ว' น ท กบ  ตลอด ชีวิต 
และ หาก สามารถ ต่อ เสา! เลือด ต่าง  ๆ (เสา! เลือด ดำ เสน เลอ ต แตง และ เสา! เลือด ย่อย)  ที่ หา ใจ 
ส่ง เลือด เบึน เสา เด ย วก” นํก์ จะ ได้ ระยะ ยาว ตา แต่  ■๖  หมี นถง  ๑ แสน ไมล์  และ หา ใจ ต’ องการ 
เวลา สบ ฉีด เลือด ท่ว ร่าง กาย เพียง  ด นา พีเ ท่าน น จง อย่า ได้ สง ส่ยแ ละ กาว ล ว่า หา ใจ  (จ] ฐ^ 

ท่าน)  ไม่ แข็๋ง แรงอย่าง น่า มหัศจรรย์ 

ปอด  ของ แต่ ละ คน มีอย่ ถึง  ๕'  หลบ  ทุก หลบ ม รวง หรือ โพรง หรือ กง ลม ขนาด 
จวป ระมา ณ ๗๕0  ถุง  ตาม ปกติ คน เรา หายใจ เปลี่ยน  “กระแส ชีวิต”  หรือ ถ่าย อ่' ยึกชี เย่น 


® (ริ^  (^ 


หร 0 วาโยธาตุ เพียง  ๑ โน  ง 3 ส่วน ของ ปริมาตร  (ความ จ ของ ปอด)  กาว บริหาร กาย โดย 
หาย โ จล ก ตุ  ชา  ตุ  ดํริ กล่าว มา แล^  ย่อม ทำ ให้ ทรวง อก ขยาย ใหญ่ ขึ่น  ปอต่ ใดอ๊ ยิก ซิเ ย่น 
หมุน เวิย น เก อบเ ตม  หรอ  เฅม  •๖  ส่วน  เท่า กโ แป ลืยน  * 'ข ยิง เสย”  เกือบ สินเ ชง  เพราะ: 
รวง หรือ โพรง ลม เล็ก  ตุ  พีเร ยง ราย ประกอบ เบน ปอด ได้ ขยาย ตำยิ อก มา  ย่อม จำเริญ แข็๋ง แรง 
ขน ทุก ไน  ความ หมุน เวย นของ เลือด เลย ง ร่าง กาย คล่อง ตำ ยิ่ง ขํ้น  เบน การ เพี่ม  ความ 

สม บูร ฌแก่ ร่าง กาย ซึงเ จำ ของ ปอด อาจ สง เก ต ได้ ตำ ย ความ ริ’ สึก ไม่ ค่อย เหนื่อย หรือ หอบ เหมือน 
กบ์ คน ปอด แท่ บซง ตำ) ง หายใจ ถี่  ตุ 

ท่า ท ๓ เบน การ ยืด เส ำเ ลำ คอ  ซึ่ง ม ำเมื อาการ ตึง และ เบน เหตุ ทำ ให้ หนำ มืด 
ทาง จน ว่า  “ลม รำ ย”  เพราะ นอก จาก ความ ตง ใจ บริหาร  (คอ)  แลำ  วน่ห นึง  ตุ  คน เรา 
หน คอ บิด คอ เต็ม ที่ ไม่ ถี่ค รง  หิน ปน อาจ ค่อย  ตุ  เกาะ กระดูก กำ น คอ ซึ่งมื กระดก เล็ก  ตุ  รอง 
รำ) หำ เพียง  ๗ ซํ้น  การ ละเลย ไว้ หิน ปน อาจ กด ประสาท เกิด ความ เล็บ ปวด  ถึง ตำ ง วิง หา 

นาย แพทย์ ใช้ เครื่อง ตึง  หรือ หาก ปล่อย ไว้ เบึน เวลา นาน เกิน ทน 


อาจ กระทบ กระ เท อน 


ไข สำ ห ลำ และ เบน อำ พา ต ได้ 


การ บริหาร  (หมุน คอด ห ลำ มือ)  จะ บยึง กำ หรือ ค่อย  ตุ 

ทำลาย หิน ปน ที่ เกาะ กระดก กำ น คอ ให้ ร่อย กร่อน  หรือ อย่าง นำ ยล็บ้ ยิง กำ หิน ปูน  มิ ให้ เพ ม 


มาก ขน 


อนึ่ง  หำ ของ คนมื นำ หนำ มาก เท่า ตุ  กำ ลกโ บว์ ลิง ขนาด ใหญ่ หรือ หนำ ประมาณ 
๑๐  ถึง  ๑๕ ’ ปอนด์  แต่ การที่ เจำ ของ หำ ไม่ ค่อย รู้สึก ถึง ความ หนำ ก เพราะ ความ เคย ชิน และ 
เพราะ กล ำมเ นื่อ คอ  กระดก  เสำ เล็น ช่วย กำ รง ประคอง ไว้  ต่อ เมื่อ นอน โดย ไม่มื อะไร 

หน น หำ  หรือ นอน ทำ ขา เพื่อน  ๆ นนแ หละ  จึง จะ รู้ ว่า หำ ถ่วง คอ หนำ ไม่ ใช่ เล่น 

การ ยก เหยียด แขน ขน ให้ ใกล้ หู เท่า กำ บริหาร ไหล่  ซึง ว่นห นึง  ตุ  มิ ได้ ยก ขน สง 
(เว ำ ชาว สวน)  ซึ่ง มำเ บน เห ต ให้ ตำ ง ทรมาน ดำ ย โรค ถุง นา เหลือง อำ เส บ ( เบอ รืไ ชตึส  ) 
มือา การ ปวด และ ขำ จน ยก แขน ไม่ ซึ่น  การ บำบ ำดำ ยวิชิ ต่าง  ๆ ตาม ห ลำ วิทยา ศาสตร์  ย่อม 
กิน เวลา ประมาณ  ® น:  เตือน  แต่ การ บริหาร แขน ทำ ให้ กล ำมเ นื่อ ไหล่ และ แำ คอ  กล่า ม- 
เนื่ยึ สืขำ งยีด หย่อน คลาย คราม ตึง เครื ยศ  บรรเทา อาการ เมื่อย ขบ ไค้ คำ ย 
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การ บริหาร ร่าง กาย  ต ท่า ที่ กล่าว มา แลิว  อาจ นบ ว่า ได้' ปฏิบ “ริ) ตน ให้ เลือด ลม 
ส่วน บน เดิน สะดวก  แต่ ทงนี มิ ไต้’ หมาย ความ ว่า ส่วน ล่าง ของ ร่าง กาย มิ ได้' ร่บป ระ โย ชน ตวย 
''เพราะ ระบบ การ เค ลือ น ไหว ของ ร่าง กาย ลืวน เชื่อม โยง ถึง ก่น ทํง สิน  แส่ เทือ ให้ เาล สม' บูร ณ 

ยิง ขน ควร บริหาร ร่าง กาย ส่า น ล่าง  (เท่า ก่บ ทำ ชำ ส่วน บน ด ใย ใน ตํว่ ) ให้ เทื ยง พอ เบน 


เต รยน ตว  ท่า ที่  ๔ ‘‘เพ ผา ผนท่ กต ร ” 

ยืน ตใต รง กาง ขา ห่าง ก' นคล ใย ท่าทื  ๑ 
มอ ฃาย  และ  มี' อ ขวา  เท ใบ นเธ วห่น  ห่ว แม่ มือ  มา ทาง 
ด ใน หน ใ แบะ ปลาย ศอก ไป ขใง หล ใ ( ยืด กล ใม 
แนึอ หน ใ อก)  ตาม อง ตรง ไป ไกล  ๆ เพื่อ ตก สาย ตา 

การบ ร หาร  สด ลม หายใจ เข ใขใ  ๆ 
พ' รใม  กใเ ห่นห น่า  มอง ไป ทาง ไหล่ ขวา  โดย ไม่ ตใง 
พลิก ตใ  หยุด ประ มาฌ  ๒ วินาที  แล ใ ค่อย  ๆ 

ห่นก ลใเ มอง ไหล่ ซ ใย  หยด อก  ๒ วินาที  กด้) หน ใ 
'ให้ คาง จรด ส่วน บน ของ หน ใ อก  ค่อย  ๆ เงย หน ใด 
ทใง พื่า  พร ใมก้ บ แขม่ว ทใง กล' บ เรี่ม ตน่ ทำ ชำ  ๆ สไา 

'๒— ต ค รง  หรือ  ๑— ๒ นาที  ถใ หาก ไม่ ร้สก 
เหนื่อย  เท่า ก' บยืด  กล ใมเ นอ  คอ  หน ใ อก  และ 

กล ใมห นใท ใง  เบน วิธ แกล ใเษ ณะ ไหล่ ห'  หรือ ห่อ 

บำ รง ทรวง อเ' ให้ สง สาย  และ ละลาย ไข มํน่ หน ใทใ ง 
ซึ่ง ทำ ให้ ท่อง พล้ย  ถใเ 'บน สตรื ก็' เลืย โฉม  หาก 

เบน บรษ  ซ' ง บาง คราว  ตอง ยก ของ ห' นก  ยอม เส ยง 
ต่อ การ เบน โรค ไส้ เลี่อ น ได้' ง่าย 


๑๕' 0 


เต รึ ยม ตำ  ท่า ที่ 


๕ “ผลํ ก หระ ส์เม ร” 


1 ’ 

ยืน ตํวต ร'? กาง ขา  ง 0 เข่า ลง เลก น^ย เหม ธน" 
■ท่า ที่  ๑ มือ ทํงฝื ยิง แบ ให้ หล ‘งมื 0 เก อบฅิ ด ไหล่  (ศ ยิก' 
หอย ชิต ท่ว)  ตาม ยิง ตรง ไป ไกล  ๆ ’ เพืยิ เ; กลาย ตา' 
ข่า ๆ 

การ บริหาร  เหยียด แขน ช’ า ๆ ตรง ยิยิก ไป 
ข' างห น’ าเ ท่า ระ: ต่บ ไหล่  พร’ ยิมภ่ บ ระบาย ลม หายใจ 
อ ยิก ค่อย  ๆ ให้ พ ยิตีก ‘บ จง่ห วะ มืยิ เหยียด ตรง  หยุด  ๒ 
ชิ นา ที่  งยิ แขน ข่า  ๆ เข’ า มาย “งที่ เดิม  พร’ อม  ก้ บ 
สูดลม หายใจ เข’ า ทำ ข่า  ๆ ประมาณ  ๑ นา ที่ 

0^  ชิ^' V]  |V^5  ง่ 

พก  ® นาท  ถา หาก เม รส ก เห นอ ยก อา จบ ร หาร 

ท่า ที่  ๖ ติดต่อ ก่น ไป เลย 

, แบึน  การบ ร หาร  กล’ าม  เนอ  หน’ า แขน ท’ ยิ^. 
แขน หน’ ายิก และ ไหล่  เที่ม  ความ  เข’ มแข์ ง ใน การ  ดึง- 
และ ดํน 


เต ร 7 ฌตว  ทา ท ๖ 


เฃน ครก บน เขา’ 


ยืน เหมือน ท่า ที่  ๕'  แหงน หน’ าม อง ขน ไป  (ให้ สง)  ต ท’ อง พา เที่อ ที่ กสๅ ยฅา ใ หั- 


ก ล’ าแข็ 'ง 


6)0,  ® 


การบ ร หาร  ค่อย  ๆ เห ยืยด แขน ตรง ขน พา 
พร อม กํบ์ ระบาย ลม หายใจ ออก ให้ หมด ปอด  หยด 

พใา  ๒ วินาที  หด แขน ช์า  ๆ ลง มา อย่ ใน ระ ด ไ] ไหล่ 
พร ไม กไ ฝืด ลม หายใจ เข ไ และ แขม่ว ท์อง  ทำ ขำ  ๆ 
■ประมาณ  ๑ นาที  หยด พำ  ๑ นาที  ก่อน ที่จะ เรี่ม 
■ท่า บร หาร ต่อ ไป 

ทำ ให้ กล่า ม คอ  ทำ ง และ ไหล่ พำ] นา  หายใจ 
■- สะดวก สบาย  เกิด ความ กระ ข่ม กระชวย 


เบ อง ห ลำ 


เต รึ ยม ตํว  ท่า ท ๗ ” เขา ค รอ 1ท าดิน 

ยืน กาง ขา ประมาณ  '๒๐— ต 0 นิว  แบ มือ หำ ย แขน ลง ขำ ง ลำ ตำ ให้^ ามยิ หไ ไป 
ตาม อง ไป ไกล  ๆ ขำ ง หนำ 

การบ ร้ หาร  ค่อย  ๆ สด ลม หายใจ เขำ พรำ มก ไย ก แขน เห ยืยด ตรง ไป ทาง ดำ น 

หนำ  ตาม อง ตาม ระ ดไ แข ใ.' เรี่ยิ ย ไป จน มือ ซี พา  เอน 


ไป ขำ งห ลำ เท่า ท้จะ ได้ 


ระ วำอ ย่า เอน จน เสีย ศนย์ 

ร^* จ้  ■ง่ 


กึง ลำ หาย ห ลำ  จะ รู้สิก ตง ที หนำ อก ตลอด หนำ ทำ ง 
หาก แขม่ว ทำ งเ พอ ให้ กะ บง ลม  (ยิว ย์วะ ภาย ใน  ก* น 
หำ ใจ ปอด ไว้  คน ละ ส่วน  กไ ลำ ไส้  และ  กระเพาะ  ) 
โ คำ ขน เบ อง บน  ก์เท่ ากไ ขยาย ทรวง อก ให้ ปอด ขยๅ ย 
ไต้ สะดวก ยี่ ง' ขน  ซึ่ง หมาย กึง ไต้  อ๊อก ซิเ ย่น  มาก ขน 

ท่า' น ช่วย ทำลาย ไข ม ไ ห งำ ทำ ง นำ รง ง! ลำ ให้ แข ง. 
แรง  หยด ประ: มา ถ]  '๒  วนา ท ดา าาถ ไ] นค่ฏ ถ 


1 


©๕' โอ 


ระบาย ลม หาย็ ไจ ออก  โอน แขนกล^บ พร ไ! มด็ว ย ลำ ต้ว 
เบน วง่โ คา  ลง จน ใ] ลาย นิว  แตะ พืน  ทำ ชำ  ๆ 
ประมาณ  ® นาท้  หยด พ่ก  ๑ นาทื 

ครโ แรก  ๆ ปลา ยนํ้ว อาจ ไม่ ถึง พน  เพราะ 
ความ ตึง ของ บรรดา กล ไม เนอ  เส ไแ อนด ไน หล ไ อ ไเ- 

เบน ธรรมดา เกย วก้บ์ วํย  ไม่ ตไ งก ไว ล กบ ความ ผิด 
ปกติ ของ ส ไข าร  ลอง โค ไตํ วสํก  60— ๔ ครไ  ปลาย 

กล ไม เนอ ด ไน หล ไ ตึง  ม ไ! เบน เหตุ 
ของ อาการ ปวด ขาย กระเบน เห นบ  บริหาร ร่าง กาย 

ต่อ ไป สไเ  60— ๔ ว ไ กล ไม เนอ เส ไแอ์ นยืต อ่อน ตไ 

ก็ จะ รู้สึก สบาย  เพราะ ได้ ยืด เสึน ยืด สาย ทํว ร่าง กาย พอ สมควร แล ว ระ ว ไอ ย่าง เตึย ว อย่า ห' ก 

โหม บริหาร เบน อน์ ขาด  โดย เฉ พๅฒู้ ม โรค ความ ตน โลหิต สูง  โรค หิว ใจ  อย่า พยายาม 

บริหาร มาก ค รง 


นํ้วก์ จะ ถึง พน 


เต ร แมต่ ว ท่าท็ 


(?0 


กราย สิน แป คทิส 


ยืน ต ไต รง กาง ขา ห่าง คล ไย  ๆ ทำ ที่  ๗ โค ง, 
ตไ เหยียด แขน ควไ ไป ข ไง หน ไอ ย่า โห้ถึ งก ไ] เ^ข ฟินย์ 

ก' หบร หาร  เริ่ม สูดลม ทาย ใจ เข ไพร ไ) มก ไเ- 


วาด แขน โ าไค่ ไป ทา งด ไน ขวา  ค่อย  6- 
ระ ด ไ] หไ  เอียง ตวไ ป ทา งด ไน หล ไ 


ยก ขน  เหนือ^ 
แล ไ วาด กล ไ] มา^ 


ทา งด ไน ขาย  ลด ระ ตบ แขน พร ไม กไ ระบาย ลม หๅย 
ใจ ออก  หยุด ประมาณ  ■๒  วิ นาท ตรง หน ไ วาด กล ไ 
ไป ทาง  ตาน ชาย  เห มอ นก บท  เรม วาด  ทๅง  คา! เข วา 
ลกษ ณะ อาการ ของ ทาน  เทา กบ  เ!! ยยด  แขน ใ] ม! เบิค 


©๕60 


ตว  (ส่วน บน)  น์น์เ อง  แม้ กระ น* น ยิว โ) วะ ส่วน 

ล่าง  เซ่น  ก ลาม เนอ เสน เอ็๋น ส่วน หน' าขา และ น่อง 
ย่อม ไค้ ร ไ] การ ดึง ยืด ให้ หย่อน ดวย  หมาย ความ ว่า 

การ บริหาร ท่าน่  เบน การ ยืตเ สไเ ยืด สาย ทิว  สรรพางค์ 
เบน ทิาทิ ออก จะ เหนื่อย มาก  ควร หยด พ ‘ก  ๑ นาที 
แล ไจ งบ ริ หาร ท่า ต่อ ไป 


'®  (ริ^ 


เต รท มตว  พา 11  ำสืง พิชิต รำแพน  ' 

ยนฅ็ วฅ รง ฅาม ธรรม ฤๅ  กาว ร] าชํ้า ยยๅ ร ^ อธก ไป ขํ้าง ฬน' า แขน ฃํ๊ไ ยง 0 เสมอ 
ไหล ชาย  ใหฟิ ๅมฎ ปา 0 ลุ ๅเๅ ป รู^^ ^ ามยึ ขวา แปะ ไน."' ภ วน ม ช' าย  หรือ 
ตรง ใรืว ใจ 


กา 1 บ ร} ทร  เริม โยัฅิ ว ทาง ข' ๅงห ลง 

พร อม กบ สกล มหา [ใจุ ๆ] ๅลุ] ๅ ๆ ขณะ เกืย วฤไ เๅๅ 
ขวา ไป ทาง ดาน หล ใ (คล' าย่ก๎ บ รวบ หาง นก ยๆ)  ดา 
มอง  ตาม หลง มอ ขวา  เส มอน  ก๎บ มอ งด  สิ่ง ที่  กำ ลใ รวบ 
แล ว วาด แขน กลบท ร' อม ลบ ลๅวี โ ยัด'" ลุบๅ ป^  ระบาย 
ลม หายใจ ออก  ทำ ขา  ® ^ ประ มาก]  ๑ นาท้ หยด ท่ก 

เบน การ บริหาร  แขน  (ร่า บื0  ล่ 
บน เอว  ขา อ่อน  น่อง  ตลอด กง ข' อดน 


'•.•ะ  / 


& (^ (^ 


เต ร ยม ต่า  ท่าทึ  ๑๐  “นาง?* อ่น ลิว ลม” 


ยืน ตํวต รง  ตาม อง ตรง ไบ่ ขาง หนา  มือ 
ชาย ขวา กำ ชู จน เห ยืยด ขน  ๒ ข^ง ห 

การบ ร หาร  ระบาย  ลม หายใจ ออก 
ข' า ๆ พร' อม ก ใ] ค่อย  ๆ เรม วาด แขน ลง ทาง ดาน หน' า 
จน เลย ไป ทาง หล' ง พ! บข' ยึมือ ขน จน ตึง  ห' น หน' า 
มอง ไป ทาง ไหล่ ขวา  แล' ว ค่อย  ๆ ห' นก ล' บไป มอง ไหล่ 
ช' าย  ก' วเห น' าให้ คาง จรด หน์า อก  (เบน การ บริหาร 
คอ อีก ค ร' งหนึ ง)  งอ แขน ขืา  ๆ พร' อม ก' ไ] กำมือ ประ ท ไ] 
ขยํบ ที บริเวณ ไต  สด ลม หายใจ เขา ออก ยาว  ๆ พ' กล' ก 


๒ วินาที 


หยด พ' ก ๏ นาที 


เต  สต สม หาย เจ เขา ยอก ยาว  ชู  พก สก 
แล่ วเ รม ทำ ชำ  ชู  ประมาณ  ๑ นาที 


เบน ท่า บริหาร หำ ไหล่  กล ำมเ นอ  และ กระดก กำ น คอ 
เบน อวย วะ  ] าคทั ข็ไน กวร ขไเ ถ่าย สี่งข ยึงท ร่าง กาย ไม่ ต' องการ ทาง วิว หนำ 


าเอ มือ 


นวด ไต  อํน 


^๕๖ 


■หว 


เต รยแ ตำ  ท่าทึ่  ๑®  ‘‘สิงห์ กํม สบ คคต 

ยืน ตํวฅ รง กาง ขา ห่า งก ไ! ประมาณ  ๒ 0 —ต ๐ นิว  กำ มอ เนย ยตแ ขน ไ^น เ- ปเ ■หนอ 
หายใจ ยาว  ๆ ลก  ไอ—?',  คร 1 


.•วาร? 7 ร; )?5  ค่อย ๆ โน ไ ตำ ลง ไป ทาง หนำ จน ปลาย แขน ท้กำ มือ หำ ยธยู่ ระหว่า^ 


ขา ค่อน ไป ทาง ห ลำ  เงย เฉพาะ หนำ ชำ  ๆ จนร้ สึก ว่า ลำ คอ แถว ลูก คาง และ กระ เด อก ตึง 

'หยด ประมาณ  าอ  วินาที  เห สึขว หนำ มอง ไป ทาง ขวา ไกล  ๆ แล ำกล่ บมา มอง ทาง ซำย ไกล  ๆ 
■เช่น เดียว กไ  ห?) ด 'อ  วินาที  จึง กล ไม อง ตรง  เบน การ ยืด กล ำมเ นอ เส ไ เอน ลำ คอ ชา กไ 
■ที เคย บ วิหาร มา แลํว ใน ท่า ก่อน  ทาง ท่า ยจึน ถือ ว่า เบึน วิธิ' บี่ตเ บา ลม รำ ยททํ 'ให้ หนำ มืด ตา มืว่ 
■ต่อ จา กน น เห ยืยด แขน โ คำ กล ไข็น ไป ท่า เดิม พรำ มก ไส ดล มหา ย ใจเ ขำ  ทำ ชำ  ๆ ประมาณ 
๑ นาที  หยุด พทัา  ต นาที 

เบน การบ วิหาร กล ำมเ นอ ชายกระเบน เหน็ "บ  หนำ ทำ ง คอ  หนำ ขา และ น่อง 


เต รยบ ตา 


ทา ห ๑๒  กาง ใ! 0 เอีย วแา แ’ 


ยืน ตำ ตรง ตาม สบาย  ตาม อง ไป ขำ ง หนา ไกล  ๆ กำมือ ยก แขน ชำ ย ขวา ขน!, ท่ๅ 
ระต่บไหล่  (ห่าง กํน มาก น ยึยไ ■ม่สำต่ญ ) 


๑๕ ๗ 


การ ใ ห ห! ร เรี่ม ห มน ตํว  (หน’ า ตา) 
าภ้  ๆ ไป ทา งา; วา  เท่า ก็บยื ดก ลาม เนอ เสน เอ็๋น 
ของ ไหล่ สะ บก์  และ บไแอว  เมี่อ ห มน ไป จน 


จ 

เต็ม ทึแล่ ว หยด ประมาณ  ๒ วินาที  จึง ค่อย  ๆ 
หมุน กล ไ] จน สด ทาง ซ ไย  หยด ประมาณ  ๒ 


วินาที 


า จ 

ทำ ชา  ๓ ประมาณ  ๑ นาที หยด พํก 
เบน ท่า ที ยืด เส ไ! เอน ตง แต่ ห ไต ลอด ตีน 


■4^ 


เต ไย มต  า 


ท่า ท ® ๓ 


‘'ช} 0า1 ส่าย เสีย า 


ยืน ตำ ตรง ขา ตร^ ตาม สบ'! ย*^®^^ ประสาน มอ ซา ย ขวา ไว ตรง คอ ต่อ 
(เชิง กะโหลก หำ กบ กระ ตบ โ^ ไ*^ ส^  ใช้ หำ แม่ มือ บหรื ยึขย ตาม บริเวณ ก ไน คอ  สูดลม หายใจ 


เาก้ ใ หเต็ 31 ปอด 


©๕๘ 


โเา โ 117^11 ร ค่ฐย  ๆ เบี่ย^ ลำ ตว่ไ บ่ ทาง 'ใเ วา' หำ นอ^ I .ตย ว กิ''^ ^ เมธ เต ม'' 
ทีแลํ ว หยด บ่ ระมา ณ ๖ วินาที  เบี่ยง กล ไ) มา ทาง ชาย  หยุด อก  โอ  วิ นาท  เบน ทาย ตก ลาม 
เนื อเส ไ เอน สี ขาง ซึง ทอด จาก ใต้ รไแ ร้ไบ่ จรด แถว บน! ■ยึว  หำ ชำ  ๆ บ่ ระมา ล^  ม'^'’^ 


แล ไห ยดห์ ก ® นาที 


เต ร ยม ตํว 


พ่าที่  ๑๔  ‘ เสื 0 เวียน เผา ถา” 


ยืน ถ่าง ขา' ห่าง กไบ่ ระมา ณ '๒ 0 —ต 0 'นิว  ก ไต ไ ลง จน ถ่า มือ เท ไ พน  ให้ บ่ ลาย 
นวข อง มืยิช ไย ขวา ชต ร' โกํน่ 

การ ยรห 17  ค่อย^ โยก ตวไ บ่ ทาง ขวา โต ยง อ ขา ขวา และ ขา ซึาย เห ยืยต  ต่อ จาก 
นนก์ โยก ต ไกล ไ ไห่ ทา^ ชำ ทีาม 2ง เดียว กไ  ท่านออก จะ ลำบาก ส ไ หน่อย  เพราะ เบน 

การ บริหาร ขไ เท ไ น่อง และ หไเ ข่า ตลยึ ต โคน ชา และ ตะไท กน น เอว  ผู้ทีร้ สึก ว่า จะ ทำ ไม่ 


*5 


ขน  ค^ง วบ หยด และ น” งพก 


เต 1 ย มตว์  ท่า ที่  ©๕  ว่าย หาบ นบ ก 
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ยืน กาง ขา ห่าง กน" เ^ระ^ มา^  '๒ 0 — 2า0  นา 


แบ มือ โ เอย โห่^ ามือ ห่นใ ป ทาง ห สง 


กๆ ร!] ริ หา^  เริม เหว ยง แขน กาง มอ วน สาน 
หล'" ง่ไม่ ทาง ตาน น นา  1ห มอน ทา วาย นา  ท ลน ตว 

ไห่ มา ตาม วิง หวะ^  เม อ เหว ยง แขน ขวา ไห่ ทา'^ นาน 
หใเ ากโ ห่เน วี ย^ต ห่โ น นาน^' ^ ห่'' ‘วิ^^^'^  ตอน น 

น็าห น' กต็ว สะ^  อย่บ นห่ ลาย ๒ ทา  ไต ย ย ^ สน I ทาข น 
เลก น ไ! ย จุ V ^เ หน ทา ท ถก ตอง ข^า ส^า ^าย ไ''^'^^ น'^^*’^'^ 
แรง  ทำ ท่า ว่าย นาบ นบ 1 'ไห่ สน  ® ส' นี  บ รอ เกิน 
เวผิ าไป  เพี่อ ให้ รู้สึก เห นื่ยึย  เพราะ ท่า นมืป ระ โย ๆ^น์ 
ใ น ก า รไ ด้ ย ด เ สห่ส า ย แ ล ะ ก น ^ ^ ® ส ^ 
กบ ว่า ขนํ้า จริง  ๆ หยด ท่ก  ® นร^  แลา จึง บริหาร 
ท่า ต่อ ไป 


©๖0 


เต รียแตา  ท่า ท ๑๖  ^ ชก มา ธ ลำ ห" ก’ 

ยนต ว ตรง เหม ธน กบ ยน อร รม ดา  ตาม ธง ไป ขํ้าง หนา ไกล  ๆ กาว ขา ขาย ยาว 

ไป ทาง ด’ านห น^  งอ แขน ซืาย กำ หมด  (ชาย)  เหย ยดยึ อก ไป ตรง แนว และ ระ ดํน ตา ข’ าย 

หม่ด ขวา แตะ อยู่ แกว  ๆ ราว นม ขวา  ต่ธ จา กน น 
เหย ย ดหฆ่ ค ขวา' ไน  เฉย ต แกม  ธธก ไป ตรง  แนว  แสะ 
ระ ด ไ] ตา ข ไย  โดย เบี่ยง กำ ตไ ตาม ไป ต ไย  (คล ไย ต่อย 
นวย จริง  ๆ)  เมือ ทำ ขำ  ๆ ได้ ประมาณ  ® นาท หรอ 


ประมาณ จำนวน หมํต เท่า ไต น ล'^  ไห้ กล บก ไว ขา ขวา 
ฐฐก  (กลํ บ เหลี่ยม)  บริหาร ต่อ ไป เห มอน เมือก ไว ขา 
ข ไย ออก นนเ อา  ทา ขา  ๆ จน กวา จะ รูผืก เห นอ ย 
จึง หยด'!' ไก  ๏ นาที ก่อน' ตี่ จะ บริหาร ท่า ต่อ ไท่ 


ชิ)'^© 


ประโยชน์ ของ ท่านี คือ การ ยืด ก ลาม เนอ 
และ เสน์ สาย ตลอด ทํวต่ ว ทำนอง เดียว ก' บท่า ว่าย นา 

นอก จากน^  สำ หร โ] คน หน' มที แข็ง แรง  อาจ ใช 

ท่า บริหาร ที่  ©๖  น์ใน การ ต่อส้ บอ งกํน่ ตำ  คราว 

จำ เบน ไฒ้ำ ย เพราะ ที่ แท้ คือ ท่า มวย จริง ของ ท่าน 
อารยะ โพธิ ธรรม มหา เถระ  ( อิด โ จำ เชืย นซือ  ) 
แห่ง สำ น่ก สงฆ์ เขา คืนยื บน ยอด เขา ขง ชาน  แคว น์ 

โฮ นาน ใน ประเทศ จน น' น เอง  ท่านมหา เถระ 

จาริก เขำ ประเทศ จน  เพื่อ แง ย แพร่  ทธศ าสนิ กาย 
เขน  เมื่อ  พ. ศ.  ®0 ๖๗ 

เตรียม ตํว  ท่า ที่  ๑๗  “บก หล' กท ย่อ นก าซ 


ยืน ตำ ตรง  กาง ขา ประมาณ  ๒ 0—๓0  นํ้ว  หนำ ตรง  ตาม อง ตรง ไป ขำ ง หนำ 
ไกล  ๆ (ที่ก สาย ตา ซา)  มอ ขำ ย ขวา เทำ บน เอว ให้ หำ แม่ มือ ขไป ขำ ง หนำ  ตำ ศอก ไป ขำ ง 
ห ลำ เพื่อ ยืคก ลำ มเน์ อ สาม เหลี่ยม ที่ค ลม บ่า และ ยืด กล ำมห นำ อก 


การบ รหา โ ค่อย  ๆ ย่อ ตำ หรือ หย่อน กำ! คลำ ย จะ นง  ความ! สึก ตึง จะ เกิด ขน 
แถว  ๆ หนำ ขา และ แถว ชายกระเบน เหน็บ  พยายาม ย่อ ตำ ลง เต มที่แ ลำ  หยด ประมาณ  ๒ 
วนา ที่  เห ยืยด ขา ขน ยืน เหมือน ท่า เตรื ยม ตำ  แลำ จึง 
หย่อน กำ ลง อก  คู้ ใด เหยียด ยืน ขน ยาก  อาจ ใช้ มือ ที่ 

เทา บ่น เอว ช่วย คํำต รง เหนือ หำ เข่า  สำ ห รำ คน สง 
อาย ท่านออก จะ ไม่ คู้ สะดวก เพราะ กำ ลำ ขา อ่อน เพ สึย 
แต่ พอ บริหาร ไป สำ  ๔— ๕ ว่น  ขาก จะ แข็ง แรง ขน 

สามารถ เดน ไต้ ดี กว่า เวลา ที่' แล ำมา  เบน ท่า ที่ ทำ ให้ 
หก ลำ ยาก  เหมาะ สำ ห รำ คน สง อายุ  เพราะ คน สง 

อาย ที่บำ เอิญ หก ลำ  อาจ ไต้ รำ อำ ตรา ย ถึง กระดก 
หำ  หรือ อาจ  เบน อำ พา ต อำ เบน การ ทรมาน  อย่าง 
หน ก 


เต รยแต!  ท่า ห ๑๔  ‘‘ยืน ก 1 ะต่า ฮฃา เด ยว 
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ยืน ตํวต รง ตาม ธรรมดา 


หวแ ม่มื 8 ช ไป ข๎าง หน^ เหมื ยีน ท่า ที่  ๑๗ 


หน^ ตรง มอง ไป ไกล  ๆ มยี ชา? เข วา เทา บน!. ยึวไ ห 


การบ รเท ร เรี่ม ยก ขา •ชาย ให้ พ' นพ นเล์ กน ไ) ยก่ ยีน  สูดลม หายใจ เข ไช์า  ๆ 

จน เต์ม ปอด เพื่ยี ให้ ได้ อ๊ยีก •ชิเ ย่น เปลี่ยน ถ่าย มาก ที่ฝ็ด เท่า ที่ จะ ไค้  พยายาม ทรง ตไใ ห้ดืที่ สด 
หยด ประมาณ  ๒ วินาที  ระบาย ลม หายใจ ยึอก  น์าห นไา ตำ ท' ง หมด ตก อย่ที่ ขา ขวา  เบน การ 
ส่ง เสริม ท่า ที่  ©๗  เพื่อ ให้ กำ ลำ ขา แข็ง แรง ยี่ง ขน  หาก ยู้ใต บริหาร ท่าน ได้ ไม่ สู้ ยาก ก็ อาจ ยก 
เทำ ให้ สง และ แกว่ง ปลาย เทีา  (ทำ ท่า ด้ต)  หรือ จะ เห ยืยต ขา ตรง แลำ ยก ขน ทาง เบยี ง หนำ  ยก 
ข็น ยก ลง พอร้ สึก เมื่อย  หยุด ประมาณ  ๒ วินาที แลำ เปลี่ยน ขา ยืน บริหาร ต่อ ไป เซ่น เดียว กำ! 
ประโยชน์ ยที. หญ่ คือ เพื่ม กำ ลำ”!! าไบ้ แข็^ แร^ ยี่^ ขน  เดิน เหิน คล่ยี ง แค ล่ว  ไม่ ตำ ง ทรมาน 


ฝ็าก ขา 


©๖2า 


เตา ยม ตา  ท่าทึ่  ๑๙  “ยา เที่ ยา ตาม 0 น* ด’’ 


ยืน ตวต รง ตาม! ร รม ดา  มืยึช็ ายข วา เทา บ^ เอว  เฉพาะ ท่า นํ้ให้ หิว แม่ มึยึชี ไไเ 
ขาง หลง่  (ตอง การ ให้ สบาย)  เบน ท่า บริหาร ที่ ตห้) ง การ ให้ ส่อน คลาย ความ เครึ ยด จาก การ 
บริหาร ท แล ว ๆ มา  หายใจ เขา ออก ยาว  ลึกๆ  อืนเ บน สี่งสำค่ญ ของ ริอิ' บริหาร แบบ น 


(หรอ จะ ไม่ เท* าเอ ๅดา มรป ที่แฐ ได้) 


การบ ร หาร  ยก เทห้ ซาย ขน จาก พน ประมาณ ให้ ห’ ริ เข' าได้ ฉาก ด้ด้เ คู, 
สูงก ว่า ก์ไต้  สุด แต่ ตห้) ง การ  เปลี่ยน ยก เท่า ขวา ขํ้นทำนฏ าเดื ยาก ป สูดลม หาก ใจุเ หิริ  คู^ 
ระบาย ลม หายใจ ออก ลึก  ๆ ตลอด เวลา  น” บใน ใจ ต^ แต่  ๑— ๒— ต- ๔— จน ลึา  ๔0  หรื 0 มาก 
กว่า ถา ยํ่า ไต้  ๑0๐  คร 1 ก์ยี่ งด  แต่ ไม่ ควร ยา มากกว่า  ๑00  คร 1 ระหว่าง ที่ยํ่า อ ย่น^  0า จุ 
เคลื่อน ที่ ไป ไต้ ตาม ชอบ ใจ  ลอย หนต้ ลอย ตา และ จะ สะ บ” ดมือ หรือ ยก หรื 0 ฟ่าด ดาม' [จุ ฐหิด้ รู 
(แต้ เหนื่อย) 


5)  ^ (^ 


เต ร ขม ตํว  ท่าทึ่  ๖0  ‘อ่ค กระแส ไ ฟ่ษา 

ยืน่ ใน ท่า อย่าง ใตก์ ไต้  เพราะ ไค้ ย่าน การ บริหาร มา แล วถึง  ร' ๙ ท่า เบน การ 

.เพ ยง พอ สำ หรบ ต้สูง อายุ  เพราะ แต่ ละ ท่า ขน อย่ก 'บ เวลา หรือ จำนวน ท่า ตาม ความ ต้อง การ 


การบ ร} หร  พนม มือ  (มืน ไเ ว่า อำลา)  ถก" นจน รู้สึก ริอํน  แนบ ย่า มือ ที เบค้ ตา 
กลอก น โ] น์ตา ไป มา  ท่า ซ^า  ๆ ก" น สโา  ต— ๔ ค รง  เท่า ก' บอบ และ นวด ตา โห้มื สมรรถภาพ 
ยิ่ง ขน  (''กล^ ม เนอ กระบอก ตา เกี่ยว เนอ ง ถึง มุม ปาก และ ขา กรรไกร  หน’ าเ' บน จุด สำ ค" ญ 
สิว เนอ ย่น  และ หย่อน ดู่ไม่ ย่อง ใส  ควร อบ นวด หน’ าตา โดย ใช้ ย่า มือ อ จาก ต้าไ ปหาส ง เบา  จุ 
ให้ ท่ว คาง  กระ พ้งแ ก’ ม ข’ างจ มูก ตลอด จน หน’ า0 าก  รู้ ประสงค์ จะ ให้ ดใบ หน’ า อ่อน 
ควร บริหาร คอ โดย ถ นวด  และ พลิก ไป พลิก มา ช’ า จุ  บาง คน ถูค รง แรก  จุ  อาจ เกิด อาการ ไอ 
ไม่ ต้อง ตกใจ  เมื่อ เคย ชินก็๋ จะ ไม่ ไอ และ อาการ เหีย ว ย่น จะ ค่อย  ๆ หาย ไป  ดล" กษณ ะ คล’ าย 
คน หนุ่ม สาว) 

ท่า และ วิธ บริหาร ร' าง กาย เพื อสุ ช ภาพ ย’ งม อีก มาก  ล’ วนมื ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย 
'โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ต้มื อาย สง  แต่ เท่า ที ได้ ค" ตเสึ อก นำ เสนอ เทียง  ■๒ ว ท่า ก็' เพื่อ ให้ ทดลอง 

และ ไม่มื ความ ประสงค์ ให้มื การ ห้ภโ 3 ^ ขอ ให้ ท่านที ไค้ ปฏิบ "ต ตาม คำ แนะ นำ เบ อง ต’ น จง 
มืสข ภาพ และ อ นาม  ย สม ครา มท่' ง้รวิ  กมร - 

6,  หฤศ จก} บน  / เ,, ม่; ๑๔ 
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คา นา 

กา รอน รม หิว หน์า งาน ระดํ บนํก บริหาร อุตสาหกรรม  (ไ 'ผ I)  'เ) อง สหร อเมริกา 
ได้ เริม โดย มืหล่ ก สูตรอย่าง จริง จ' ง โนน  พ. ส.  •๒๔๘๓  คือ ใน ระหว่าง สงคราม โลก ค รง ที่  ๒ 
'สู้จ “ด หล' ก สูตร เรียก ว่า  คณะ กรรมการ เกี่ยว แก่ กำ ล โคน ยาม สงคราม^ ใน ขํ้นแ รก ของ การอบรม 

วิธี การ ต่าง  ๆ หน “ก ไป ใน ต่าน จ” ด งาน และ วิธี เที่ม ประ สิทธิ ภาพ ของ การ ดำเนิน งาน เท่า นน 
ทง ■น เพี่อ ให้ บรร ลว” ตถุป ระ สงค์ อย่า งเคื ยวที่ จำ เบน แก่ การ เตรียม สงคราม  คือ การ เที่ม ผล!;) สิต 
ต่อ มา เมธ สงคราม โลก คร^ ที่  ๒ ได้ ยุติ ลง แล ว น' กอบ รม ได้ พิจารณา ผล ของ การวิ จ' ย และ ทราบ 
ว่า  สี่งที่ ยโไ ม' มี อยู่ ใน หล' ก สูตร และ จะ เที่ม ประสิทธิภาพ ของ น” ก บริหาร ได้ เบน อย่าง มาก 

คือ การ ตรวจ ร่าง กาย ของ น” ก บริหาร 

น” ก บริหาร ร่น แรก  ๆ ที่สูก จ” ด: เขห้ เรียง แถว ให้ แพทย์ ตรวจ ร่าง กาย ก่อน เข ห้อ บรม 
ร้สึก 'ขำ และ ข” นว่า  หล” ก สูตร ที่ปร่ บ ปรุง ใหม่ ทำ ให้ เขา กลาย เบีน ทหาร เกณฑ์ ของ กอ งา ทัง เรีอ 
เบึน คน งาน  ซึ่ง เขา เคย ส่ง ให้ ได้ ร” บ การ ตรวจ ร่าง กาย เบน ค รง คราว ใน บริหิ ท่อ ต สา ห กรรม 

ต่าง  ๆ 'แต่ ผล ของ การ ตรวจ ร่าง กาย น' ก บริหาร ทาง อุตสาหกรรม ท” วสห ร่ฐอ เม ริกา ใน ค รง นไเ 
กล' ไ เลน รอย ของ ความ ขำ ข' น เหล่า น นไท่ เสีย สิน  เพราะ ได้ พบ โรคอยู่ หลาย โรค ที่ พอ จะ เรียก 
รวมๆ  ได้ ว่า  “โรค ของ นก บร หาร  (ธ X 1า18?ซ?63) 

แพทย์ เอง เบน พวก ท เคย เสก ขำ และ ขน เห มอน กน  ถห้ ตน เอง จะ ถก ตรวจ ร่าง กาย 
ใน บ พ. ศ.  ๒๔๙๓  สมาคม แพทย์ แห่ง สห ร” ฐ อเมริกา ได้ สนใจ ต่อ  “ โรค ของ นไา บริหาร” 

(จาก นตย สา าทื อ^ ถ โ!  บท  'ะ”  โล่ บท  ๓ บน! คม 
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ย^” นน  และ ได้ นำ วธี ตรวจ ร่าง กาย น่ก บริหาร มา ไซ้ แก่ แพทย์ ซงเ ขา ประชุม ใหญ่  ณ นคร - 

ช คา โก  ปรากฏ ว่า แพทย์ เบน จำนวน มาก ได้ ละเลย การ ตรวจ สุขภาพ ของ ตน เอง อย่าง สิน เชิง 
ผล การ ตรวจ ค รง นนเ บน หล โ) ฐาน ให้ ก่าย สุตฐ าหภ รูรูม ใซ้ย ย์บเ ล่น ฏย่ต ลฐต มา  และ ยไแ เส ดง ต่อ 
ไป อก ว่า  แพท ยผู้ม ตำแหน่ง ใน ทางบริหาร ก์มี  “โรค ของ น่ก บริหาร”  เซ่น เดียว ก' น 


บท ท 

1^11 ‘บ รฬๆ เรใ 11.1 /เฃ ร (^' ม) ะย 0 ฃเ .1. 'ฬฬ ยึ 

ใน การ บอ งก” น และ ร โ) ชา โรค ต่าง  ๆ นไเ  แพทย์ มิ ได้ นึก ถึง แต่ สาเหตุ โดย ตรง- 
ที่ ทำ ให้ เกด โรค  เซ่น  จ ลน ทริย์  พยาธิ หรือ อ' นต ราย ต่าง  ๆ เท่า นน  ย" งจำ เบึน ตโเ ง พิจารณา 
ถึง สาเหตุ อย่าง อี่นเ ข’ า ประกอบ ใน ขน วนึจ ฉิย  ได้แก่ สิง แวด ล’ อม และ ภาวะ ของ ร่าง กาย  ซึ่ง 
จะ ม ส่วน โน’ มน’ าว ให้ ร่าง กาย ล่อ แหลม ต่อ โรค  เซ่น  อายุ  ความ เบน ไป ของ จิต และ ร่าง กาย 
ความ เบน อยู่  ล โ) ษณะ ของ การทำ งาน  ลุดู กาล  และ ภูมิประเทศ  ฯลฯ  สาเหตุ เหล่า น 
เรืย กว่า  สาเหตุ ซ่วย หรือ สาเหตุ ประกอบ ของ โรค  และ ใน กรณี ส่วน มาก กล' บมค วาม 

สำ คโ ไ] เหนือ สาเหตุ โดย ตรง ของ โรค ด^ย ซา ไป 

ใน สาเหตุ ประ กอ บน น อา ขพ หรือ ล โ) ษณะ ของ การทำ งาน มิค วาม สำ ค ‘ญ! ม่น โ) ย 
ไป กว่า อย่า งอี่น  ๆ ตำรวจ มโ ได้ ร’ บอุบ ’ต เหตุ มากกว่า บุคคล ใน อา ชิพ อื่น  น โ) สำรวจ หรือ ภู้ทำ 
แผนที่ ใน ภมิป ระ เนค นก'^ แ น'^ คล ค*'''^'^'^^' ไ"’^^'^ สิชิไ คว่ กก  โรค ขาด อาหาร มำเ บน แก่ คน 
ยาก จน  หมอง ตาย เพราะ กู  เบน อาทิ 

น่ก บริหาร อาจ เบน โรค ต่าง  ๆ ได้ ตง บุคคล ธรรมดา  แต่ ล โ) ษณะ งาน ของ น โ) 
บริหาร แตก ต่าง ไป จาก งาน ข ยง บุคคล ‘อ้' ก' 5 น คา® ยู่ เนน คน มาก  ร่าง กาย และ จิต ใจ ของ น โ) 

บริหาร จึง แตก ต่าง ไป จาก บุคคล ธร' กมค าเชิ นเค กา กน  คา ามคิ ตเ' ห์น ใน การ ตำ เนิน งาน และ 
ตำ เนิน ชีวิต ของ นก บรื' นา ร ไม่ เหมือน อย่าง บุคค ส ทิว  ๆ ไ'' ว่  บุคคล ที่ นำ ว่า เบน ช^; น โ) บริหาร 
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นน แม้ จะ อยู่ ใน ที่ ต่าง  ๆ ของ่ โลก หรือ มี อาชีพ ต่าง กใา ก์ตา ม จะ มี ความ คิด เห็น คล" าย คลึง ก ไ! 
พูด จา กํนรู้ เรือง ได้ ง่าย  มี วิธ' ทำ งาน และ มี ความ เข็น อย่ แบบ เชียว ก่น  จึง จด ไค้ ว่า เบน บุคคล 
พ เศษ อก พวก หน ง และ อาจ เข็น โรค บางอย่าง ได้ ง่าย หรือ คลาย คลึง กไ 

ใน ทรรศนะ ของ แพทย์  เรา จะ ได้ พิจารณา ก่น ต่อ ไป ใน ขไ ราย ละ เชีย ด ว่า  นก์ บริหาร 
น' นมี อะไร เข็น พิเศษ 


คำ ว่า  “บริหาร”  ใน พจนานุกรม ของ ไทย แปล ว่า  ดูแล  รํก่ษ า ปกครอง 
ดูแล ตาม กฎหมาย  ใน ภาษา ก่ง กนุษ บาง ตำรา แปล ว่า  การ ประกอบ กร ฌย กิจ ให้ สำ เจึจ ควาน 
มุ่ง หมาย ตาม แฟิน ซึง ได้ วาง ไว้  ใน ด ไน การ ตำ เนิน งาน  นํกิ บริหาร หมาย ลึงต้ ซึ่ง จะ ตอง รว้) 

คิด ชอบ ใน งาน ซึง ตน ให้ ค้อน ทำ"  เข็น คำ แปล ที่ ถก ทง สน  น ไ) บริหาร จึง มี หน ไ ที่อย่ มาก มาย 

ะ,  ไ^' “ ^ 

น่บ ตง แต่ การ สร ไง นโยบาย  การ วาง นโยบาย  การ พิจารณา แตน ของ เจ ไหน ไท ตามนโยบาย; 

การ ปกครอง และ บ ไค ไ) บ ไ] ขา เพื่อ ให้ กิจการ ดำเนิน ไป ตามนโยบาย  หน ไที่ เหล่า น เอง จะ เข็น. 

เค รอ งบ ไค ไพ สติ กรรม " จึง มวล ของ นไ บริหาร 

การ สร ไง นโยบาย  ระยะ ของ การ สร ไง นโยบาย เข็น ระยะ ที่ยไ ไม่ ปรากฏ ออก ให้ 
เข็น ที่ ประ จไษ์ แก่ คน ท ไห ลาย  เข็น งาน ที่ ทำ อยู่ ใน ใจ  ต ไง การ เวลา คิด ตํ๚  มี เวลา นึก ย ไน 
ถึง ความ ทรง จำ และ ประสพ การณ์ ท ไข อง ตน และ ตู้ อื่น ใน อดีต เข ไ มา ประ กอ บก ไค วาม ต ไง การ 
และ ความ จำ เข็น ของ งาน ภาย ใน วง ของ ตน  เข็น งาน ทใข เวลา มาก ท สต 

การ วาง นโยบาย  ระยะ ของ การ วาง นโยบาย เข็น ระยะ ที่ ความ คิด ซึง เคย ค ร่น อย่ 
ใน ใจ นไเ ปรากฏ ออก  ใน ระยะ แรก อาจ เข็น การ หยํง่ เส ยง เพื่อ คูปฏิ กริยา ของ เจ ไหน ไที่ข อง 

นไ บริหาร ใน ระ ตไเ ทำ เท้ย มก ไ ใน หน่วย อื่น  หรือ ของ นไ บริหาร ใน ระ ต ไส งก ว่า ตน  รวม 
’ จึงป ฎิกริ ยาทํ อาจ มี ได้ จาก ประ ข' าาเ น หรอ สง คน  ระยะ แรก ของ การ วาง นโยบาย อาจ เข็น 


ระยะ ที อาจ ก่อ ให้ เกิด ความ กระทบ กระ เท อน  อย่าง รุนแรง ต่อ จิต ใจ ชา  หาก ปฎิ กริยา กล ไ เข็น 
ไป ใน ทาง ปฏิเสธ  นไ บริหาร อาจ ต ไง สร ไง นโยบาย ใหม่  หรือ เปลี่ยน วิธี ใน การ วาง นโยบาย 

การ วาง นโยบาย ให้ สำเร็จ ใน ระบอบ น่ระ ขา ริน่ ไต ย ไม่ ง่าย ดไ ใน ระบอบ เต ดจ, 
การ  เพราะ ไม่ มี ทาง ใช้ อำนาจ บ ไค ไ เทียง อย่าง เชียว  จำ เข็น ต ไง อา ศย่ ระ เบย บขไ บไค ไ 
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ต่าง  ๆ ทม อยู่ เฃีน แนว ทาง  ต่อ งฐา สํยค วาม ร่วม มือ จาก เจืา หนา ที่ขยึ ง ตน เอง  และ หน่วย อน  ๆ 
ซง อยู่ นอก การ บร่ต่ บต่ ญา] าเ! เนฐ่ วน ■เ] ระ กอ ม ฐำต่ ญ ต่าเ บน งาน ทืมืส ล กระทบ ต่ยิน่ ระ ชาว! น 
ก จำ เบน ตอง ไต่ รบ ความ ฐน “บ ฐนน จุาฤ ■เ] วะ จุ] าา] น ต่อๆ, นเฐึ อ การ วาง นโยบาย ให้ สำ เรจ จง ตอง 
ชิาศ ยทไ การ รู้จก์ ใช้ สิทธิ แสะ อำนาจ หน ห้ที  ร้จ้ก พสิก แพลง หา ทางออก  การ แส ตง เห ฒุลแ ละ 
การ ประชา ฟิมพํ นธ์ที่ ด สิง เหล่า น่ล ไน แต่ จะ ช่วย บไเ ทอน สข ภาพ ชอง นก บริหาร ไต เบน 

อย่าง มาก 

การ พิจารณา แผน งาน  การ ปกฅ รอง และ การ บํงค บบํญ ชา 
ตอ งม ความ ละ เอืย ด รอบ ร้แม้ ใน สิง ที่ ตน ไม่ ไต่ เรียน ว ต่อ งมื กลเม็ด 
พิเศษ  และ มืค วาม อด ทน ท' ง ทาง ใจ และ ร่าง กาย  จึง จะมื ความ เบน ตู้ นำ 
พิจาร ฌาแ ย น งาน  ปกครอง และ บไคํ บบโ ไ) ชา ไต่ 

หน ไที่ ต่าง  ๆ ของ นไา บริหาร จึง ต่อ ง การ เวลา  กำ ล ไค วาม คด  กำ ลไจึ ต ใจ  และ 
กำ ลไ กาย  บญ หา เวลา และ ลไไ ษฌะ การทำ งาน จะ ท้า ให้ เกิด การ เปลี่ยน แปลง ทาง ต ไน จิต ใจ 
และ ร่าง กาย  ฃึงเ รา จะ ไต่ พิจารณา ก ไ! ต่อ ไป 

บ้ญ หา เวลา  เวลา ของ นไ บริหาร ไม่ ไต่ แตก ต่าง ไป กํบ เวลา ชอง คน อื่น  ๆ คือ 
หนึง บมื สิบ สอง เดือน  ส ไต าห์ห นึงมื เพียง เจ็ด วไ  ว ไห นึ่งมื เพียง ยี่สิบ สี่ชไ โมง  ใน แต่ ละ 
ว ไน อก จาก เวลา ทำ งาน  น่ก บริหาร ต ไง การ เวลา นอน  เวลา ช ไ ส่อน  เวลา ร ไป ระ ทาน 
อาหาร  และ เวลา เพ สิต เพ สิน  เช่น เดืย วก ไค นทไ หลาย ที่มืค วาม รไ ติด ชอบ น ไย เหมือน กไ 
แต่น่ ก บริหาร จะ นึก ถึง เวลา หนึ งบ เบน เวลา พี ไม่ พอ ให้ นโยบาย บางอย่าง สำเร็จ  หนึ่ง ส ไต าห์ 
■เบน เวลา ที่ เจ ไหน ไที่ย็ ง ร่าง แ (วน ตำ เนิน งาน ให้ ตน พิจารณา ไม่ ไต่  ร่าง หน ไสือ หรือ หา ข ไม ล 
ต่าง  ๆ ให้ ไม่ พร ไม  แต่ ละ วไเ บน ว ไข อง ความ สไ สน อลหม่าน  บาง ชห้ว โมง เบ็ นชว โมง 
ที่ต ไง เลื่อน การ ประชุม หรือ การส' ง งาน บางอย่าง ไป เสีย  ศาสตราจารย์ ชุน  คา ล สไ^  ใน 
สวีเดน ไต่ ลอง ศึกษา การ ใช้ เวลา ของ น่ก บริหาร ใน ทาง อุตสาหกรรม  ® งอ  คน  ปรากฏ ว่า 

“ไม่ มื  นไ บริหาร  คน ใด เลย จะ  มืเว ลา สงบ ใน  สำ นำ งาน ให้ ทำ งาน ไต่ อย่าง  สบาย เกิน  คราว ละ 


นำ บริหาร จำ เบน 
มืบค สิ กล ำษณ ะ 
เหมาะ สม แก่ การ 
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■๒0  นาท โค!) ใม่ถ กร บก วน”  ชิ^ ได้ มี การ ศึกษา เช่น นีใน เมือ^ เรา  ใน ขณะ ทน  กบ ริ หา 
ส่วน ใหญ่ กำ ลา พฒ นาวา น!] ระ ขา สมี ได้ น ร์ฏย่ เช่น ใน บจุลุ บ ‘น  ^เลททำให้ศาสตราจารย 

คา ล สน วิตก  กน่า จะ เห็น ว่า เบน เรื่ยิ าเล็ 'กน ใ)! แท่า นไเ 

บญ หา เวลา และ ความ จำ เบน ใน หน’ าที่ข อง น๚ บริหาร ประกอบ ก่น  ย่อม ทำ ให็ 
พสุ ติ กรรม ประจำ วนเ ปลี ยนไ ปทํ้ง ทาง กาย  จิต ใจ  และ อา รม ณ เช่น  นอน นอย  ห งด หวิด 
อาหาร ไม่ เบน เวลา  ความ ไม่ ประสบ ผล สำ เร็๋จ และ การ ถูกรบกวน ให้ งาน หริ ธ การ ใช้ ความ 

ติด ต’ อง ชะ ไก่  มำเ บน สา เห ต สำ คำ) ททำ ให้ หง ดหวิ ติ  แต่ ความ หง ต หวิด ของ นำ บริหาร มํก่ 

เ ำ ำ ^ ำ 0 ำก่  ง่ 

ไม่ แสดงออก ได้ ง่าย นำ  เพราะ ถก ลำ ษฌะ ของ ความ เบน ผนำ บ* งคบ์  ต’ อง พยายาม สงบ เพือ 

ท V , วิ  '^  ไ^  ำ น ำ 

รำ ษา มารยาท หริ อก นอ ม นา ใจ ของ ผ้ ร่วม งาน  อารมณ์ หงุต หวิด หริ อ อา รมฌ ใด  ๆ ที ไม่ มี 


(ร- 

^ ๘1 


โอกาส ระบาย ออก  ย่อม กลาย เบน อารมณ์ คำ ง ให้ สมอง ตำ ง ทำ งาน ต่อ ไป  หรอ เบน สา เห ต 

ของ การ นอน ไม่ ห ลำ  บำ ทอน ท่ง ประสาท และ ร่าง กาย ต่อ ไป อีก 


ความ เปล ยนแ ปลง ดำ นจต ใจ หริ อ ประสาท 


๑.  ประสาท ตึง เคริ ยด  เพราะ นำ บริหาร เบน ศูนย์ รวม รำ บญ่ห าขํด ขำ ง ต่าง  สุ 
ของ เจา หนำ ที ทำ หมด ใน บำค ำบํญ่ ซา  เพราะ ตำ ง ใช้ ความ ติด มาก ใน การส รำ ง นโยบาย 


การ วาง นโยบาย  การ พิจารณา แผน งาน  การ ปกครอง และ บำ คำ บำ) ชา  เพราะ การ พำ ผ่อน 
นำ ย ความ เพลิด เพลิน นำ ย การ ผก ทน ต่อ อารมณ์  และ เพราะ ประสบ อป สรร ค ต่าง  สุ 
ที่ อาจ ทำ ให้ นโยบาย ไม่ บรรลุ ผล สำ เรจ 


๒.  ความ เร่ง รอน  นก บริหาร อาจ ทน ต่อ ความ เสก หรอ เหตุการณ์ ได้ เบน อำ 

มาก  แต่ ไม่ สามารถ ทน ต่อ ความ ชก ชา ใน การ ดำเนิน งาน ต่าง  ๆ ที ตน เห็น ว่า ยง ไม่ รวด เห็ว พอ 


ต.  ความ วำเ หว่  นำ บริหาร ฃึงย่ งอ ยู่ ใน ระ ดำ สูง ขํ้น เทียง ใด  จะ มีผัอ ย่ใด้ 
ปง คำ บำ) ชา หริ อลก นำ ง มาก ขน  มีเที อน นอ ยล ง และ เพ อนที่ มีอย่ งเำ วำ จะ ยงก ลำ กล ๅย 
เบน ลกนิ องมาก ขน ไป อีก  ศาสตรา จาร ยํ่ด รก เก อร  แห่ง โรง เริย น สอน ธุรกิจ ขอ งม หๅ. 

วิทยา ลำ นิวย อร์ค  กล่าว ไว้ ใน หน ง ส่อ ภาค ปฎิบ ต ของ การ จด การ ว่า  "ไม่ มี ใคร ที ไหน จะ 
วำเ หว่ โดด เตี่ยว ยี่งไ ปก ว่า สู้ที่น ห็ฮยู่ ใน ดำ แห นำ ประธาน  (ของ บริษ ำ)” 


ความ วา เหว่ จะ ทำ ให้ บคค ลมีค วาม ห่วง กํงว ล ใน ภาระ ต่าง  ๆ มาก ขน  และ ก่อ! ■'''^ 
เกิด ความ ระแวง สง สํย ได้ ง่าย 

ความ เปลี ยนแ ปลง ของ จิต ใจ และ ประสาท นไเ  นอก จาก เบน ธน ตรา ป โดย ฅร^ 

ต่อ ประสาท แล ว จะ ทำ ให้ เกิด ความ ฟ้น แปร หลาย ประการ ทาง ร่าง กาย  ซง จะ ได้ กล่าว ต่อ ไป 

๔.  ความ หย่อน สมรรถภาพ ทาง กามารมณ์ เกิด ขน ได้ ง่าย  เพราะ ความ ตง เครื ยด 
ของ ประสาท และ ความ อ่อนแอ ของ ร่าง กาย 


ความ เปล ยนแ ปลง ด้าน ร' าง กาย 


®.  สภาพร่าง กาย ท' วไป  นำ บริหาร ส่วน ใหญ่ ตง' ต๎นร่ ง เรือง ใน หนำ ที่ เมื่อ อายุ 
ได้ ย่าง เข ำวำ  ๔ ว บ เบน ตำ ไป  ใน เมื่อ อาย ของ คน เรา ส่วน มาก มำ ถึง ขีด สุด เพ ยง  ๖ ว บ เศษ 
นำ บริหาร ซึ่ง มำ ตง ตำ ขีริต ของ การ บริหาร ใน วืย  ๔0  บ จิง นำ ไม่ ได้ ร่า อยู่ ใน เกณฑ์ ครืง 
คน  ความ จริง ได้ ย่าง เข ำสู่ ตอน ตำ ของ หนึง ใน สาม ส่วน ระยะ ปลาย ของ ขีวิต แลำ  ร่าง กาย 
จึงมื สภาพ เอน เอ ยง ไป ใน ทาง ที่ อ่อนแอ ได้ ง่าย  เมื่อ ประกอบ กำ การ ออก กำ ลำ นอ ย และ 

ฐานะ ความ เบึน อยู่ ที่ ค่อน ขำ งด  ร่าง กา ยก จะ อำ น ได้ ง่าย ดำ ย พรำ ม ๆ กำ ที่ อ่อนแอลง ไป 


. ระบบ ทาง เดิน อาหาร  กระเพาะ อาหาร และ ลำ ไส้ พิการ หรือ เบน แ?, 'ล ได้ ง่าย 


๒ 
^5 


๘! 


'เพราะ ความ ตง เคริ ยดข อง ประสาท เบน ปฐม  และ ความ จำ เบน ที่ ตำ ง รำ ประทาน อาหาร เลย 
เวลา สมควร เบน มำ ยม  อาการ ทำ งสูก มก เบน อาการ ประจำ เพราะ ไม่ สามารถ ถ่าย ได้ ตาม 

เวลา  เมื่อ ทำ ง ผูก  กาก อาหาร หรือ อุจจาระ ที คง คำ งอ ยู่ ใน ลำ ไส้ ใหญ่ ตอน ล่าง จะ ยี่ งแข็ 'ง มาก 
ขน เบน ลำ ดำ  เพราะ ร่าง กาย ดูด เอา นา ใน อุจจาระ คำ งก ลำ คืน  การ เบ่ง อุจจาระ 0 ก อำ เบน 
(งล ตาม มา จะ กลาย เบน เหตุ ของ โรค ริดที ดร รท รา รน นำ ต่อ ไป 


ต.  ระบบ การวน เวืย น เลือด  ได้แก่ หำ ใจ และ เสำ เลือด  อวำ วะ ด้ง  ๔ อย่าง น 
ประ กอบ ดำ ยก ลำ ม เนอ ย่บน ส่รน สำ คํญ่  ทำ งาน ดำ ยก ำเ บน ระบบ เครื่อง สูบ  สบ เลือด ออก 
ไป ทาง สาย สน  คือเ สำ เลือด  ให้ เลือด ออก ไป เลย ง ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  โต ขนำ เอา นํ้า 
อาหาร  ออกซิเจน  และ ส่วน ประกอบ ต่าง  ๆ ที่ จำ เบน ไป ใน เลือด  ต่าง กำ เครื่อง สบ 


๑๗๓ 


ธรรมดา ตรง ท สาย สูบ ชื^ นำ เลฏ ต 3 ฐฤนํ้ นก สบ {[ฏ น!. ฐืฏส เ, ๆ] ๅฐ่/ ๅๆ, จุฐีฤ  วน เวียน เร็อ ย 

ไป  หา ใจ ทำ หนา ท เบน เครี่ อง สบ ม ห' ศจุรู วย์  คือ  หตตํ วทำ งาน นาท ละ  ๗0  คร่ง  (ยึต รา 
เฉลย ปกติ)  ๔, •๒ 00  คร้ง ใน  ๑ ชํว โมง  ๑๐ ว, ๔ 00  คร็ง ใน  ๑ ว' น ตาม ปกติกล่าว ได้ 
ว่า  ทำ งาน โดย สมำ เสมอ ต่งแ ติ ก่อน คลอด ไป จน กระ ทํง ตาย เบน เวลา ถึง  ๖ อ— ๗๐  บ ไม่ ม' 
'■เครือ ง สูบ ใด  ๆ ทํทำ ด' วย โลหะ วิเศษ จะ ทน ทาน ได้ เท่า  ส่วน เสน เลือด น น นอก จาก เบน 
สาย สูบ ให้ เล่อ ด ไหล แล^  ยให ดตโ ขยาย ลํวิ ได้  เ' ลือ ให้ ความ ด่นข อง เลือด เหิม ลด ได้ ตาม 
ส่วน กด้] ที่ ห" ว่ใจ ต' อง ทำ งาน มาก นห้) ย ตาม ความ ตห้) ง การ ของ ร่าง กาย 

เพราะ ว่า ห้ว์ ใจ ทำ งาน อย่ท กน าลื  หด ต' ว ขยาย ต” ว ลืกอ ย่ข” ว ระยะ หนึง แล ว 
•หด ตํวิลื ก เบน อยู่ เช่น น ไม่ ได้ หยุด ท่ก จริง  ‘ยุ  จํง  ยุ  อย่า งอ วํยว ะอี่น  ห' วใจ จึง เบึน อวย วะ 
■ที่ ทำ งาน ได้ มาก ที่ฝ็ด และ หน' กที่ สด ใน ร่าง กาย  ไม่ มีอว 'ย วะ อย่าง ใคที่ ทำ งาน ได้ มาก หรือ 

■หน” ก เท่า  เรา จึง ควร ถนอม หำ ใจ ของ เรา ให้ มาก ที่สุค เท่า ที่ ทำ ได้ 

เรา จะ ถนอม หำ ใจ ของ เรา ได้ อย่าง ไร 

ใน ขณะ ที่ เรา พก ม่อน นอน หล” บหำ ใจ จะ เตด้ เช่า  เพราะ อวำ วะ ต่าง  ยุ  ของ ร่าง 
'กาย ทำ งาน น์อย ลง  เมื่อ เรา ตื่น ขน  น' ง เดน  •ยืน  วิง  หํวิ ใจ ทำ งาน มาก ขน เบน ลำ ดไเ 
แเต่ หำ ใจ จะ ไม่ ทำ งาน มาก ขน เพราะ ร่าง กาย ทำ งาน มาก ขน อย่าง เดียว  เมื่อ เรา ตกใจ ตื่น เต ำเ 
หำ ใจ ทำ งาน มาก ขน เห ม่อน ก่น  กล่าว กน ว่า  สมอง ของ คน เรา นำเ ใน เวลา พ เก ม่อน ตำ ง การ 
‘เลือด เลื ยง นาท ละ  ๓๐๐— ๖ 00  ลน. ซม.  แต่ ใน เวลา ท ตน เต น ตกใจ หรอ ใช้ ความ ติด มาก 
'■เลือด เลื ยง สมอง อาจ มาก กง นา ห ติ^  ๑, 00๐-๑ ,๔๐๐  ลบ. ชม.  (๑— ๑. ๔ ลืต ร)  การ พ” ก 
ม่อน ท^ ร่าง กาย และ จิต ใจ ตาม สมควร  คือ การ ถนอม หำ ใจ ประการ หนึ่ง 

ถำ น” ก บริหาร ที่ น ทน สำ ขา รข ธง ตน เอง มาก นํก์  ติด มาก  ทำ งาน มาก  แต่ พำ นำ ย 

หำ ใจ ของ นำ บริหาร ก์จำ เบน ตำ^ ‘หิร^ ธน 3 เาก  หํวิใ จที่ ทำ งาน มาก จะ ใหญ่ มาก ขน  เตำ แรง 

มาก ขน เบน การ ป รำ ให้ ได้ ส่วน ก” บคร ธน ตด้' ธธธ ธ ธ^ อธร่ ธร คาบ  เมื่อ ใหญ่ มาก ขน  เตนํ แรง 

มาก ขน  ควาน คน เลอ ดก สูง ขน ตาม ไป ดวย 


๑๗๔ 


ห็วข 0 “สภาพร่าง กาย ท” ว ไม่”  ได้ แส ตง ไว้ ว่า  ร่าง กาย ของ น' ก บริหาร มี ความ โน ม 
เอียง ไม่ โน ทาง ที่ จะ ยิวน ไต้ ง่าย  เรา อ ต้น เพราะ มี ไขมํ น มาก ขน  ไข ม่นที่ เที่ม ขนนี ฮา จ เบน 
เสบียง อาหาร ของ ร่าง กาย  แต่ ไข มต้เ ใน ร่าง กาย ไม่ เบน ตต้ไ ขม' นซึ่ง เรา เก็บ ไว้ โน ตู้ ก' บขต้ ว 
กล ต้] อย่ โน เซลล์ ซึง ตอง การ เลือด เลย ง ยี่งมี ไข ม่น โน ร่าง กาย มาก  หต้โ จตต้ ง ทำ งาน มาก ขน 
เพ ยิบ อนเ ลือ ต ไม่ เลย ง เซลล์ ประจุ ไข ม ต้โห้ พอ เพียง  เหมือน เรา มียํำ ขาว หลาย ยำ  เรา ก็ จำ เบน 
ต่อ งมี เงิน จต้ง คน ด แล เที่ม ขน 

เส ต้แ ลือ ต เหมือน สาย สบ  ถต้เ รา โช้ มาก  สาย สบ จะ สึกหรอ หรือ กร่อน ไต้ ง่าย โน 
วต้เ หนึง  เมือ หำ โจท ำ งาน มาก เสต้ เลือด ซึ่ง เบีน สาย สบ ของ ร่าง กาย อาจ แข็๋ง มาก ขน เบน การ 
ป รำ] ป รง ของ ธรรม ขา ติ โน ข' น แรก  โห้ ทน ต่อ ความ ตน เลือด พีเที่ ม ขน หรือ การ ไหล ม่าน ของ 
เลือด ซึ่ง มาก ขน  แต่ เมือ ยง แข็ง มาก  การ ขยาย ตำ จะ เลว ลง  กลาย เบน เหตุ โหค วาม คน์ 
เลือด สง ขน อีก  ถต้เ สำ แลื อด ทน ความ ดำ! เลือด สง ไม่ ไต้  ความ เปลี่ยน แปลง มือ ย' ทาง เด ยว 
คือ  “แตก” 

อนึ่ง  ถา หำ โจท ำ งาน มาก  เลือด ไหล ม่าน เส ำแลื อด มาก  เมือ บุ ภาย โนเ สำ! เลือด 
อาจ จะ กร่อนและ ขรุข ระ  ทำ ให้ เลอ ด เดิน ไม่ สะดวก หรือ จำ] กำ แบน กำ) น หรือ ประกอบ กำ]., 
ธาตุ  “โร] เลส เต อร อ ล”  โน ไข มำ! เกาะ จำ] เบน ก ต้น  ทำ ให้ เลือด อุตต่ น เส ำแลื อด ตาม แขน 
ขา หน ต้ทต้ ง หรือ โน ส่วน ต่าง  ๆ ที่ ไม่ สำ คำ แน่ กน น ถต้ แตก หรือ อุด ตำ] อำ! ตรา ยก็ไ ม่มื มาก 
แต่ ถต้เ บน เส ำแลื อด โน หำ ใจ หรือ สมอ^  ผล ที่ เกิด ขน ย่อม เ' บน อีก เรื่อง หนึ่ง 

ความ เปลี่ยน แปลง พี กล่าว มา แล วมีเ มน แต่ เพี ยา บาง ส่วน  ซึง มี ความ สำ คำ]] เบน 
พิเศษ เท่า น^  และ เบน เพียง สำ เข ป เพื่อ แสดง ให้ เห นปฏิ กริยา พี เกิด ขน เบน ลก โซ่  เพราะ.. 
การทำ งาน มาก พำ] ม่อน นต้ย ท^ ทาง คาย และ จิ พี!’ อ” งนต้ บรืน อร  ซึ่ง มำา ถก ลำ ษณะ ความ.. 

เบน ผ้นำ บำ คำ ให้ ตน เอง ตต้ง แสดง คา าม งง รน คค ค'' งนโ ■น น' ค' ย่ระ อ คบ 

แต่ นำ บริหาร ทก ท่าน กลวง น I ลา 'ว่ ท* ว่ตบ่ ร^ก 0 ง-เด ายเ 11 ลึก 1 ารอ เพชร หิน. 


'ริ) 0 ^ (^ 


คซง มก เบน กบ นก บ 5 ทๅร และ จะ! ด้กฏ่ ๅๅเ บน บท ต่อ  ๆ ไป ตาม ลำ ลบ  คอ:— 

®.  หงอก ก่อน แก่ 
๒.  โรค นอน ไม่ หลับ 

๓ โรค แผล นํ้า ย่อย  (โรค กระ เทา ะ อาหาร) 

๔ โรค รด ลิด วง)] วาร หนัก 
งะ'.  อาหาร เบน ทบ  ‘'ความ ลัา นั’ 

๖ โรค หัว ไจ 

มเ.  โรค ความ ดัน เลิ อด สง 

๘.  โรค ความ ดัน เลิ อด ตา 

ชั.  การ ปฏบั ตฅน เท อสข ภา ทอ นา นัย 


เอกสาร ที่ใซ้ ใน การ เขียน 

1.  XI า 6 เถ^  VV11;1า1ถ  เถเ^แรไ;!'^  1'61ว01:1;  1940 — 1945, 

\V ว ร} า! ท^ {๐ ก ะ ^0V6I ‘ก 1116111  ?)'1ฑ (ไท^  01(106  1945. 

2.  1^!0ใ01:6  ?6161-80!1  ยกง่  ธ.  ^I'030V^I“  ?10\V กาล ก, 

611810638  01'^ลฑ 1:^ล 1; 10 ก ลท(3  ลกล^ 6 ณเ  ท 1, 

(-10016 เ\'00(1,  1(1  ะ I).  ]I  VV เก  1ก0.  1952. 

3.  รฆท 6 0ล1’]ร80ก  ะ 6x60011^^6  661าล\ๆ01-, 

8(0061101111  ะ 511'0011ว61'^  1952. 

4.  ?0161’  ธ.  01*110601*  ะ ?1*ล01106  0(  ]VI ลกล^ 6 ณ 6 ก (, 
601*1161*  & 61*0(601 ร ะ 6(6\V  '^*01*6  1954. 


บท ท ๒ 


1;?ซ อเา ก0 น, แเา 


ตาม ที่ กล่าว มา แล วใน บท ที่  ๑ น” ก บริหาร ใน ทรรศนะ' ของ แพทย์  น์ก บริหาร 
อาจ เชอ ว่า  ตนเ ฐงมื วาง กาย พิเศษ และ ทน ทาน ต่ฐค วาม ตรา ก ตรำ ท* งบ ลาย ท^ป วง ได้ เบน พิเศษ 
ความ จริง ความ ทน ทาน เกิด จาก กำ ลไ ใจ เท่า นน  และ การ ตรา ก ตรำ ท* ง ร่าง กาย และ จิต ใจ  อ ไา- 
เบน (าล จาก พฤติ การณ์ หลายอย่าง หลาย ประการ  ที่มีอ่ น ตอง เบึน ไป ตาม ความ จำ เบน ใน การ 
ดำเนิน งาน และ ชริต ของ น่ก บริหาร  ทำ ให้ ร่าง กาย มี การ เปลี่ยน แปลง ไป  เช่น  บุคคล อร รม คา' ' 
เบน สา เห ต ประ กอบ ของ โรค  ล” กษณ ะ จำเพาะ บาง ประการ ใน วิกี ชีวิต จิงมี ส่วน สำ คญ์ ทำ ให้ 
น” ก บริหาร ตก ยิย่ ใน ฐานะ ล่อ แหลม ต่อ การ เบน โรค บาง ประเภท กลุ่ม หนึ่ง ได้ ง่าย  โรค เหล่า นิ 
มีแ ริ' ยก ว่า  “โรค ของ น” ก บริหาร” 

เริ อง ผม หงอก น” น จ” ดเฃี น โรคอย่าง หนึ่ง ใน ตำรา แพทย์  ตาม ธรรมดา ถ^ (งม- 
หงอก บ” งเกิ ต ขน ใน ว” ยอ่น สมควร  เรา รู้สึก ว่า ไม่ ใช่ โรค  เบน แต่ เพียง สภาพอย่าง หนิง ของ 
ร่าง กาย ซึ่ง ต’ อง เบน อย่า งนน  ไม่ มี ทาง หลีก เลี่ยง ได้  มี แต่ ทาง แก ไข เหตุการณ์ เฉพาะ หน’ า' 
ไป ตวย การ ย’ อม บห้ง  ถอน บ’ าง  หรือ ปล่อย ไป ตาม ยถากรรม  แล’ วแต่ ความ สะดวก ใจ หรือ. 
ความ สนใจ  หาก เมื่อ ใด ตม เกิด หง อกฺเ ข’ าใน ระยะ ก่อน ถึง ว” ย์อํนิ สมควร  และ โดย มิ ได้ คาด ต’ น. 
ความ กระทบ กระเทือน จิต ใจ ย่อม มี ชน เช่น เคียว กํนิที่ เ' หน ไร คอ ย่า าลี่น  ๆ เหมือน ก” น 

ใน ทาง แพทย์  ความ ติด ปกติ หรือ ความ เป ลียน แปลงอย่าง ใด  ๆ ที่ เกิด ขน โน ร่าง 
กาย ย่อม น” บว่า  อาจ เบน โรค หรือ อาการ ชอง่ โรค ได้ ททื สิน  เรา ควร ยอม ร” บว่า  การ มี ตม หงอก. 
เบน สภาพ ธรรม คา ที่ เกิด ชน คา มาย  ต่อ เม อ ได พิจาร ถเา โดย สมควร แล าเ ท่าน” ใ!  เรือง “หงอก- 
ก่อน แก่  ” จึง ไม่ ควร ให้ เบน ปรากฏการณ์ ที่ใง่ ล่อ ย ไห้ ย่าน ไ' ย่อ ย่าา ง่าย  ๆ เรา จึง ต’ อง  นำ มา 
ใคร่ ครวญ เสีย ก่อน ว่า เษน โรค''^ รือเ หน อา*^ อ' ว้ ค 3 ย่อ' ไ^ นึ่คี' ^ 

(จา กน ตชห ไง^ 9 ง^น  บ^  นาา  ^ 1ม ษา ขา,  1*๕0 ๖) 


๑๗? 


บี่ญ หา ยุ่ง ยาก อิน แรก โน เรื่อง ห^อก ก่อน แก่  คือ  วํยที่ ตม หงอก ตาม ปกติ นน 
ไม่ ม ขด ขน กำหนด อย่าง แน่ นอน  อาจ เร็๋ว ขำ ต่าง ก่น ใน บา งบ ค คล  เอา แน่ นอน นก ไม่  ได้ 
เห มอน เสน ขด  โดย มาก ถือ ว่า ตง แต่ อาย  ๔0  บ ขน ไป  ก็๋อา จ จะ พอ ถือ เบน เก ฌฑ เข ด้วย 
ตม หงอก ได้ ตาม ธรรมดา แลด้ 

ใน ตำรา แพทย์  โรค หงอก ก่อน แก่มี ขื่อ เบน ภาษา ลา ติน ว่า  0301116;;  316010แ1:'3 
ซง แปล ว่า  โรค ตม หงอก ก่อน กำหนด  ใน ประการ แรก ของ ความ รู้ เรื่อง น เรา ควร จะ ได้ 
ทราบ อย่าง ข่อ  ๆ ว่า มี อะไร เบน มล เหตุ  โรค นมี สม ฎ ฐาน ที่ ลำ คำ!  ๆ ยิย่  ๕'  อย่าง คือ' 

ทัน ธุคร รม 

โรค ของ ท ทัง ศร มะ 

โรค ร้าย แรง ของ ร่าง กา อ 

ภ ) วะค ว ) ม 1 ไม บูรณ์ ของ ร่าง กาย 

และ โรค ของ ประสาท 

สม ฎ ฐาน ขด้) แรก ของ หงอก ก่อน แก่  คือ  พำ ธุ กรร มน น เบน เรื่อง ขื่งเ รา ยำ 
ไม่ ทราบ กลไก  ว่า มี อะไร เบน เครื่อง ปง คำ หรอ ปง คำ วิธี ใด  ใน บุคคล ขื่ง ถือ กำเนิด จาก 
บิดา มารดา ร่วม กำ ก็' หา ได้ มี ตม หงอก ก่อน แก่ เหมือน กำ ทุก คน ไม่  เบน เรื่อง ที่ ยำ ไม่ มี ทาง 

บิ อง กำ แก้ไข  เบน เหมือน พรหมลิขิต  จึง ควร ด่าน เลย ไป ถืง ขำ อื่น ชึงมื ส่วน เกี่ยว ขำ ง กำ 
โรค ของ นำ บริหาร  อนึ่ง  การ เขด้ ใจ ถืง สาเหตุ อย่าง อื่น จะ ช่วย ให้ เรา แยก สมุฏฐาน ของ โรค 
ได้ ว่า  เบน เพราะ พ่ำธ กรรม หรอ เบน เพราะ โรค 

โรค ของ หน' งศร ษะ  ที่ ทำ ให้ ตม หงอก เร็ว กว่า ปกติ ได้ น น ได้แก่ โรค ขื่ร่ำ แค 
หรือ โรค ติวห น่ำป ระ เภท เชอ รา  เบน ส่วน ใหญ่  จะ ทำ ให้  ตม หงอก  เบน หย่อม  ตุ  เกิด ขื่น, 

พรำ ม ตุ  กำ อาการ โรค คำ และ อาการ ตม ร่วง  ตม หงอก จึง เกิด ขื่น ทำ ที่  และ  เบน ระยะ  ตุ 
ตาม ระยะ และ ความ รุนแรง ของ โรค  อาจ หาย คืน ดได้  ถด้โ รคห น่ำคื รษะ ได้ รำ การ รำ ษา เสย 
โดย เร็ว ต^ง แต่ ระยะ แรก 


‘๑๗๘ 


โ 1 ครา ย แรง ของ ร่าง กาย  ซึง จะ ทำ ให้ เกิด โรค หงอก ก' 0 น แก'  มํกเ บน โร คาง ทำ ให้ 
ร่าง กาย ทรุด โาา รม ไป ได้ โดย รวด เร็๋ว  และ ม' ก เบน โรค ที่ เกี่ยว แก่ ร่าง กาย ได้ ร' บพิษ อย่าง หนึ ง- 
อ ย่าง ใด  เช่น  พิษ จาก เซึอ โรค  พิษ ส รา  า! วอ จาก โรค ต' บ โรค ไต  เกี่ยว แก' โรค ต' บ หรอ 

โรค ไต น' น ท่าน! อ่าน ควร จะ ได้ เช่า ใจ ว่า  นอก จาก หน ห้ทํอ ย่าง อื่น  ®]  แลว  ต่บมิ 'หน' าท 


■คอย ทำลาย พิษ ที่ เช่า สู่ ร่าง กาย ทาง อาหาร หรือ ทาง อื่น  ส่วน ไต ม หน' าที่ช่ บพิษ ออก ทาง 

บํเส สา วะ  หงอก ก่อน แก่ที่ เกิด เบน อาการ แทรก ช่อน ของ โรค เหล่า นม' ก ยาก ที่ จะ หาย ได้  แต่ 
ถา พิจารณา ใน อีก ทาง ห นง  ความ รู้ ใน เรื่อง นจะ ช่วย ให้ สู้ฃึ่ง มี^ ม หงอก ก่อน แก' ใน ระยะ แรก 


ได้ รู้สึก ต' ว ได้ หา ทาง ขวน ขวา ย สนใจ ต่อ การ ตรวจ ร่าง กาย  เพื่อ จะ ได้ ทราบ โรค อ' น เบน 


สา เห ตเสึ ย ก่อน ท จะ สาย เกิน ไป 

ภาวะ ความ สม บรณ์ ของ ร่าง กาย  สา เหฅ บางอย่าง ซึ่ง เบน  0 กาว ะ ความ สม บรณ์ 

•ของ ร่าง กาย  และ มืส่  วน ให้ เกิด โรค หงอก ก่อน แก่ ได้ก็๋ คือ  ความ ตรา ก ตรำ ส' งขา ร จน เกิน ควร 

'การอด นอน  และ การที่ ร่าง กาย ได้ ร'' บ์ไว ตามิน บางอย่าง ไม่ เพียง พอ  กา รม อาหาร ร' บ ประทาน 
อย่าง สม บรฌ์ ส่วน มาก อาจ เบน การ  ประ ก' น ได้ ว่า  ร่าง กาย คง จะ ได้ ไว ตามิน ทอ  แต่  ไม'  เบน 

■การ ประ ก่น ได้ แน่  นอน เสมอ ไป  การ ซึม ของ ไว ตามิน ใน อาหาร  อาจ นห้ เย ลง ไป  กว่า ■ปก ต 

เพราะ โรค ท' อง เสึย  โรค ท' อง เดิน  หรือ โรค ที่ ทำ ให้ อาหาร ไม่ ย่อย  ตาม ปกติ  อนึง  กล่า วก' น 

■และ เชื่อ ก' นว่า  เมื่อ ร่าง  กาย ทำ งาน มาก ขน  ตรา ก ตรำ เคร่ง เครื ยด มาก ขน  และ โดย เฉ ใฑะ 
เมื่อ ระบบ ประสาท ทำ ■งาน มาก ขน  ไว  ตามิน บี หลายอย่าง หรอ เรย กว่า ไว ตามิน ก ล่ม บี  เบน 

ส่วน  ประกอบ สำ ค' ญ ของ อาหาร ท ร่าง กาย ต่อ ง การ ใช่ มาก ขน  เรื่อง การ ขาด ไว ตามิน ประเภท 
น แลำ ทำ ให้ เาม หงอก เร์ วก  ว่า ปกติ นนเ บน  ความ  จร่ง ที่ พบ เห้น จาก  คน ไข้ อยู่ เสมอ  ๆ อ นง  ได้- 

มิ'  การ ทดลอง ซึ่ง ได้ เาล แน่  นอน ใน หนู  หนู ซึ่ง ได้ ร” บ อาหาร พิเศษ ซึ่ง แยก หรือ ทำ ล หป ไวค ามิน 
บี เสีย" ที่งห มด จะ บี ขน เปลี่ยน เบน  สี ขาว  พอ เพิม ไว ตามิน บีเ ขำ ไป ใน อาหาร  ขนก์ เปลี่ยน สี 
ไป ตาม เติม"  เชลย ศึก สงคราม ใน สงคราม โลก คร่ง พี  '๒  บี 0 มหง อก โดย เร็' ว เมื่อ ถก ก” กช่ง 
และ ได้ ร' บ อาหาร ไม่ สม บรฌ์  และ เชลย ศก เหล่า บี จำนวน ไม่ นอ ยก ลํบบี ผม ดำ ตาม เดิม  หรือ 
หงอก นำ ยล ง เมื่ยึ ถูก ปลด บ่ ล่อ ย และ ได้ ร' บ อาหาร ที่ดี  ^ แม้ ว่า เรื่อง ผม หงอก ของ เชลย ศึก จะ บี 


©๗๙^ 


เร อง ประสาท เนน สาเหตุ ปน ฐ ยู่ด วยก์ ตาม  แต่ เวื่ยึ ง อาหาร ที่ ไม่ สม บรฌ์  หรอ ท ขาด เว ตามิน บ 
ย่อม มิค วาม สำ คํญ ไม่ ใ! ยิยที เดียว 

โรค ประสาท หรอ โรค ของ จิต! จุ)  ซึ่ง เข็น สา เหฅ ของ โรค หงอก ก่อน แก่นํ นม 
ยิย่ มาก  แต่ ที่ มิค วาม สำ ค โ]] พิเศษ ได้แก่  ความ ดีงเ ค รยด ของ ประสาท  ความ วิตก ก โว ส 
ความ กล ว และ ความ เสย ใจ เใจุ รา ะ ความ วิด หวโ อย่าง รน แรง  ฟิมห งอก ก่อน แก่พิ เนอ ง มา จาก' 
โรค ประสาท  มล กษณ ะ อาการ พิเศษ ที่ เกิด จา เา โรค อืน  ๆ ดโพิ กล่าว มา แล โ คือ  ม โ! จะ เกิด 

^ 0-  0^  0.'  0^  *551  ,52! 


ขน โดย ฉบใ งลน่ ทน ท อาจ เบน  ตุ  หาย  ตุ  อย่เ บน ระยะ ตาม ภาวะ ของ โรค ประสาท 


หรือ 


อาจ เกิด ขน เต็ม ทใน เวลา รวด เร็ว ถา โรค ของ ประสาท น* ใ! รน แรง และ แล โก์ ค่อย  ตุ  บรรเทา 
ลง เมิอ ภาวะ วิกตุ ตน โ!  วิาน ใ* โ! ไปต็ ได้  อ ทา หรฌ์ ของ โรค สม หงอก  ก่อน แก่เ "ใ รา ะ โรค 

ประสาท หรือ โรคทาง จิต ใจ นไแ รา ม่กจ ะเต็ นได้ 'อยู่ เสมอ  ตุ  เซ่น  ขโ ราชการ ซึ่ง ถก ออก จาก 
ราชการ โดยกระ ท โ! ห่น  พ่อ คโ ซึง ล โ! ละลาย  (อย่าง แท้ จริง)  ทหาร ซึ่ง ถก ระดม ยง อย่าง หน โ!' 
และ มิ อาการ โรค ประสาท ยาม สงคราม ตโที่ เรียก ว่า  “รเาธแ  811001 ก่’  บุคค ค ซึ่ง มิ ฐานะ ดี 
สุขภาพ ดีที่ ถก จำ คุก  ผู้ เคย มิค วาม ร่ง เรือง หรือ มิ อำนาจ วาสนา ถูก จ โ] กุม  หรือ ขำ ราช การ' 
บาง คน เมื่อ ถก ปลด เพราะ ครบ เก ใรีย น อายุ  ใน ประการ ห ลำ  แม้ ว่า จะ เข็น อุทาหรณ์ ของ 
โรค เวม หงอก ก่อน แก่ ได้' ไม่ ตรง น่กต็ ตาม  แต่ต็ พอ เข็น ต่วอ ย่าง ใใโ เห์น ได้ ว่า  การ หมด 

อำนาจ วาสนา  และ ความ วำว่ น ใจ  ซึงทํ "ให้ เกิด  ความ กำ วล ได้  น โ! ย่อม มิ ส่วน  สำ ค โ]! เหม่อ น กำ! 

ได้ เคย มิ รายงาน ทาง แพทย์ ยืน ยำ ไร้ เข็น หล โ! ฐาน  เกี่ยว แก่ โรค ประสาท ทำ ให้ 
เกิด โรค  ‘‘หงอก ก่อน แก'” ได้ ภาย ใน ระยะ คืน เดียว หรือ ภาย ใน  ไอ— ๓ ซ” ว โมง เท่า นำ!^’* 


โรค หงอก ก่อน แก่ที่ เกิด ขน แล ำธา จอ ะ นาย หรือ ไม่ หาย ไปต็ ได้  นอก จาก บญห 'า 
เรื่อ งรป โฉม แลำ  สล รำ ย จาก โรค หงอก ก่อน แก่ ไม่ มิ มาก นก  เราอาจแก^!มหงอกได้ดำย 
การ ถอน เสืย บำง ใน ระยะ แร ภ อาจ ย่อม เส์ย ใ หง ต งาม  หรอ อาจ จะ ตด ใจ ปล่อย ให เข็น ไป ก็ 
ไม่ เสีย หาย อะไร น โ ใน การส รำ ง ภาพ ยนต รหร ชิ การ แสดง ละคร  บาง ทตู้ แต่ง ต่ำ จำ เข็น 
ต็อํง ย่อม สมดี  ๆ ของ สู้ แสดง บาง คน ที่รโ บทบาท เข็น สู้ พิพากษา  นาย อำเภอ  เศร ษเ 
คหบดี  หรือ นาย พล ขุน นาง ใหญ่  ๆ ให้ มิ หงอก ตำ ย ซา ไป  ทงน เที่ยึ ให้ เกิค ลโษ ฌะข อง 


•^๙ 0 


ความ สง่า ภูมิฐาน  สี่งสำคํญ เกี่ยว แก่ โรค หง 0 กก่ยิ น แก' ของ น' ก บริหาร อยู่ ที ความ I” น^ ไ'^ 

สมุฏฐาน ของ โรค นีแล ะโข้ ควาน เข^ เโจุ เล์ก  ภู  น โ) ย ภู  นีให้ เบน ประ โย ชน  การ พิจาร ฌา 
สง เก ต (ว มโน บาง โอกาส อาจ ทำ โห้ หยด สะ คด คิด พิจารณา ถึง สข ภา พอ นาม ย อาจ ใช้ โรค นเ' บ็น 
ขาม ร* กษา เหตุการณ์  บอ โโห้ ทราบ ถึง การอด นอน  ความ ตรา ก ตรำ ครำ เคร่ง หรือ การ ดืม จด 
เ' บน อาทิ  ว่า ได้เ รม เบน เห ต แห่ง ความ ทรุด โทรม ของ ร่าง กาย แล ว บาง ที โรค นิ' จะ นำ ท่าน 
ไป สู่  การ ตรวจ ร่าง กาย และ การ ร' กษา โรค  หรือ การ เปลี่ยน แปลง กิจ ว* ตร บาง อย่าง ใน ชีวิต 

4สี ย ใหม่  ให้ ชี  วิตย่ งยืน  เพื่อ จะ ได้ มิ เวลา ทำ หใภ้ ที่ บริหาร ได้ ยืน ยาว ยี่ง ขน และ ก่อน ท จะ 
สาย เกิน ไป 

จบ บททึ  1®) 


1อก สาร ที ใช้ ใน การ เขย น 

1.  ^กปืI•^\V3  6001*^0  0111ไ1;0ท  ะ 1)1803503  0^  11า6  ร ก ธง่.  3โ^1,  3311ก(161-3 

?1 ไ แลง่อ! เว 1า1ล  1946 

2.  31ใ!10ภ,  I..  ะ 14แก(^6001^  0(  01800865  อ!  160  31^1ก. 

ใ^อกส์อ ภ.  1949 

3.  ใ \0\611611  1^.0.  ะ 00ณ0ไ0ก  31^1ก  อเ50ล508  06.  91,11.  1.0^18  [.วกฟ่ง ก 1950 

4.  ?แ1:V0I•  — 3^1131’!,  311-  ]0010ร  : 018^11081 ร ดเ  1ำ101'00 ภร  ฆ1803865  06.  8?1า. 


00ท60 ฑ 1937 


บท ท ๓ 


โร 1^1 น) ฮ น, ไม่ 1;* ลิน 

โรค นอ ใ!! ม หลบ  มซือ ใน ตำรา เบน ภาษา ลา ฅิน ว่า  บา รก ณก เฮ  ([ก  ^ ไม่ 
ร001ท13  - การ นอน หส่ บ)  เบน อก โรค หนึง ที่ ไม่ ราย แรง อย่า าโร ครา ย แรง ท^ หลาย  เบน 
โรค ท ไม่ มช์อ เส ยง โด่ง ดา  ไม่ม่ โค รพ ด ถึง อย่าง สนใจ  อย่า งพิกี วง  หรือ อย่าง หวาด กล ว 
เซ่น  โรค มะเ รง  โรค หา ไจ วาย  โรค เสา เลือด ตีบ ตา) ใน สมอง  ฯลฯ  เซ่น  โรค ทีม ซอ 
-เสื ยง โด่ง ตา ทา หลาย 

ใน หมู่ ประชาชน ช' น กรรม าชพ  หรื อช กรรมกร  ชาว ไร่ ชาวนา  โร คน เกือบ 
ไม่ มี  แต่ แพร่ หลาย มากอยู่ ใน บุคคล ช ไ! สมอง  เช่น  พ่อ คา  หรือ น' กบรื หาร  ขนาด ที่ กล่าว 
ได้ ร่า  หา คน ใด รอด พา! ได้ ยาก  ไม่ ใน วน ใด กวา) ห นง  จะ แตก ต่าง กา) อยู่ บาง ก์แต่ ร่า  บาง 

คน เบน อยู่ อย่าง ประจำ  บาง คน เบน นา) ย และ บาง คน ก็' ยา ไม่ ถึง คราว เท่า นน  บาง ที โรค 
น เบน เหมือน โรคระ บาด  หรือ โรค ติดต่อ ที่มี เชอ  กือ  เกิด ขน อย่าง บี่จจ บา) ทา) ส่วน แก่ 
คน ห นง คน ใด หรือ สอง สาม คน  แลา ระบาด ลุกลาม ไป ทงพ วก ท ไห มู่ก์ ได้  แล าแต่ 

ขลุติ การ ฌ์ อา) เบน สาเหตุ ร่วม กา) 

ล' กษณ ะ สำ ค' กุ! ของ โรค นอน ไม่ หลา!  คือ  ความ ยุ่ง  ๆ ตง แต่ สมุฏฐาน  คือ 
ความ ยุ่ง ทำ ให้ เกิด ขนแ ลาก ยุ่ง แก่สุ้ 'เบน โรค  ยุ่ง ต่อ ไป ถึงตุ้ ตาง เรืย นร้ ถึง ประเภท ของ โรค และ 
วิรืบื่ อง ก่น รา าษา ไม่ ร่า ห้นา จะ เบน แพทย์ หรอ ไม่ 

ที่ ร่า โร คน ยุ่ง มาก ตง แต่ ตา หรือ สมุฏฐาน นน  จะ เห็น ได้ ง่าย ถา เรา นึก ถึง คำ พระ 
พทธ ศาสนา ที่ สอน เรา ร่า  การ มี ชีวิต อยู่  คือ  ความ ทุกข์  ร่น หนึง  ๆ เรา ต ไหน าใชฺ กรรม 
เก่า โดย ไม่ รู้ ตา  มิ หนำ ซํ้ายํ งหา กรรม โ หม่อ ยู่ อก ไม่ มีทีสํ้ นลุด  จะ หมด ทุกข์ ได้ ห็ส่อ เที่อ หยด 
เวียน ร่าย ตาย เกิด  แต่ น่นเ บน เรี่ องศา ส นา  ใน ทาง โลก เรา หวา ให้ การ มี ชีวิต อย่เ บน ครๅ ม 
สุข  จึง ต่ยึง คิด ย่งต ไแต่ เม ยึลืม ตา ตน นอน ทุก วน่  คิด ถง ตน เอง  คิด ถึง การ ปลุก ปลํ้า 

(จาก ใ!? ใข สา 5 ท 0 งถน  บ' ก ๓ เลม ท ใว  มถุ นาย น 1®)๕ ๐๖) 


'๒ 


ตอ สู ทุก  ๆ วก ทาง เพ อ ตน เอง  เพี่อ ครอบ คร้ว  เพี่อ การ งาน และ เรื่อง ต่าง  ๆ ร^ย แบ' ตพน์ 
ประการ  และ ต่อ ง คิด วุ่น อย่ เช่น นํ้ถึง  ©๖  ช่ว โมง ใน ๖๔  ชำ โมง  เบน อย่าง ธรรม ตา' 

ประสา คน ไม่ ยุ่ง น' ก น “กบ ริ' นา ร ย่อม มี เรื่อง ย่งยี่ งก ว่าน  คืฐย่ ง ถึง  ๑๘  หรือ  ๒0  ชำ โมง  ' 

เม อ ใด หลบ ลง  เมีอ นน ชีวิต เหมือน เลื่อน ลอย เข าส่ส ราง สาร รค์  แต่ บาง ท้' หล “บ แล' วไม่ 

ถงส วรรค  คอ  ย “ง ลื่น ร^ย ต่อ ไป อีก 

เพือ ที จะ ไม่ ให้ ยุ่ง น่ก  สู้ เชีย น ตำรา แพทย์ ขอบ แบ่ง ประเภท ของ โรค นอน ไม่ หล* บ- ' 
ออก ไป ตาม เวลา ที่ อาการ นอน ไม่ หล ‘บ เกิด ขน  คือ;  — 

๑.  โรค นอน ไม่ หล' บ ระยะ ตห้!  คือ โรค เข' า นอน ไม่ หล่บ  เ' บน ประเภท แบบ ฉบ* บ ' 
มี อา การท สำ ค* ญ คือ  เข ห้น ยิน แล' วไม่ หล* บ เบน ประเภท กระ ส “บก ระ ส่าย  ตา สว่าง อยู่ นาน  ๆ 
บุคคล ทีเบึ น โรค มี จะ มี ความ รู้ สก เหมือน ตก นรก  และ แล' วขน สวรรค์ เมื่อ หลํบ่ ลง ไต้ 

๒.  โรค นอน ไม่ หล “บ เบน พ “ก  ๆ หรือ โรค หล “บ  ๆตื่ นๆ  เบน ประเภท สำ ค “ณ- 1 
รอง ลง ไป มี อาการ ท้สำ ค “ญ  คือ  เขา นอน แล' ว อาจ จะ หล “บ ไต้ ง่าย  แต่ แล' วก็พี่ น ใหม่  และ จะ. 

หล' บ ไป ได้ อีก เบน พ' ก ๆ เรือ ย ไป  บุคคล ที เบน โรค นอน ไม่ หล* บ ประเภท น เบน เหมือน ขน 
สวรรค์ และ ตก นรก เบน พ “ก  ๆ สล “บก* นไป 

๑.  โรค นอน ไม่ หล* บ ระยะ ปลาย  หรือ โรค ลื่น คึก  ๆ เบน ประเภท ที่ม “ก เบน ใน- 
ด้เข 'าว ‘ย ชราภาพ  มี อา การที่ สำ ค “ณ  คือ  หล' บไต้ ไม่ ยาก น่ก เมื่อ เข' า นอน  แต่ แล' วก์ ลื่น แต่ คึก  ' 
ใน ตอน เซ' าตร่ เกิน ไป แล วไม่ หล “บ อีก  บคค ลสู้น จง เบน เหมือน ขน สวรรค์ แล' วลง นรก 

แต่ เมื่อ แบ่ง ประเภท ด' วยค วาม พยายาม ไม่ ให้ ยุ่ง น “ก แล้ว  ความ ไม่ ยุ่ง ก์มีอ ย' ใน 
ตำรา หรือ ใน คน บาง คน เท่า นน  ความ จริง ความ ยุ่ง ไม่ หมด ไป  เพราะ ยํงมี ประเภท ส' บสน 
ให้ ย่ง ไต้ อีก  คือ คน บาง คน อาจ เบน โร คน มากกว่า หมี ง ประเภท ใน คราว เดียว ก่น 

สมุฏฐาน ของ โรค 

สมุฎ ฐาน ของ โรค นอน ไม่ หล “บ อาจ เบน ไต้ ท่ง จาก เรือง ใน ร่าง กาย  คือ  ความ. 
เปลี่ยน แปลง ของ ประสาท หรือ ร่าง กาย  และ เรื่อง นอกร่าง กาย  คือ  สง แวด ล' อม  ความ. 


๑0^ 0า 


'''เปล ยนแ ปลง ทาง ดาน จิต ใจ หรื ฏ ป-รู ‘เๆ  ที่น่บ ได้ ว่า มี ความ สำ คํญ มาก ทฝ็ด  ไต แก่ ความ 
วิตก กง วล  อาการ ประ ฮา ทลด้ เพ รูาะ ทำ งาน มาก เกิน ไป  อารมณ์ ตึง เครื ยด เพราะ เหตุ หน ง 
เหตุ ใด  เช่น  ความ กลํว่  ความ ตึนเ ตว่เ  ความ โกรธ  ความ เฮีย ใจ  หรือ ความ วิตห วง 
'และ ความ คด พุ้เง ซ่าน  เบน ตใเ 


ความ เปลี่ยน แปล งด “ง ว่าน ทำ ให้ สมอง ยใ คง ทำ งานอยู่ อย่าง ปกติ  หรือ มากกว่า 
■■ปกติ จน ไม่ อาจ จะ หยด ลง ไ' ด้อ ย่าง ฉํบพ ลน์ ■ทํน ทํเมี่ อ เรา ตึอง การ นอน หล ^บ  เปรย บ เห มีอน รถ 
ขึง กำ ลใ วิง  ยาก' ที่ จะ หยุด ได้ โดย รวด เร์ว เมี่อ ถึง ที่ หยด  เห ต การณ์ บางอย่าง ทำ ให้ เกิด การ 
'เปล ยนแ ปลง ทาง ประสาท ได้ หลาย  ๆ อย่าง  จน ยาก ที่ด้ต ห้) ง นอน จะ  “บด เคร อง”  ได้ 
■■หมด ทุก เครื่อง พร ห้) ม ๆ กใเ 

เที่ยว กํบ์น ใ! บ วิหาร  กำ จะ ลอง ยก อุทาหรณ์  นใเ บริหาร อาจ มี กำ หน ตน ใ! การ 
'ประ ชม  กา รพ ด หรือ การ หว่ง ชํย่ช นะ ใน ที่ ประชุม ใน ว้น่ส อง ว่น ช่าง หน ใ ความ เป ฮียน 
แปลง ทาง จิต ที่ อาจ เกิต ขน และ เบน สาเหตุ ของ โรค นอน ไม่ หล ไ) น' น อาจ มี ได้ เบน หลาย ประ 
การ  เช่น  อาจ ตื่น เต นเ มอ' มีก ถึง โอกาส พิเศษ ที่มีบ ค คล สำ ค' ญ เบน ประธาน  อาจ เบน ■ห่วง 
กง์ว ล ว่า' ที่ญ หา ของ ตน จะ ได้ ร่น ความ ฝืน' บสนุ น จาก ที่ ประชุม เพิ ยง ไร  อาจ ติด ติด หวํง ไว้ ล่วง 
หนว้  กำ บใเ อิฌฺ ได้ ระแคะ ระคาย อยู่ ก่อน แล' วว่า  จะ ตว้! งก ก โจม ตึอ ย่าง หน่ก หน่วง  หรือ มี 


ลาง รว้ย ของ ความ ลว้) เหลว  และ อาจ ติด ชุ้เง ซ่าน หา วิธี' หด ยก เหตุ ฟิล หรือ วิธี การ ต่าง  ๆ ให้ 

สำ เร์จ  เหล่า' น เบน ฅใเ  ท^  ๆ ที่มี อารมณ์ หรือ การ เปลี่ยน แปลง ทาง ประสา ทอย่ มาก อย่าง 
ตืงต่ วอ ย่าง  บคค ลด้เ บนเ 'จา ของ อารมณ์ หรือ จิต ไจ อาจ ไม่ วูฮีก เลย ก็ อาจ เบึน ได้  กำ^•)ลกระทบ 
อไแ บน สา เห ต แห่ง อารมณ์ เติต 'ที่น ไห ระต่ หา^ อง จิต ไว้ สำ นึลเ ท่าน ก็เ 

ความ เปลี่ยน แปลง ส่วน ร่าง กาย งา ทำ ไห้ นอน ไม่ หล่บ  อาจ เบน ได้ ารื่ง โรค หรือ 

พ กติกา รณ์ ตาม ปกติ ของ ขึวิต  ผู้ เบน โรค นอน ไม่ หล ไ) อาจ มี อาการ หลายอย่าง ที่ รบกวน ความ 


© (^  (^ 


สงบ สขข องการ นอน  เช่น  อาการ คำ!  อาการ ไอ  อาการ ไข้  ห เอ ความ เจ บ ปวด  อา จม 
อาการ ของ โรค ร' ายแ รง  เช่น  {เส สา วะ บ่อย เพราะ โรค เบา หวาน  อาการ ไอ เพราะ วฌ โรค 
ปอด  หรือ การ หายใจ ไม่ สะดวก เพราะ โรค หืด หรือ โรค ห่ว ใจ  พ จุติ การณ์ ตาม ปกติ ของ ชวต 
ม ส่วน สำ ค โ]] เบน อย่าง มาก เหมือน ก” น แม้ ว่า จะ ทำ ให้ เกิด โรค นอน ไม' หต์บ เพียง ชํวค ราว 

เท่า นน  พ จุติ การณ์ ที่ หมาย ถึง น อาจ ได้แก่  การ ดื่ม นํ้า  หรือ กาแฟ มาก ใน ตอน ก่อน นอน 
การ ร' บ ประทาน อาหาร หน' ก เกิน ไป จน อาหาร ไม่ ย่อย  และ ทอง เสีย  ท' อง เพ อ การ นอน- 
กลาง ว” น นาน เกิน ไป  ฯลฯ 

การ ออก แรง มาก  ก่อน เวล นอน ไม่ ว่า จะ เบน  งาน หรือ การ ออก กำ ล' ไ กาย บาง คร็ง 


คำ เวลา ของ การ ออก แรง ก” บ เวลา นอน ใกล้ ก” น มาก น' ก อาจ ทำ ให้ นอน ไม่ หล” บได้  เพรา 


0^ 

0^- 


ง่  I 


เมื่อ คน เรา ออก แรง  ห” วไจ ต' อง ทำ งาน หน” กก ว่า ปกติ  เพือ ส่ง เลอ ต ไป จ่าย พล” ง งาน ให้ แก่ . 
ส่วน ด่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  สมอ งมืส่ วน ได้ ร' บ เลือด มาก เหมือน ก่น  ใน กรณี เช่น นี  จึง เบน . 
เหมือน เครื่อง ยนต์ ที่ ถก เร่ง  กว่า จะ บด เครื่อง ให้ สงบ ลง ได้ น' น อาจ ต' องการ เวลา ซึ่ง สาย เกิน 
กว่า เวลา เข' า นอน ตาม ปกติ 

สาเหตุ นอกร่าง กาย  ได้แก่ สง แวด ล' อม ซึง ทำ ให้ นอน ไม่ หล” บได้ น” น ย่อม มือย่ 
เบน อ” น มาก  อาจ ได้แก่ เสียง ต” ง รบกวน นอก บ' าน  เสีย งด” ง รบกวน ภาย ใน บ' าน  หรือ เสียง, 
กรน ต” ง เกิน ไป ของ ตน ^ ความ ร' ยิน หนาว  ที่ นอน ไม่ สบาย  เบน คํว่อ ย่าง อย่าง ส” งเข ป 


ผล รล้ย ของ การ นอน'! ม่หล่ บ 

การ นอน ไม่ หลบ์ ย่อม ทำ ให้ เกิด อาการ อ่อน เพล ย ง่วง ซึม  หง ดหงิ ด และ เบน 

สี่ งบ น ทอน ประสิทธิภาพ ของ การ ท่า งาน โน รำ ต่อ ไป อย่าง ไม่ มืนญ หา  เบน ที่ เก' นอ ย่ด จน 

เกือบ จะ ไม่ ต' ยึงพ ดถง  สิง ท ควร นำ มา กล่าว เบน พี เศษ  ก คอ  ผล รณ์ย ของ โรค นอน ไม่ หล” บ 
ต่อ โรค นอน ไม่ หล' บน น เอง  ท่า ให้ โรค นอน ไม่ หล” บ ซึ่ง ไม่ ได้ ร” ปการ ร” กษา ให้ หาย เสีย โดย 


เรว ยิง ท รด หน ก ขน'!, ต้^ ๅย  ประการ แรก  โรค นอน ไม่ หสํบ ทีเกิ ต ขน ใน ต 0 น แรก ทำ ให้ 
กำหนด เวลา นอน ตาม ธรรมดา คลา ล!, คฐึเ ฏนไ ปตข นม่ ๆ, น คืน นรูฦ  ความ เหนือ ย อิด โรย มก ทำ 


ให้ สู นอน เม่ห ฐบรู้ สก ำา  และ พยายาม หา เวลา นอน ใน กลาง ว' น ถ' ามิ' เวลา นอน ใน ตอน 
บ่าย หรอ ตอน เยิน  พอ ตี่นข นก์ต าสว่ าา  ทำ ให้ นอน ไม่ หลํบ ได้ ง่าย ใน คืน ต่อ ไป  ประ การที่ 
สอง  ความ ทกข ทรมาน ที่ ได้ รำ จาก การ นอน ไม่ หลํบ ใน ตอน แรก  ทำ ให้ เกิด ความ ก ลำ 

และ เบน ห่วง กำ วล ว่า  ตน จะ ตำ ง ได้ รำ! ทุกข์ ทรมาน เซ่น นไ I อก ใน คืน ต่อ  ๆ ไป  กลาย เบน 
สาเหตุ ของ การ นอน ไม่ หล ำเพึ ม ขน ไป อิก 


การ นอง กน และ การ ร' กษา 

การ พํก ผ่อน  สู้ ขึง นอน ห ลำ ยาก ควร ต่ด งาน ใช้ ความ คิด เสีย โดย สํ้นเ ชิง ใน ตอน 

คํ่า หรือ เวลา ใกล้ เวลา เขำ นอน  เพราะ งาน ประเภท นืทำ ให้ สมอง ทำ งาน  และ มืส่ วน สำ ค' ญ: 
อย่าง มาก ที่ ทำ ให้ นอน ไม่ ห ลำ  และ การทำ งาน ใช้ ความ คิด โดย ไม่ ให้ มี ความ ห่วง กำ วล ใน 

งาน หรือ ไม่ ให้ สมอง พ้เง ซ่าน น น ย่อม เบน สี่ง พำ วิสํย  ถำ จะ ยำ น ไป เปรย บก ำเค รี่ อง ยนต์ 

ของ รถ ตำ ที่ กล่าว ใน บท แรก ของ เรือง น การ ตด งาน เซ่น น เสย  ก คอ  การ ชะลอ  โค รอง 
เสีย ก่อน ถึง ที่ หยุด นำ เอง 

การ พำ ก่อน งาน ทาง กาย  จะ เบน การทำ งานออก แรง  หรือ การ ออก กำ ลำ กาย ก์ 
เช่น เดียว กำ  ไม่ ควร กระทำ ใน ระยะ ใกล้ เวลา เช่า นอน  เพราะ จะ ทำ ให้ เสี อดสู บฉด ไป เลย ง 
ส่วน ต่าง  ๆ และ สมอง มาก  ทำ ให้ กระชุ่ม กระชวย  และ ตา สว่าง 

ความ จรืง การ ออก กำ ลำ กาย นรือ การทำ งาน ใช้ ความ คิก คาม สมควร  เ' บน สง ที่ 
ยาก จะ หสีก เลี่ยง  และ ไม่ ควร จะ หลีก เลี่ยง ใน เวลา เย็น หรือ ตอน นำ คา สำ ห รำ นำ บริหาร  ชง 
มีแว ลา นำ ยอ ย' แล ว เพียง แต่ ควร กำหนด เวลา ให้ เหมาะ  อย่า ให้ ใกล้ เวลา เขำ นอน เกิน ไป 
เท่า นำ 


ซี) '๖ 


การ แก ไข ก็ วาม ห่วง กํงว ล และ ความ^ งช่ๅ น 

นก บวํ้ หา รน น คือ  น่กห มก หม่น  เพรา ะก็า ไม่ หมก หม่น  นก่ บริหาร จะ กลาย เบํน 
นก ไม่ เอา เริ อง  การ สำรวจ ตรวจ สอบ  พิจารณา หา วอ ประ เม่น (ร ล งาน ของ ตน คง หย่อน ลา 
ไป  นอก น' นความ จำ เบน ย โปง คบ ให้ น' ก บริหาร เบน น “ก พิง ฃ่าน  เพราะ ถ็า ไม่ พิง ซ่าน  ไม่ 
คอย คิด  คอย ผึ่น  ความ ริเรี่ มก์ไ ม่บโ เกิด  ใน เวลา คืา พอ จะ พ่ก (ง่อน ไต้ และ ใน เวลา จะ เซ่า 
นอน ซึง บรรยากาศ สงบ ลง น เอง  น’ ก บริหาร ก็' จะ เรี่ม หมก หม่น ถึง งาน บี่จ จุบ ไ;  อคืต และ 
อนาคต  ความ สงบ เงียบ ทำ ให้ จิต ล่อง ลอย ไป ถึง เรี่ อง ต่าง  ๆ รห้ เย แปด นานา ประการ ยาก ท 

จะ หยุด ยง ไต้ ง่าย  ๆ สู้ที่ นอน หล’ บ ยาก จึง จำ เบน ตห้) ง หา ทาง แก้ไข  คือ  พยายาม ต่อสู้ กบ์ ตน 
เองอย่าง หน’ ก หน่วง  ห’ ตต’ ดใจ ละ พิง งาน เหล่ านน เสย ดำ ย การ ห’ นเห ความ สนใจ ไป ทาง อื่น 

เข่น  งาน ยึดเ รก  หนำ ลือ อ่าน เล่น  การ พบปะ สำ สรรค์ หรือ ความ บ’ น เพิง  กำ หาก ไม่ 
สามารถ จะ ส ล’ ด ความ หมก ม่น  และ ความ พิง ซ่าน น' น เสย ไต้แ ลำ  ไต้ ม่สู้แ นะ นำ ให้ เปลี่ยน 
พ ลำ งาน ความ คิด ให้ ปราก ฎ ออก เบน พ ลำ งานอย่าง อื่น  เซ่น  รืบล ก ขนม าเซึ ยนบี่ ฌหา  จด 
บ’ ญ หา ต่าง  ๆ เหล่า น' น แลำ ต’ ดสํน ใจ ว่า  จะ ทำ อย่าง ใด โดย ย่อ  ๆ ใน สมุด บ’ นพิก  การ 
■เปลี่ยน แปลง ความ ห่วง  ความ หมก หม่น และ ความ พิง ซ่าน ให้ เบน งาน สร ำง สรรค์  หรือ การ 
■ตด สิน ใจ อย่าง เด ด ขาด ลง ไป เข่น น่  ย่อม ทำ ให้ เกิด  ความ สู้สิก ว่า  งาน ของ ตน ไต้ ลุล่วง ไป 

ระยะ หนึง 

กล เม์ต ปลก ย่อย อีก มาก อย่าง เกี่ยว กำ] การ ข่วย ให้ นอน หล’ บ ง่าย ขน น ไ;  ม่ต้ กล่าว 
แนะ นำ ไว้ เบึน อำ] มาก  เช่น  การ นอน นำ]  การ สวด มนต์ ภาวนา  การ รำ] ประทาน อาหาร 

เบา  ๆ เพื่อ ไม่ ให้ หิว  การ ไป ง' ห้ก ม่อน ตาก อากาศ เพื่อ เปลี่ยน บรรยากาศ  การ งด เวำ แครื่ ยิง 
ดื่ม ใกล้ เวลา นอน  เพื่อ บอ งก น่ม่ ให้ บสา วะ บ่อย่ โดย เฉพาะ ใน ลุดห นาว  ฯลฯ  จำเ 'บน ตำ ง 
อา ศ' ยเห ต 0 ล ของ โรค และ ความ เหมาะ สม สำ ห รำ] บุคคล เ' บน ราย  ๆ ไป 

ลี่งพื่ ควร กล่าว ถึง เบน พิเศษ  ก่อน พิจะ จบ บท ความ เรื่อง โรค นอน ไม่ ห ลำ] น ก็คืฐ 
ยา นอน ห ลำ]  ซึ่ง อาจ จะ มี ประโยชน์ อย่าง ยี่ง ใน บาง ราย และ บาง เวลา  หรือ มี โทษ อย่าง รำ ข 


แรง ใน บา ง่โธ กา ส ยา นอน หฒั ควร จะ ใช้ ใน เฉพาะ เวลา ที่ จำ เบน อย่าง แท้ จริง เท่า นน  เช่น 
หมด หน ทาง จะ เปลี่ยน แปลง บรร ยาก าคที่ หนวก ห หรือ รำคาญ ใน บาง โอกาส ไต้  หมด หน ทาง 
ท จะ หา ทาง แก้ ใน วิธี ยิน  และ มี ความ จำ เบน จะ ตอง ทำ งาน ชํ้น สำ คโา ใน เวลา ที่ ตื่น ขํ้น จาก ถทธํ๋ 
ของ ยา  หรอ เพือ บำบ ำโร ครำ ย แรงอย่าง ลี่นท่ เบน สา เห ต ของ กา รน ยิน ไม่ ห ลำ 


แต่ แม้ จะ ถึง โอกาส ที่ จำ เบน แลำ  น์ก บริหาร ไม่ ควร เลือก ชนิด  หรือ ขนาด ยา 
ก่อน ปรึกษา แพทย์ เบน อน์ ขาด  เพราะ การทำ เช่น นไเ อาจ ทำ ให้ เกิด จิต ใจ กำเริบ เห์น ว่า การ 
รบ ประทาน ยา นอน หลํบ่ เบน เรี่ อง เล็ก  จ' ด การ เอง ล็ไต้ ผล เช่น เดียว ก่บ แพทย์ สิง  ส่กว ำห นึ่ง 
สิาค วาม คัน เคย เช่น นำเ ไต้ ทำ ให้ ดีด ยา  การ แก้ไข ย่อม เบน ภาระ อำ เห น่กยี่ ง 

คำ ว่า  "ยา นอน หล ำเ”  นน  อาจ จะ เบน ยา นอน ห ลำ] อย่าง แท้ จริง  หรือ อาจ จะ 
เบน ยา อย่าง อืนล็ ไต้  แพทย์ ที่ดี คง จะ ไม่ ใช้ ยา นอน หล ำเที่ แท้ จริง แก่ คน ไข้ เสมอ ไป ใน ทุก กร ณ 
แพทย์ มี หนำ ท่จะ ตห้) ง พิจารณา ว่า  เมื่อ ใด ควร ใช้ ยา นอน ห ลำ]  เมือ ใด ควร ใช้ ยา อย่าง อื่นชึ ง' 


มีทุท ธทำ ให้ คน ไช้ห ลำ] 


มล สุาน 


หรือ เมื่อ ใด ไม่ ควร ใช้  ทำนี โดย สา เหฅ ของ การ นอน ไม่ ห ลำ] เบน 


ต่วอ ย่าง 

๑.  ใช้ ยา นอน ห ลำ]  (แVก!10I|■^)  เมื่อ คน ไช้มี อาการ นอน ไม่ ห ลำ] อย่าง รุนแรง: 
และ แพทย์ เห็น เบน ความ จำ เบน อย่าง ยิงพิ จะต่  อง ให้ คน ไช้ห ลำ) 

๒.  ใช้ ยา ระ งำ ประสาท  (8ะ^13I1V^)  ในขนาดระงบประสาทเมอคนไข้มีอาการ 
ตื่นเ ตำ ทาง ประสาท  เช่น  ดีนเ ตน  ตด ใส  หวาด กล ว ฯลฯ  (ยา ระ งบ่ป ระ สา ท ใน ขนาด 
สง มีจุท ธ เช่น เดียว กำยาน อนห ลำ) 

ต.  ใช้ ยา สงบ ประสาท  (หรือ ยา กล่อม ประสาท  หรือ ยาก ล่อ ม อารมณ์ 

^71-3กสุเ1แ12ข้โ)  เมื่อ ประสาท มี อาการ หมกมุ่น  อารมณ์ ความ คิด ทุ้เง ซ่าน  หรือ ความ ห่วง 
กำ วฝ็อ ย่าง อ่อน  ยา ประเภท นึ่ใน ขนาด 0 รรม ตา  ทำ ให้ อารมณ์ สงบ  และ คน ไช้ห ลำ ไป ไต้ 


^ 00  (^ 


ถา ตอง การ ยา นอน หลํ ■บ์  ต่าง กไเ ก' ใ) ยา นอน หล' บซึง เมือ ไห้' ถึง ขน าต แล วจะ ทำ ไห คน ไ' ไ เห ล'^ 

เสมอ  ไม่ ว่า จะ ตห้เ ง การ หล ห้เ หรือ ไม่ 

๔.  ไซ้ ยา แก้ ปวด ไน ผู้ ฃึงมื ความ เจ์บ ปวด ทำ ไห้ นอน ไม่ หล” บ 

๔.  ไซ้ ยา ลด ไข้ ไน ผู้ซง นอน ไม่ หล” บ เพราะ ‘มืษ ไข้ 

๖.  ไข้ ยาร้ ก์ษา โรค เบา หวาน ไน ผู้ซง นอน ไม่ หล” บ เพราะ โรค เบา หวาน 

๗.  ไข้ ยา ร” ก' ษาค วาม ด” น เลือด สูง ไน ผู้ ซึ่ง นอน ไม่ หล” บ เพราะ ความ ด' นเถึ อดสู ง 

๔.  การ แนะ นำ ไห้ ออก กำ ล” ง กาย ไห้ เหนื่อย พอ สมควร 

ฯลฯ 

การ ไข้ ยา นอน หล” บ จึงควรเบนเหตุ^เลสุดทำยเสมยึไป  ไน การ ร' กษา โรค นอน ไม' 

หล” บ 


“การ พิจารณา และ วินิจ ฉํย โรค นอน ไม่ หล' บ ของ ตน ต^ย ตน เอง  และ หา วิธี แก้ 
ไข เลืย เอง เบน วิธี ที่ดี  ไม่ จำ เบน ตอง ปรืก ษา แพทย์ เสมอ ไป  แต่ อย่า ร' กษา โรค นอน ไม่ หล” บ 
ด' วย ยา นอน หล” บ โดย ไม่ ปรึกษา แพทย์” 


บท ท ๔ 

โร ฅแ. ผล ‘เ^ ๆย่ย ย 

(โรค กระเพาะ อาหาร) 

โรค กระ เพา ะยึา หา รน นความ จริง าโ หลายอย่าง หลาย ชา! ต เช่น เดียว ก" บ โรค ของ 
อวย วะ อย่า งอืน  แต่ ใน ที่นํ้ จะ หมาย ความ อย่า งสํ้น  ฅ หรือ รวบ ร" ดถึง โรค กระเพาะ อาหาร 

■พ เรา มก กล่าว ถ งก' นอยู่ เสมอ  ^ คือ  โรค แฟิล กระเพาะ อาหาร  ที่มิ ได้ ใช้ คำ ว่า โรค แตล 

กระเพาะ อาหาร เบน ชื่อ ขอ^ บท นก็' เพราะ ว่า  ท^ คำ ว่า โรค กระเพาะ อาหาร  หรือ โรค แตล 
กระเพาะ อาหาร ต่าง ก ไม' ตรง กํบค วาม จริง ทาง ตำรา 

ชื่อ เต็ม ยศ ใน ตำรา ของ โรค แฟิล กระเพาะ อาหาร  อย่าง ที่ เรา เขำ ใจกํ นน่น เรืย กว่า 
■0เ11'0ก10  1)100]"  (01]1-0ก10  = เรอ รง  1)6[)เ10  = เกย ว แก นาย อยห รอ การ ยอ ย 111061 

ะ = แฟิ ล)  หมาย ถึงแ (ร ลเร อร" งที่ เกิด ขน ใน กระเพาะ อาหาร หรือ ใน ลำ ไส้ เลก ตอน ตด้เ  ส่วน 
ที่ ต่อ ก" บ ตอน ปลาย ของกระ เพาะ อาหาร  ถำเ 'บน อยู่ ใน กระเพาะ อาหาร เรา เรืย กว่า  01-35110 
ข! 001  (03311-10  ะะะ  กระเพาะ อาหาร)  ถา เบน อยู่ ใน ลำ ไส้ เล็๋ก ตอน ตำ แร าเรื ยก  0ช0 ง่ 6ก3| 

1110011  ใน ระหว่าง สองอย่าง น ประเภท หล" ง คือแ (แล ใน ลำ ไส้ เล็ก ตอน ตำเ  เบน ข นิด ที่ เบน 

ภ' น มาก และ ตรง ก" บชื่อ ที่ เรา ม"' ก์เรื ยก กนิ พอ เบน ที่เ ขำ ใจ ว่า  โร คแ (แลก ระ เพาะ อาหาร 


แ^ ช่ตผ ณึแ กศอิ โ^ ตน 


ดา! เ^ เสก ค?) ฬฅน 


ก 11 เ^า เ฿ๆ ตา 1 


เ! เผ^ นก 11 & 1^า1 ซิาต 


©๙0 


ตาม ธรรม ตา มํกเ รึ ยกชื่ 0 โรค นกํน อย่า ยิ  ฅ ว่า  ?61ว{10  1:1061-  ย่อ ลง ไป กว่า นน 
ใน หม่น ก บริหาร  ประชา า] นทํว ไป หรือ แม้ แต่ แพทย์ พยาบาล ใน ประเทศ ที่ ใช้ ภาษา อง กจุษ 
พูด ว่า  ฆเ 061-  ก็' ไม่ หมาย ถึง แเา ล อย่าง อื่น  ใน ภาษา ไทย ยทัไ ม่มีศํ พท์ท ยอม รืบห รึ อม สู้ ใด!. ด 
บฉเ ญต ไว้ อย่าง แน่ นอน  เคย มีต้ แปล ครึ่ง  ๆ ท ไ] ศ่พท์ ว่า  “แผล เพ็่ ปติ ก”  ซึง ‘เช้ง แล ว้เก ยง 

ไม่ บอก อะไร นอ ภ จา {ๅสู้ ซึงม้ คา ามร้ หรือ สน ไ จุเรึ่ องการ แพทย์  ถา เรา เรึย กว่า  “แผล นำ ยอ ย 
หรือ  'โรค แผล นำ ย่อย”  น่า จะ ได้ คำ แปล ที่มีค วาม หมาย คล ว้ยศ ไห ย์ เดิม และ ความ จริง ด” ง 

จะ ได้ ทราบ ต่อ ไป 


ความ ร้เท ย วก บก ระ เพาะ อาหาร  ลำ ไส้ เล็ก ตอน ตน  นํ้า ย่อย ของกระ เพาะ อาหาร และ 

1.1  ที่! 7’ ..'ไ.''. 

สมุฏฐาน ของ] รค แผล นา ยอ ย 

กระเพาะ อาหาร เบน อว ไ) วะ ซึง มี กล ไม เนอ และ ต่อม นำ ย่อย เบน ส่วน ลำคํ ญ กล ไม.* 
เ' นอ ทำ ให้’ อาหาร ใน กระเพาะ อาหาร คล กเ คล ไก ไ นำ ย่อย  และ เคอื่ อนเ ขไส่ ลำ ไส้ เล็ก  •นํ้า ย่อย 
ของกระ เพาะ อาหาร น” น่มีอ ยุ 'หลาย อย่า งด ไย ก่น  แต่ที่ สำ ค” ญ มากกว่า และ ควร จะ กล่าว ถึง ใน 
ที่น คือ 

ด.  เพ็ป สิน  (?6|ว!!1ก)  มี หน ไที่ ย่อย อาหาร เ' นอ และ โปรตีน 

๒.  กรด เกลอ  (ห 5” อ: •001:1 *^01อ)  ข งม ความ เข ม ขน ถงป ระมา ณครื ง ของ 

ส่วน ร ไย หรือ  ว. ๕' 7(1  มี หน ไที่ ช่วย ให้ เพ์ป สิน ย่อย อาหาร ได้  คือ ถไ ไม่ มี 
กร คเ' ล็ป สิน ไม่ มี อำนาจ ย่อย 


ธรรมชาติ ได้ สร ไง สรรค์ การ บำ' รุ งเลํ ยง สง่ข ารไ ส้เ' บน แบบอ* ตโ นม “ตอ ย่าง ตีเฐิ คเมี ฐ 
ใด เช้ยึ เพลิง สำ ค” ญคือ นา ตาล ใน กระแส เลือด ของ เรา ถูก ใช้ ไป เบึ นพ ส่ง งาน  จน เหลือ อ ย่น ไย 

กว่า ระ ด ไ] ปกติ  เม อนน เรา จะ รู้สึก หิว  รู้สิก อยาก ร ไ] ประทาน  เม อ ถึง เวลา อาหาร ซึ่ง เนน 
การ ประจำ  เมื่อ อาหาร เข ไสู' กระเพาะ  หรือ เมื่อ อาหาร บาง ส่วน จากกระเพาะ อาหาร เรึ่ม 
เข ไ สู' ลำ ไส้ เล็ก  เมื่อ น นก ระ เพาะ อาหาร จะ ข” บ นา ย่อย  เพื่อ ย่อย อาหาร และ มี การ เคอื่ อนไ หา 
บีบ ตํวเ บน ระยะ  ๆ เพื่อ คลุก เคล ไ ให้ อาหาร ด สม ก” บนํ้า ย่อย  แล ไ ส่ง เข ไ สู' ลำ ไส้ เล็ก ให้ ได้ร่ ไ!., 

การ ย่อย ใน ลำ ไส้ เล็ก  และ ซึม เข ไสู่ ร่าง กาย เบน ลำ ด” บถ่ต ไป 
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นำ ย่อย ของกระ เพาะ อาหาร ซึ่.^ ประ ฤฏบ ต^ย เพ์ป สิน แสะ ฤรด เกลื 0 เบน นำ ย่อย 
ทม อำนาจ แรง มาก อย่าง VI ใโง ใน ร่าง กาย  ถา เรา จะ พด ถึง แต่ ใน ตำ น สต ร ตวย สุทธ อำนาจ 
ทาง เคม หรอ ความ เข ม ขน  บาง ทือา จเ ขำ ใจ ได้ ยาก  ว่า แรง เพียง ไร  ขอ ยก ตวยึ ย่าง ว่า 
เนอ เห นยว  กระดูก อ่อน  หรือ กระดก แข์ง ใน อาหาร  ซึง เรา ตำ ง ใช้ แรง ทุบ แรง เคย วใพี 
■แหลก ได ยา กน น พอ (ง่าน จากกระเพาะ อาหาร เข ำส่ ลำ ไส้ เล็๋ก เท่า น' น อาหาร เหล่า นีจะ อ่อน 
•ยุ่ย  มึเพี ยง บาง ชิน เท่า น' นที่? ำคง เบน ขํ้นอ ย่ต่อ ไป 

ต่วก ระ เพาะ อาหาร น^  ธรรม ขา ติ ได้ สร ำง ไว้ ให้ ทน ทาน ต่อ อำนาจ นำ ย่อย ซึา 
'เบน กรด ของ มำแ อง ได้ เบน ธรรมดา  ส่วน ลำ ไส้ เล์ก ตอน ตำ ชิด กระเพาะ อาหาร ม นำ ย่อย ซง 
เบน ด่าง คอย ทำลาย เ] ทอ ของกรด ที่ อ่าน เขำ ไป  ท^ กระเพาะ อาหาร และ ลำ ไส้ เล็ก จึง ทน ทาน 
ต่อ นำ ย่อย อำ เบน กรด ของกระ เพาะ อาหาร ได้  อย่าง ขน โจร ย่อม ปลอด จาก ภำ สมุน โจร 

นอ กน น ควร จะ ทราบ ดำ ย ว่า  อาหาร ซึ่ง จะ ถก ย่อย คำ ย นำ ย่อย และ กรด ของกระ เพาะ อาหาร 

■น นม 'อำนาจ ลด ความ รุนแรง ของ นา ย่อย ลง ไป  เหมือน อาหาร ลด ความ เคม ของ นา ปลา 

* 

เหมือน ขน โจร  บาง พี ตำ ง ย่อย ยำ เพาะ สมุน ของ ตน เอง ได้ เหมือน กำ  กระเพาะ 
■อาหาร และ ลำ ไส้ เล็ก ซึง  ธรรมชาติ ได้ สร ำง ให้ ทน ต่อ  นำ ย่อย และ  กรด ของ  กระเพาะ อาหาร 
■นาง พีล็ ถูก นำ ย่อย ย่อย ให้ เบน แ (าล หรือ ให้ ทะลุ ได้  ถำโ อก าสข อง  “บาง พี”  เกด ขน ดง เรา 
จะ ได้ ศึกษา กำ ต่อ ไป 

ใน สม' ยห นง  เบน ที่ เชอ กำ ว่า  สาเหตุ ที่ ทำ ให้ เกด แตล นํ้า ย่อย ใน กระเพาะ 
อาหาร และ ลำ ไส้ เล็ก ตอน ตำ ศึอ  อาหาร ซึง รำ ประทาน มาก เกิน ไป  บ่อย เกิน ไป หรือ ไม่ เบน 
เวลา จน ร่าง กาย ย่อย ไม่ หมด  อาหาร แข็ง เกิน ไป หรือ อาหาร เล็ด เกิน ไป  แ (ยล พี เกิด ขน เพราะ 
อาหาร จะ ถก นำ ย่อย กำ ต่อไ บ่ 

แต่ ใน สม ำน  ความ ร้พี เกี่ยว แก่  สมุฏฐาน  ของ โร คน ได้  รำ การ ศึกษา  มาก ยี่ง  ขน 
และ กล ำบ่ รา กฎ ว่า  ชน ชาติ ท รบ ประทาน อาหาร พรำ เพ รอ 1ม่เ บน เวลา  ที่ ชอบ รำ ประทาน 
อาหาร เล็ด จำ ล็ศึ  กล ำเบ็ น โรค แผล นา ย่อย  ไม่ มากกว่า ชน ชาติ ที่มีร ะเบ่ ยบวิ นำ จำ เรี่ อง 
เวลารำประทานอานารนรือพไม่นิย^|0ร'^ารรส'“|^ดจำ  นอก นำ ห ลำ ฐาน พยาน ต่าง  ค 
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ยง แส ตเ I ห้เห นยิ ย่า ช้ดเ จนฅ่ ฐ่ไ -ป๋ๅา  ต๎วย ฐาใ เาร คลาย คลึา ก๎นแ ละ; คาย วิธี มี เวลา รบ ประทาน' 
อาหาร อย่า าเด ยา กน  บุคคล ที่ ไม่ มี ห่วง ก! วล หรือ ความ ตึง เครียด ทาง ประสาท มก ไม่ เบน 

โร คน  โน ทาง ตรง กน ขาม บุคคล อก ประเภท หนึง  วิถี ชีวิต และ ลไเ ษฌะ ของ อา ชพ ทำ ให้' 
เบน ห่วง เบํน โย และ เคร่^ เครื ยคม่ ฐาา น มาก เข่น นไๅ นวิ นาว  เบน โร คน ได้ ง่าย มาก 

สบุฎ ฐาน สำ คโไ เข ยิง โรค แเา ลนํำ ย่อย หรือ โรค แตล ลำ ไส้ เล็' ก ตอน ต’ น ที เรา มก 

เรียก กน ว่า  โรค แเา ล กระเพาะ อาหาร น^  ใน สม โ] มี เชื่อ กไเ ว่า มี องค์ ประกอบ  ๒ อย่าง  คอ 

๑.  ภาวะ ทาง จิต ใจ  คือ ความ ห่วง ก! วล  ความ โกรธ  อารมณ์ โมโห ฉุน เมีย ว’ 
และ ความ ตึง เครียด แห่ง ประสาท 

๒.  การ ร' บ ประทาน อาหาร เลย เวลา  หรือ ปล่อย ให้ หิว นาน เกิน ไป 

ความ ห่วง ก! วล  อารมณ์ ฉุน เมีย ว และ ความ ตึง เครียด แห่ง ประสาท  ทำ ให้ เลือด 

มา เลย งก ระ เพาะ อาหาร และ ลำ ไส้ เล็' ก มากกว่า ปกติ  เบึน วิธี การ เตรียม พรห้ เม ของ ร่าง กาย 

ซึง ใน ภาระ เข่น มี อาจ ตำ ง การ พล! งาน มาก  เลือด ซึง มา เถียง มาก เบน การ ให้ พล! งานที เกีษ 

แก่ ต่อม นํ้า ย่อย  กล! ม เนอ ของกระ เพาะ อาหาร และ ลำ ไส้ เล็' ก เพื่อ จะ ย่อย อาหาร ไต้ มาก  ใน 
ขณะ เดียว ก! แมื่อ เลือด มา มาก  เสน เลือด ปอย จะเ บง ด! ย เลือด  อาจ จะเ บง มาก จน เส! แลื อด 
และ เยื่อ บที่หุ้ มอยุ่ แตก เบน แตล เล็ก  ๆ เบค โอกาส ให้ นา ย่อย  ซึง เบน กรด และ มี มาก กว่ ว’ 
ปกติ  ย่อม ให้ เบน แเว ล ใหญ่ ต่อ ไป 

เลือด ที่ ออก จะ ปน ไป ก! เอา หาร และ ทำ ให้ อุจจาระ เ' บนลื ดำ  ถ! เส! เลือด ปอย  -I 
แตก แยก มาก พร! ม ๆ กน  หรือ เส! เลือด ที่ แตก นนเ บน ขนาด ใหญ่ กว่า เส! เลือด ปอย 

เลือด จะออกมากจนอาจทำให้อาเ-ลืยบเ-บึบเ-ลืธ^  ตรง ก! ดำ พ! เพ ยที่ ว่า  “อารมณ์ เลืย 

หรือ โมโห จน กระ อ! เลอ ด เบน ตน 

คำ อธิบาย ใน ตอน ต! ไต้ กล่า จ แล! ว่า  เมือ ถึง เวลา ที่ เรา เคย ร! ประทาน  หรือ  - 
ร้ลืก หิว  นํ้าข อง กระ เพาะ อาหาร จะ ออก 3 ^า  การ ร! ประทาน อาหาร เลย เวลา ไป มาก หรือ . 
ปล่อย ให้ หิว มาก  จึง ทำ ให้ นํ้าย่ อยที่ ออก มาก น! คํง ค! งอ ยู่ ใบ กระเพาะ อาหาร และ ลำ ไส้ เล็ก 
โดย ไม่ มี อะไร ย่อย  ไม่ มี อะไร เข! ต สม ให้ เจือ ลาง และ อ่อบ คำ ลง ลง  เนอ ของกระ เพาะ อาหาร 
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และ ลำ ไส้ เลก ซ ง ร่าง กาย สร าง่! ว้ไห้ ทน ต่อ นำ ย่อย และ กรต่ ได้ เพียง ชํว เวลา  จึง ถก ลุทธ ขยึง 

นำ ย่อย นาน เกิน ไป  แล วเ ตอน ให้ เจึา ของกระ เพาะ อาหาร และ ลำ ไส้ เล์ก ร้ตว ย ความ เจ บ ปวด 

แแ; ลทเ กิต ขน แล* วนํ  มิ ใช่ ว่า จะ ต* อง ล กลา มก ว* าง หรือ ลึก มาก ขน เสมอ ไป  แต่ จะ 

I 1 ^ 

หาย ไป ได  เอง  ถา ไม่ ถูก นา ย่อย รบกวน ต่อ ไป ลึก 

ความ ห่วง ก่ง วล  ความ มี อารมณ์ พีน เสีย และ การท ประ ลา ท ตึง เครื ย ตอ ย่าง หนึ ง' 
ก่ใเ การ ร่บป ระ ทาน อาหาร เลย เวลา ลึก อย่าง หนึ่ง เบน เรี่อ งที่น่ ก บริหาร หสีก เลี่ยง ได้ ยาก  แต่, 
ก เบน สิง พี ควร พยายาม ห ลึก เลี่ยง  ถ* าไม่ อยาก ให้ กระเพาะ อาหาร และ ลำ ไส้ เล็ก พี นาค ไป 


อาการ ของ แผล นํ้า ย่อย 

โร คแ (าล นำ ย่อย เบน โรค พี เกิด ขน ขห้  ๆ กิน เวลา นาน  ไม่ เกิด ขน เพราะ ว่า มี 
สมุฏฐาน ของ โรค เพียง  ๒— ๓ ว' น ม* กกิน เวลา หลาย  ๆ ส่า] ดาห์ หรือ เบน เตือน เบน บี่  เบน 
(าล ค' งค* างข อง พถูติ การณ์ ต่าง  ๆ ซึ่ง ส ราง สมมา เบน เวลา นาน  บาง พี อาจ จะ เกิค ขํ้น ใน ขณะ 
ที่บค คล ส้เ' บน โร คน ยืน ย่น ว่า ตน ไม่ มี ความ ห่วง ก่ง วล หรือ ตึง เครียด อย่าง ใด  หรือ ใน ระหว่าง 
เวลา ใกล้ เคียง ก* บ อาการ ก์ไม่ เคย ปล่อย ให้ หิว นาน เกิน ไป เลย  เบน เส มีอน บริษํ ทร* าน ค* าซึ่ง 

ต* อง ล* ม ละลาย ใน ขณะ ที่ กำ ล* งค* า ขาย เจริญ  และ ที่ ล* มน่น เบน เพราะ หนึ่สิ น หรือ การ ขาด ทน 
เรอ รง มา ถอน 

ความ สำ คญอ ไ! แรก ที่ ควร แก่ การส* งเก ต เบน อย่าง ยง  ไม่ ใช่ อาการ ของ โรค โดย- 
ตรง  แต่ เบน อาการ ของ การทำ งาน หรือ (ร ล งาน  อ* นทำ ให้ กิดห ว* งจน ต* อง ก* งวล หรือ อารมณ์ 
เสีย  และ ความ เคร่ง เครียด ต่อ การ งาน  จน ต* อง ร ไป ระทา น อาหาร เลย เวลา ไป บ่อย  6| 

ประ กอ บก ไ อาการ เที่อ อาหาร  และ อาการ แน่น ท* อง ภาย หล* งรไ ประทาน อาหาร  อาการ 
เหล่า มี อาจ เบน อาการ เริม ต แข อง อจวิ จ^ เกิต่ โ “5 ^เแ ^จน่ จยยึ ย ชง อาจ จะ หาย ไป เลย หรือ 

กำเริบ ต่อ ไป แลำ แต่ ว่า พฤติการณ์ อไเ นน สมุฏฐาน กะ ตำรา อยู่ นาน เพี ยา ไร 

อาการ ของ โรค แเา ล นา ย่อย โดย ตรา  คีอ การ ปวด ท* อง บริเวณ กระเพาะ อาหาร 
ซึ่ง ตรง กไ บริเวณ หนำ ท* อา ส่วน บน  หรื อร ไเรื ยก กน ท' ว ๆไป ว่า บริเวณ ยอด อก  อาการ 
ที่ ว่า นึ่จะ มี ความ เกี่ยว ของ กไเ วสา อา บา ร ดือ  ถา แผล นำ ย่อย หรื อา การอ ไ เส บ เกิด ขน ใน 
ลำ ไส้ เล็ก ตอน ตน ถด ปลาย กระ เ-พ าะอ รบ ร ■ร  ซึ่ง เบน ขนด ที่เบึ นก ไล่ วน มาก  อาการ ปาด ทอง 


๔ 


จะ เกิด ขน ก่อน ถึง เวลา 9 าหา ร หรื ฐเมื่ ฐ หิว มาก เกิน ไป  หรือ เมื่ 0 วาง กาย เรี่ม 0 ด อาหาร  เช่น 
ใน เวลา ดก หรือ เซา ตร่  ทงนี เบน เพราะ โน เวลา เหล่า นนำ ย่อย ออก มาก  กระเพาะ อาหาร และ 
ลำ ไส้ เลก เค ลือ น ไหว บืบฅํ ว เนอ ที่ อ” ก เสน หรือ เบน แฟิล ถก รบกวน  ล “ก ษณะ อีกอ ย่าง หน ง 
ของ อาการ ปวด ทส้) ง ของ โรค แผล นำ ย่อย ประ เภพ หิคือ  ความ ปวด จะ บรรเทา ลง ไป โดย ทน ท 
เม อรํบ ประทาน อาหาร  เพราะ อาหาร เขา ไป ลด ความ แรง ของ นา ย่อย 


ใน โ รคแ ผล นำ ย่อย อีก ประเภท หนึ่ง  ชึ่งเ บึนก่ นไม่ มาก น่ก  แต่ มก่เ บึน สาเหตุ 
■ของ มะ เร็' ง ไต้ ง่าย คือ  แผล นำ ย่อย ซึ่ง เกิต ขน ใน กระเพาะ อาหาร โดย แท้ จรืง นน  อาการ ปวด 
■ท ใ) งม' ก เกิด ขน ภาย หล ใ อาหาร ท่นท้  และ บรรเทา ลงเ มอ ถึง เวลา ประ มาฌ  ๖— ๓ ซิว โมง 
คือ เมือ อาหาร ไต้ ผ่านออก ไป จากกระเพาะ อาหาร แลใ โดย ทาง หนึง ทาง ใด  เข่น  เข' าสู่ ลำ ไส 
เล์ก ตอน ต่น หรือ อาเจียน ออก มา  ที่ เบน เข่น นึ่เนึ่ อง จาก ใน โรค แส ล นา ย่อย ของกระ เพาะ 

อาหาร  นำ ย่อย และ กรด ของกระ เพาะ อาหาร ไม่ ออก มาก เท่า ก” บ โรค แผล นึ่าย่ อยข อง ลำ ไส้ เล์ก 
•ความ เจ์บ ปวด เกิด จาก แผล ถูก อาหาร ที่ ตก เข ท้ส่ก ระ เพาะ อาหาร รบกวน โดย ตรง 

อา การที่ เกิด ขน แก' ร่าง กาย เบน ส่วน รวม  คือ 

®.  อาการ หิว บ่อย และ ร่าง กาย อ่อน เพลีย  เพราะ อาหาร ผ่านออก จากกระเพาะ 
อาหาร เร็๋ว กว่า ธรรมดา  และ การ ย่อย อาหาร ไม่ เบน ไป ตาม ปกติ สม บรณ์ 

ประกอบ ก' บบค คลผ้ เบน โรค นม” ก เบน ประเภท ไม่ ขอบ อยู่ เฉย  ตุ  ขอบ ทำ งาน 
กระ ฉ” บก ระ แฉง  ว่อง ไว  ทง ร่าง กาย และ สมอง ทำ งาน มาก 

๖.  อาการ หง ตหงิ ด เพราะ ความ อ่อน เพลีย  อาการ ปวด ทำ ง และ อาการ หิว บ่อย ตุ 

โรค แทรก  ความ ที่ กล่าว มา แลำ เบน อาการ ของ โรค แผล นำ ย่อยอย่าง ธร ร ดา  คือ  อาจ มื 

แต่ การ อ่กเ สบ ใน ระยะ ต้น หรือ มืแต่ แผล  ไม่มื อาการ แทรก อย่า งอน  ตุ  ล่า โรค แผล นา ย่อย 

ไม่ ไต้ ร” บ่ การ ร” ก์ษา  จะ เกิด โรค แทรก จาก แผล ต่อ ไป 
โรค แทรก ที่ เกิด ขน บ่อย ไต้แ (เ  ; 

๑.  เลอ ตอ อก  แส ล นา ย่อย ที่ เกิด ขน อาจ ลุกลาม ไป ถึง เส ต้แลี อด ที่อย่ ใกส้ เคื ยง 
ทำ ให้ เลือด ออก  ถำเ รา จะ สํงเ กด อาการ เลือด ออก ไต้  ๒ อย่าง  คือ  อาเจียน 
ออกอย่าง หนึง  เลือด ที่ ออก จะ เบน เลือด ลี ตำ  มี เศษ อาหาร ปน  ไม่ มี ท่อง 


๑ (๙' ๕* 


อก วิธี หนึง เลือด ที่ ออก กํบ อาหาร ไห สเขํ้ าส่ ลำ ไส้ เล็ก  ลำ ไส้ ใหญ่  และ ออก 
ใ] นก ใ] อจ จาร ะมส ตำ อย่าง เห นชํด เจน หรือ ค่อน ขาง ตำ พอ ให้ สาเก ต ไส้  ใน 
บาง กรณี ลาม เลือด ออก มาก' บอ จ จา ระ นห้) ย มาก  อจ จา ระ ไม่ เบน สตำ ให้ 

เห็๋น ไส้  แต่ จะ ตรวจ ไส้ ตํวย วิธี ทาง เสม่ 'หรือ ตํวย กล ห้เง จล ท' ศ่น์ 

12).  ปลาย กระเพาะ อาหาร ตบ  แผล นํ้า ย่อย ทงที เบน ใน กระเพาะ อาหาร และ 
ลำ ไส้ เลก ส่วน มาก  ม่กเ บน ใน บริเวณ ใกล้ เคย ง ปลาย ของกระ เพาะ อาหาร 
และ ทำ ให้ ปลาย กระเพาะ อาหาร ลืบ หรือ ต่น ไส้  เพราะ อาการ บวม ของ เนอ 
บริเวณ รอบ  ๆ แส ล หรือ เพราะ แส ล เบน ท เกิด จาก แส ลน่น หตต ใ อย่าง 
ที่ เรา จะ เห์น ไส้ จาก ส้ถก 'นา รห้] น ลวก หรือ ถก ไฟ ไหม้ บริเวณ ขห้] ศอก  ไม่ 

สามารถ เหยียด ข’ อ ศอก ไส้  เพราะ แส ล เบน ยึด  หรือ อาจ เบน เพราะ การ. 

เกรง ตว่ข อง กส่ห้ มเ' นอ ปลาย กระเพาะ อาหาร  เนอ ง จาก การอ ใ แสบ ใน 

บริเวณ ใกล้ เคียง กไส้ 

อาการ ลำ ศ ใ],) ของ ปลาย กระเพาะ อาหาร ลืบ  หรือ อา การที่ 
อาหาร ส่า นอ อก จากกระเพาะ อาหาร ไม่ ไส้ สะดวก  หรือ ไม่ อาจ ส่า น ไป ไส้ 
เลย  อาการ เหล่ าใรื คือ 

ก.  อาการ แน่น ทห้) ง นาน เกิน ควร ภาย หล' งรืบ ประทาน อาหาร  แน่น ทห้) ง มาก 
หล' ง อาหาร ธรรมดา  แน่น ใา อง หล ใ เอา หาร อ่อน หรือ อาหาร เหลว 

ข.  อา เคียน เสมอ  ๆ หลํง์ อาหาร  และ เมือ อา เคียน แล ห้รู้ สก สบาย ขน จน มี ความ 
รลืก อยาก อา เคียน ภาย หลง การ รบ ประ กร' แ 3” ''''(ส วิ  ความ พยายาม ให อา เจ ยนห ลง อาหาร  เข' น 
การ ลห้ง คอ  และ ความ ร้สึก กล ใ การ รบ ประ 'กรน อา' กรร 

๓.  แผล 'ทำ ย่อย ทะ ล แสล นำ ย่อย ซง ไม่ ไตร ปการ ร็ก์ ษร  หรอ การ รก ษา ไม่ ถก 
ต่อ ง อาจ ลุกลาม  และ ก' ด เนอ ของ ลำ ไล้ เล็ก ตอน ตส้ร กริอ กระเพาะ อา'' ^าร  ให้ ก'] อน สึก จน  - 
ทะ ล เมื่อ แส ล ทะลุ  เศษ อาหาร จาก กระ เา' 'ระอา การ  หรือ ลำ ไล้ เล็ก  นำ ย่อย และ สง ต่าง  ๆ 
ที่ ร' วอ อก จาก แส ล ทะ ล จะ ทำ อ' นต ราย แก่ อ ว' ยย วะ ต่าง  ๆ ภาย ใน' ข่อ ง ทำ ง เข อ โรค ที่มี ปน 

อ ย' ใน อาหาร จะ ทำ ให้ เก ตก กรต่ ก''^ 3 


^๙' ๖ 


คำ ว่า  แผล นํ้า ย่อย ทะลุ น ส่วน มาก เรา มํกใ ช้คำ ว่า  กระเพาะ อาหาร ทะลุ แ 
การ รํกษ าโร กิ แผล นำ ย่อย อาจ ไม่ เบน {เญ หา ฐำคํ ญ มาก น' กก ไต้  แต่ การ จะ ให้ คน ไข มชว ต 

รอด จาก แผล นำ ย่อย ทะ ลนี  ขน อย่ก โ] การ ร' กษา โรค โดย เร็ว ใน โรง พยาบาล ท์นส มยเ ■ท่า ห ห 

๔.  มะเร็ง  แผล นำ ย่อย  ซึง ไม่ ไต้ รบ์ การ นํก่ษ าที่ล กด โ) ง เบน เวลา นาบ  อาจ 
กลาย เบน มะเร็ง ไต้  และ ส่วน ใหญ่ มะเร็ง จะ เกิด ขํ้นก โ] แผล นํำ ย่อย ใน กระเพาะ อาหาร  แผล 
นำ ย่อย ใน ลำ ไดึ เลก ตอน ต่น  ขงก ลาย เบน มะเร็ง น^  มึน โย 

การบ อง กน  แม้ ว่า สม ฏ ฐาน ของ โรค นำ ย่อย เบน เรือง ทาง ทลุษ ฎ คอ อาจ ไม่ จริง ถ่งร โย 

ใน ร โยก์ ตาม  ก็๋เบ นที่ร โ] ก โว ว่า  ใกล้ เคํย งก โ] ความ จริง เบน ที่ สุด  การบ อง ก่น จึง น โ] ได้ ว่า 
จะ ให้ ผล ดีด โย การติ ต้สม ฎ ฐาน ของ โรค  นอก จา กน น การบ อง ก่น ยโเ บน สี่ง จำ เบน แม้ ใน 

ข' นก ารร โ! บา  ท โน เพื่อ มิ ให้ แผล ชง หาย ไป ด โย การ รโ เษา วิธี ใด  ๆ เกิด ขน อีก ไต้ 

การ ร' กษา  การ ร' กษา โรค แผล นำ ย่อย นโเ  เรา ม่ก่ ไต้ ยิน กโเ อยู่ เสมอ ว่า  การ ผ่า ต โ) เบน วิธีพื่ 
ดีที่สุ ต และ ได้ ร โ] การ กล่าว ข' รืญ่ ถึง มากกว่า การ ร โ! บาด โย วิธี อีน  ๆ จน คน ไข้ บาง คน 

แข โ ใจ ผิด อย่เ สมอ ว่า  การ ผ่า ต' ดคือ วิธี เดียว ของ การ ร โ! บา แผล นำ ย่อย ให้ หาย 

การ ทืเ บน เช่น น น่า จะ เบน เพราะ ความ ห' ศจร รย์ข องการ ผ่า ติ ตน' น เอง  กล่าว คือ 
การ ผ่า ต โก ระ เพาะ อาหาร เบน การ ผ่า ต' ด ใหญ่  ให้ ผลดี มาก เบน ส่วน ใหญ่ และ ไม่ ทำ อโ เต ราย 
สูง มากกว่า การ ผ่า ตโ ไล้ ตง อโเ สบ มาก น่ก  แต่ จะ มหโ จร รย์ เท ยง ไร ใน เรื่อง ให้ โรค หาย ขาด 
หรือ ไม่ น' น เบน อีก เรื่อง หนึง 

การ รโา ษาแ ผล นำ ย่อย ด โย วิธี ผ่า ตด  กล่าว โดย ย่อ  ๆ ทอ ให้ ท่าน ผ้ อ่าน ชง ไม่ ใช่ แพทย์  เข โ ๆ, จ 
ได้ ว่าย ว่า  มึหล โ การ และ วิธี ตโที่  คือ 

®.  การ เปล ยนแ ปลง ทาง เกิน ของ อาหาร จากกระเพาะ อาหาร เข โ ลำ ไล้ เล้ด เสูยู 
■ใหม่  เพื่อ ไม่ ให้ นโ ย่อย และ กรด รวม ทโ อาหาร จากกระเพาะ อาหาร  ไป รบกวน แผล ชง ม่ฤ 
เบน ขน ใน บรืเ วฌซึ ดน่ ลายกระ เพาะ อจห จร  โดย การ ต่อ กระ เขา ะ อาหาร และ ลำ ไล้ เล็๋ก  กเ 
พื่ให ม' 


๑ ธ/ ๗ 


รเจี เห ฑ1 ก^ ไ^'^^^^^!^'^^^^^ 
‘^^ผา*1®ก'ผเ1^'ชิ^1ดึ'^^)ฅ'า4เค4^รีอ^ชิ'1ฬา^ 


ศา4^14^.^^'^ขิ4  ธาหาไ 


วิธีนี เบน แบบ ดิง เดิม  เบน เส ฆึอน การทำ ทาง เบี่ยง ไม่ ให้ รถ ขาม สะ; พาน ชำรุด 
■'ส ลที่ ได้ ไม่ คืน ไ!  เพราะ ว่า อาหาร และ นำ ย่อย บาง ส่วน อาจ ต่าน ไป รบกวน แตล ได้ บ’ าง  ใน 
สม ไ) นม ไแบี่ น การ ย่า ดิดที่ ใช้ แก่ คน ไข  ซึ่ง ไม่ เหมาะ ที่ จะ ไต้ ร" บ การ ย่าดิ ดก ระ เพาะ อาหาร วิ' อิสิ น 

๒ คา ร ตัด แผล ออก  หมาย ถึง การ ดิดเ นอ ของ ลำ ไส เล็' ก หรือ กระเพาะ อาหาร 
.ส่วน ที่เบี่ นแฟิ ลออ กทง แล ว เย็บ 


การ ย่า ดิดิ วิธี นไต้ เาล นอ ยที่สุ อ เพราะ บริเวณ ที่ ตด ออก  แล’ ว เย็บ ไว้  อาจ กล" บ 

เบน แตล ใหม่ ไต้ ง่าย  เบน เสมือน การ ช่อน สะพาน ไม่”' ง่า รุต คืธีย วิ 0ร อนม่ นก ระ ดาน ชำ รด ออก 
แล’ วบี่ด ดวย กระดาน แม่น ไน ม่ 


©๙’ ๙ 


๓ กา: ตัด กระ เทา ะ 0 าหๆ ร 0 อก ท}! ด ในการ{:;าตํตวิธีน้  กระเพาะ อาหาร 
จะ ถูกฒั ออก  รวม ท์ง บริเวณ ลำ ไส้ เล์ก ตอน ต \เ  แลํว ทำ ทาง เดิน อาหาร ใหม่  ใช้ ลำ ไส้ เลก' 
หริ อ ลำ ไส้ ใหญ่ เบน ที เก็บ อาหาร แทน กระเพาะ อาหาร 


การ ผ่า ต "ด ริอีน  อาจ จะ เหมาะ สำ หริ บร” กษา โรค มะ เร์ง ของกระ เพาะ อาหาร 

เท่า น* น แต่ ไม่ เหมาะ อย่าง ยี่ง ใน การ รไา ษาเ แร ล นา ย่อย ตาม ธรรม คา  เพราะ เบึน เสมือน การ 
ซ่อม ถ่งนำมไ เร ”ว หรือ ชำ รด  ดช้ย การ ริ อถง์ นำ ม” นที ง แล วใช้ ขวด หรือ ไห เบน ที่ เก็บ นำ ม” น แทน, 

๔.  กา) ตัด กระเพาะ อา หา-! ออก เกิ& ข หมด  ใน วิธ' ผ่า ฅ่ด  กระเพาะ อาหาร 
ประมาณ  ๒ /ต  รวม ท่ง สำ ไส้ เก็ก ตอน ตส้เ ส่วน ที่มืแ (รล  จะ ถูกต่ ตอ อก  เมื่อ เนอ ของกระ เพาะ 
อาหาร ถก ต ” ดที่ง ไป มาก  ต่อม นำ ย่อย จำนวน มาก ย่อม หมด ไป  นำ ย่อย ของกระ เพาะ อาหาร 
ลด ลง ไป ตาม ส่วน  โอกาส ที่ เนอ กระเพาะ อาหาร หรือ ลำ ไส้ ตอน ตำ ที่ เหลือ จะ ฉก นํ้าย่ อ ยก' ด. 

ใหเ บนเ แร ล ย่อมลด ตาม ไป ดำ ย กระเพาะ อาหาร ที่ เหลือ จะ ค่อย  ๆ ขยาย ตำ ออก ไป ไส้ บำง 
แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  คน ไช้ จะ หิว บ่อย  ๆ เพราะ  “ยุ้ง ขำ ว”  เลก ไป กว่า เดิม 

การ ผ่าต่ ตวิธี นเบ็ น เสมือน การทำ ลาย รำ ย่อย ของ คอมมิวนิสต์ ใน หม่บ ำน ตำ ย การ. 
ระ ตม ยิงเ ขำ ไป ใน หมู่ บ่า น เนอ ตี  ๆ ส่วน ใหญ่ ของกระ เพาะ อาหาร  ซึ่ง อาจ เปรื ยบ ไส้ กบ 
ประชาชน ส้บริ สุทธ  ถก ทำลาย ดำ ย หรือ อพยพ ออก  ท 1 ควร ส่ง เกด ต่อ ไป ว่า  ประชาชน 
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หรือ เนอ กระเพาะ อาหาร ที่ เหลือ อยู่  ยํง ได้ ร' บก ระ แส ดึง งาน จาก สมอง หรือ คำ ส่ง จาก กอง 

บ' ญซา การ อยู่ ตาม เดิม  จะ กลาย เบน คอมมิวนิสต์ หรือ แตล ล่อ ไป อก  อย่าง ไรก็๋ ตาม  การ 
ย่า ต' ค์แบ บน ได้ ร” บ ความ นิยม มา กก ว' า แบบ อื่น  ๆ เบน เวลา หลาย สิบ บ ทํ้ง ใน อดีต และ {เจ จบ' น 

๔.  การ ตด ประสาท กระเพาะ อาหาร  กระ เพาะ อาหาร ฃงมิ 'ต่อม นำ ย่อย และ 
•กล’ ามเ นอ เบน ส่วน ประกอบ สำ ค' ญนิ  ทำ หโภ้ ท้ได้ ต’ วย การ ใ) งค' บ ๒ ทาง  คอ  ทาง ห นึงมื 
■กระแส ส' ง งาน เบน คำ ส' ง้จา ก สมอง ไป ตาม เส’ น ประสาท ซึง ขอ เรียก คลุม  ๆ ว่า  เส’ น ประสาท 

ของกระ เพาะ อาหาร  เปรียบ ไ' ด้เห มอน สก น’ อง ทำ งาน ตาม คำ ส” ง ของ หํว่ห น’ า อีก ทาง หนึ่ง 

-เ บน การทำ งาน อ' ตโน ม” ต กล่าว คือ  กล’ ามเ นึ่อ จะ ทำ งาน นิบต 'ว และ ต่อม นำ ย่อย จะ ข' บนึ่า ย่อย 
ออก เอง  เมื่อ ม อาหาร เขำ ไป ส” มย่ ‘สิ ก' บ เยอ บก ระ เพาะ อาหาร  เปรียบ ได้ เหมือน การทำ งาน 
ของ ล กน’ อง ใน ท' นที ที่มื งาน โดย ไม่ ต่อ ง พง คำ ส่ง ของ หํวห นำ  การ ค’ นพ บวิรี การทำ หนำ ที่ 

เช่น นึ่ขอ งก ระ เพาะ ทำ ให้ สรุป ได้ ว่า  กำ สมอง รุ่น วาย มาก  กระแส สํน งาน ที่ จะ ส่ง ให้ 

กระเพาะ อาหาร  ทำ งาน ดาย  ย่อม ว' น วาย  สํบ สน ตาม ไป  เช่น เคย วก บ เม อหว่ หนา งาน  ว่น วาย 
พน เสีย  โมโห ฉน เฉียว  เอะอะ โวยวาย  เร่ง ร' ค งาน  ลูก น’ อง ย่อม จะ ต่อ ง โกลาหล อลหม่าน 
ไป ตำ ย จึง ไต้ มืห้ท ดล อง ทำ การ ต่ด ประสาท ขอ งก ■ระ เพาะ อาหาร ออก เสีย  ปรากฏ ว่า ทำ ให้ 
นึ่า ย่อย และ กร ต ของกระ เพาะ อาหาร ลด ลร่ไ ปเ ■บน อย่า า มาก  ทำ กระเพาะ อาหาร  ที่ จ 

ม' โแค ลอน ไหว เบน ตำ แรง เกิน ไป ใน โร ด นเา ล นำ ย่อย  กลด การบ บตว ล ■ไป  ทำ I ห้แผ ล ใ! า 

ย่อย ได้ ร' บ การ รบกวน จาก นํ้าย่ อยแ 'ละ อาหาร น" อย ลง ไป ต่าย 


๒ 00 


การ ผ่า ตํดวิ ธีนเ บน เสมือน การ ลม รํฐ บาล ดํ้วย วิธี ตํต สาย การ สํงี งาน  เช่น  ฆ่า 
น่ก การ หรือ สู้ นำ สาร  ทำลาย สถานี วิทยุ  ตํต สาย โทร ศํพท์  เบน ตน  โดย มาก เบน วิธี หนึ่ง 
ซึ่ง ใช้ ร่วม กำ] การ ผ่า ตด เปลี่ยน ทาง เดิน ของ อาหาร ดโเ ที่ กล่าว มาแ ลำ  หรือ การ ติด ส่วน ปลาย^ 
กระเพาะ อาหาร ดำ ที่ จะ กล่าว ต่อ ไป 

๖.  การ ตํดส่ วน ปลาย ของกระ เพาะ อาหาร  และ ต' ด ประสาท กระเพาะ อาหาร 
การ ตำ] กระเพาะ อาหาร ออก เกือบ หมด ตำ ที่ กล่าว มา แลำ  แม้ ว่า จะ ได้ รำ] ความ นิยม มาก เ' บึน- 
เวลา หลาย สิบ บก็๋ ตาม  ยำ มืขำ เสีย ใน ดำ นที่ ว่า  ตำ กระเพาะ อาหาร ติ อง ถก ต่ดทํ้ งอ อก ไป มาก.. 
มืเห ลือ อยู่ เพียง ประมาณ  ๑/๓  ให้ เบน ที่ เก็บ อาหาร  ทำ ให้ คน ไช้ หิว บ่อย  ® ^ เพราะ รำ เ- 
ปร ะ ทาน อาหาร ได้ คร^ ละ นำ ย ๆ ขำ เสีย อำ เนีเ บน ลี่งเ รำ ให้ เกด การ สึก ษาติ น ควำ หา วิธี 

ผ่า ติด ใหม่ ต่อ ไป 

ใน ระยะ  '๒—?)  บน์  ได้ มืสู้ ทดลอง ผ่า ติด กระเพาะ อาหาร อีก วิธี หนึ่ง  กล่าว คอ- 
ด'ด ส่วน ปลาย กระเพาะ ดา หาร! ■เ •ด้' ■ลด ด ยิบ ดบช่ ด ปลาย กระเพาะ อาหาร ออก  เพรา ะมื' 
เหตุ ทำ ให้ เชื่อ ว่า  ส่วน ปลาย ของกระ เพาะ อาหาร มืต่ธ มตสิ ตก รด นำ ยก ว่า ส่วน อื่น  ตุ  และ 

ใน ลำ ไส้' เลก ตอน ตำ นบ  ไม่มื ต่อม ตลต กรด อยู่ เลย  ย่อม ทน ทาน ต่อ ตุทธ ของกรด ได้ นำ ย 
จึง เบน บริเวณ ทีม แตล ได้ ว่าย  ส่วน กรด ใน เนอ กระเพาะ อาหาร ส่วน ใหญ่ ที่ เหลือ ฐ ย่น^! 

ทำ ให้ นำ ยล ง ตำ ย การ ติด บ่ ระ สา ท 


ทา ดหชิ า^ท 1 


๒0(2^ 


ใน วธน  กระเพาะ อาหาร ยึาจ จะ: ถูก ดํต ไป เพียง ประมาณ  ๏/ ๕- —®/ ๔ หรอ 

รอย ละ  ๒ 0 —'๒๙  ส่วน ท เหลือ อย่ จึง ทำ หน์า พี' เบน  “ยำ ขำ ว” ไค้ คลำ ยคลื งก' บ ของ เติม 


สฺา น'!® งก 1 {เพ นซิา หา 1 
"ค้ถุ ก ก้อ®® ก ไป ก้น แผด 


ก 1 {เพา ชิา หาร 2 เหํ *0 
ซิม่น ♦ปากกา าา” 0 ท 4 
ปา {{('เท คก ก้อ 1 าค 


การ ผ่า ต' ตแบ บน เบน เสมือน การทำ ลาย  ร' ง ย่อย ของ  คอมมิวนิสต์ ใน หมู่ บำน ดำ ย 
วิ-นิ เข ำลำ ม ยิง ระยะ ใกล้  ประชาชน คู้บริ สทธ ถุก ทำลาย แต่ เพียง ส่วน นำ ย ส่วน ประชา ขน 
และ คอมมิวนิสต์ ท เหลือ ธ ยู' ถูก ต่ด ขาด จาก การ ปง ค' บบ* ญขา ของ กอ งบ ญชา การ ใหญ่  การ 

ผ่า ตำ แบบ ใหม่' น จะ ตี จริง เพียง ไร ดำ ท ถูษฎี  ย่อม จะ ตำ ง การ เวลา อีก หลาย บ เบน เครื่อง 
พี สจน์ ต่อ ไป  ใน บํ่จจ บำก์ พอ จะ กล่าว ไค้ ว่า  ไค้ รำ ความ นิยม เพีม ขน 

ท่าน พี อ่าน คง จะ เห็น ไค้ แลำ ว่า  การ รำ ษา แผล นำ ย่อย ดำ ย การ ผ่า ตำ มืจุค ประสงค์ 
ส่วน ใหญ่ ยิย่ที่ การ ลด ความ รบกวน จาก นำ ย่อย  อำ เบน กรด ของกระ เพาะ อาหาร ตำ ย วิธ ลด 
กรด  หรือ 'ซอง กำ มิ ให้ กร ตน น รบกวน อย่าง หน งอ ย่าง ใด หรือ ทงส อง อย่าง รวม กำ  การ 

ตำ ส่วน ที่มืแ ผล ออก เบน แต่ เพียง การ ลด ระยะ เวลา’ เ^อ'^ การ รอ' เ^จ แ^ ลเ ■ท่าน น การ รำ ษา 

แผล นำ ย่อย จึง ไม่ จำ เบน ตำ งม วินิ ผ่า ตำเ ‘หอ าวิชิ เต อา  นอก จาก ใน กร ณทม โรค แทรก  เข่น 
ปลาย กระเพาะ อาหาร ตีบ  การก ลาย เบึน มะเร็ง  กา รม เลอ ด ออก มาก  ๆ หรอ การ ทะ ล ของ 
แผล นำ ย่อย ใน บาง ราย เท่า นำ  อนึ่ง  ย่อม เบน ที่พี จาร ฌา ไต้ ง่าย ว่า  การ รำ ษาแ ผล นึ่า ย่อย 
ดำ ยวินิ ผ่า ตำ นำ เบน วิธ นน งา^ อง กา าาก ‘อ' ากา กา' า^า กก รา  ม ไต เบน การ รก ษาต รง ตอ 

สมูฏ ฐ างเ ง] อง ไร ค กๅร ผ่า ตำ ทุกอย่าง ย่อม เติม ไป ดำ ย การ เสียง อำ ตรา ย เสมอ ไป ไม่ มาก ก็ 

นำ ย ดำ ย เห ตนึ่ การ ผ่า ตำ จะ เบน การ สมควร ก็ ต่อ เมือ การ รำ' ษาวิ นิอน ไม่ ไต้ ผล แน่ นอน แลำ 

เท่า ■แน 


โอ 0๒ 


การ รก ษาแ ผล นำ ย่อย ติว์ย ๅธ! ม่ผ่ๅ ต*' ด 

ความ จริง  การ หัาษ าแฟิ ล นํ้าย่ 0 ย ดํ้วย วิธี ไม่ ย่า ตต  มี ความ สำ ค ‘ณ มากกว่า การ 
รก ษาดํ วยวิ อย่า ติด  เพราะ เบน วิธี ชึง จะ เห็๋น ไต้ ต่อ ไป ว่า  เบน การ แก ไร] จาก สาเหตุ ทุก 
ประการ  ทสำ คญเ หนอ ขน ไป อึก คอ  การ ร* กบ าติวิ ย วิธี ไม่ ย่า ติด เบน วิธี ซึง ติ อง ใช้ ก่อน วิธี 
ย่า ฅด  เมีอ ไม่ ไค้ 0 ลเร์ ว หรอ แพทย์ ต้ พิจารณา โดย รอบคอบ เห์น ว่า จะ ไม่ ไต้ ตลเ ท่าน น 

การ รก ษา ดำ ย วิธี ย่า ตำ จึง เบน วิธี ที่ เลือก ใข้ 

ใน การ รำ ษา ดำ ย วิธี ไม่ ย่า ต่คใ วน  มีห ลำ สำคํ ญอย่  ดงนื 

ด.  การ ปฎิบํ ต ทาง จิต  ไค้ แก' การ ระ งำ ความ ก่ง วล  ตำ อารมณ์ ฉุน เฉียว และ 

ลด ความ เคร่ง เครียด ใน การทำ งาน  เพื่อ บอ งก ำมี ให้ นา ย่อยออก มาก  และ 
เนอ ของกระ เพาะ อาหาร มี เลือด มา เลย ง มาก เกิน ไป 

๒.  การส รำ งน้ส่ ย เกย ว แก่ การ ร' บ ประทาน  เพื่อ บอ งก ำมีใ ห้นํ้า ย่อยออก มาก 
ได้แก่ การ ไม่ ปล่อย ให้ เวลา อาหาร ล่วง เลย ไป โดย ไม่ จำ เบน อย่าง แค้ จริง  ไม่ 
ปล่อย ให้ หิว มาก เกิน ไป  ควร เบึ นที สำ เกด ไว้ ดำ ย ว่า  การ ถือ เวลา อาหาร 
ตรง เกิน ไป ย่อม ไม่ เบน การ สมควร เหมือน กำ  เข่น  ใน บา ที. อก าสเ รา อาจ 
ริ สึก หิว ก่อน เวลา  การ ไม่ ยอม รำ ประทาน อาหาร เพราะ ยำ ไม่ ถึง เวลา 

เช่น นจะ เบน ข่อ เสีย  เพราะ นำ ย่อย จะ ออก มาก ใน เวลา เช่น นำ  จึง เห็น 
ควร สรุป อย่าง กวาง  ๆ ได้ ว่า 

ก.  ไม่ ปล่อย ให้ อาหาร เลย เวลา 
ข.  รำ ประทาน ก่อน เวลา ที่ กำหนด ไว้  เพื่อ ริสึก หิว 
ค.  รำ ประทาน เพิม เวลา ขน อก  ใน โอกาส ท ร่าง กาย ควร ได้ รำ อาหาร 
เที่ม ขน ดาม ความ จำ เบน  เช่น  เมือ ร่าง กาย ติ อง ทำ งาน เที่ม ขน 
ท่าน ริ อ่าน  ควร สำ เกด ว่า  อาหาร แต่ ละ มอ นำ ให้ เรี่ยว แรง หรีอ ท ลำ 
งาน แก่ ร่าง กาย ของ บุคคล ธรรม ตา ไค้ ประมาณ  ๔— ๖ ข่ว โมง เท่ๅ 


๒06^ 


นน ใน เวลา ทำ งาน  ส่วน ใน เวลา ที่ เรา พก ผ่อ น นอน นล่บ  ความ 
ตำ ง การอา หาร นำ ย เกิน ไป  เช่น  อาหาร มอ เย์น อาจ เบน การ เพียง 
พอ แก่ ร่าง กาย ได้ ต^ แต่  ® 0 — 5)  ชํว โมง  ด้วย เห ตน  ด้าเ รา 
จำ เบน ตำ ง ทำ งาน ตึก  การ เพิ่ม เวลา อาหาร ขน อีก มอ หนึง ใกล้ 

เวลา นอน จึง เบน สง จำ เบน และ สมควร อย่า งยี่ง 

ต.  การ ร' กษา ด้วย ยา ได้แก่ ยา ที่ ช่วย ให้ ประสาท หวอ อารมณ์ สงบ  ยา ตำ อำนาจ 
ของ ประสาท ต่อ ต่อม นำ ย่อ? ใน กระเพาะ อาหาร  หรือ ยา ทำลาย กรด  เบน. 
อาทิ 

๔.  การ ร' กษา ด้วย อาหาร  ใน ระ หว่า งที่แ (ง ลนํ้า ย่อย ทำ ให้ มี อาการ ปวด  การ 
รำ ษา ด้วย อาหาร อาจ มี ผล คลำ ย คลึง กำ การ รำ ษา ดำ ย ยา เหมือน ด้น  เพราะ 
อาหาร มี อำนาจ ทำ ให้ ความ แรง ของ นำ ย่อย เจึอ จาง ลง ประการ หนึ่ง  นอก นำเ 
การ รำ ประทาน อาหาร บ่อยๆ  เบน การบ อง กำ ความ หิว  จึง เบน การ บ้อง กด้ร 
มิ ให้ นำ ย่อยออก มาก ได้ ดำ ย 

ว่ธีร ำษา คำ ย อาหาร  ม หล ก สำ คญ  ดง น 

ก.  รำ ประทาน อาหาร อ่อน  อาหาร รส ไม่ รุนแรง  ลด กาแฟ  บหว  และ 
ส รา  เพื่อ บอ งก ำมิ ให้ เกิด ความ รบกวน ต่อ แผล 
ข.  รำ ประทาน อาหาร บ่อย  ๆ เช่น  รำ ประทาน นม  นำ ขำ ว หรือ 
- ขำ ว ตำ บ่อย  ๆ 

๔.  การ ร่กษ าดว ย ความ เย น จด 

นาย แพทย์ แวง เก์น สตี น ศำย แพทย์ ผู้ เขี่ย ว ซาฃ ขอ าสห ร่ฐอ เม ริกา  หรือ พอ จะ 
กล่าว ได้ ว่า  เบน ศ่ลย แพทย์ ทางกระ เพาะ อาหาร และ ลำ ไ” ส ขนาด ข^ย อด  คน หนึ่ง ของ โลก 

ได้ ผ่า ตำ กระเพาะ อาหาร และ ลำ ไส้ นา'^ ล' ใย^^^  แต่ ท่าน ผู้นึ่ไ ม่มีค วาม ลำเอียง ที่ จะ นึก ว่า 
การ ผ่า ตำ ซึ่ง ตน เอา ขำ นา ญ นาด น^^*' น’^^ ^ ส้^^ ด้^ วิ ส้^'’^^ ไ^^' ตรง กำ ขำ ม 
ก ลำ เห็น ตระ หนำ ยี่ง ขน ร่า  การผ่าตำควรเนนสิงทพงนลึดเ-ลอาลาสานารลทำได้ตำยริมีอน 


■๒ 0๔ 


เพราะ ไม่ ม การ ผ่า ตืด อย่า II ด เลย ที่'! ม่เบ นฤๅ รเ, สย^ ชุวิต  และ การ ร' กษา ตวย วิชิต ดฮว ยว 2 ^ 

สำ คญยึ อก ไป ทิาเ สยนํ น จะ น์บ ว่า เลิศ แล ไมิ ไต้  ท่าน ผ้นิ' ไต้ ค๎นค ว่า และ ไต้ ประสบ ความ 
สำ เรจ ข็น ตน ไน บ จจบํ นต๎ว ย การ ไา] คา ามเ ย็' นจํด  ทำ ไน้ก ระ เพาะ อาหาร เย็' น จน แข งช่ว ขณะ 
หน ง และ ปรากฏ ว่า ต่อม เ^ ลิต กรด และ นำ ย่อย ข อา กระเพาะ อาหาร ถก ทำลาย และ แผล นำ ย่อย 
จะ หาย ไป ขวค ราว  แม้ ว่า การ รํกษ าวิธี นจะ อย่ ใน ข^ ประเมิน ผลก์ ตาม  แต่ย “ง แส ตง ไห เห น 
ว่า  การ ผ่า ต “ต ไม่ ใช่ วิธี ซึ่ง แพทย์ เห น ว่า ตืที่ส ดแ ลิว 

เช่น เตีย วก ไ] การ ผ่า ต ไ) หรอ การ ไ! ษาด ไย วิธี ไม่ ผ่า ต' ด แผล ใ! า ย่อย ที หาย เพราะ 
ความ เย็น จ ไ! จะ กล' บ เบน ไต้ อีก  แต่เ มอ เบน อีก  การ ร' กษา ควย ความ เย็น จต์ก ย่อม ทำ ไต้ อีก 
หลาย  ๆ ครไ  ถไเ ร' กา^าด ไย การ ผ่า ต' ด ท่าน ผ้ อ่าน ซึ่ง ไม่ ต ไ) ง เบน แพทย์ ย็พอ จะ วูว่า 

กระเพาะ อาหาร จะ มี เหลือ  หรือ ร่าง กาย จะ ทน ไห้ ผ่า ต' ตไต้ ส่กกี่ หน 

เรา มีนํ้า ย่อย และ กรด ใน กระเพาะ อาหาร ไว้ ย่อย อาหาร  อย่า ปล่อย ไห้ นำ ย่อย 

ย่อย กระเพาะ และ ลำ ไส้ ของ เรา เสีย เอง 

แผล' แา ย่อย น บาง ท้เร าเรื ยก ก่น ลิว ยชือ ใหม่ ว่า  "ร):!: 653  ง106|-”  หรือ  "แผล 
แห่ง ความ เคร่ง เครียด”  การ จะ ไห้ คน เรา ไม่ ห่วง ก่ง วล  ไม่ ฉุน เฉย ว หรือ ไม่ เคร่ง เครียด 
โดย เด็ด ขาด “ม่น  ย่อม เบน ลิง ยาก ยิง  กล่า วก' นํว่า  น” กบ วิหาร บาง ท่าน ซึง เยือก เย็น ที่ ฝืด น^ 
บาง คร^ ด็จำ เบน ตไเ ง แสดง ละ คชิ  แกล ไ ทำ เบน ห่วง ก่ง วล  แกล ไ ทำ พน เสีย เอะอะ  โมโห 
โทโส  หรือ แกล ไ เคร่ง เคร ยต กบ งานอย่าง เกิน ควร  เพือ  "เร่ง นำ ม' น'’  ลูก น่อง  แต่ ไม่ 
ควร ปล่อย ให้ ความ ก่ง์ว ล อารมณ์ ฉุน เฉียว  และ ความ เคร่ง เครื ยดที เกิน ขนาด และ แท้ จวิา 
ร่วม ก' น ประสม โรง กำ นำ ย่อย และ ล “3 ด ไม ดร ะ'’''^ ละ สอ มวร  ช่วย กน่ ย่อย กระเพาะ อาหาร และ 
ลำ ไส้ ของ ตน เอง 


บท ท ๕ 


โร ตรฒ สต วซ VI วาร ห นํก 

ความ ท กล่าว มา แลว ใน บท ท ๔ โรค แผล นํ้า ย่อย หรือ โรค แยล กระเพาะ อาหาร 
นน  ความ จรืา มํก เกิด ขน ใน ลำ ไส้ เล็๋ก ตอน ตน ชตป ลายกระ เพาะ อาหาร  สม ฎ ฐาน ทีแน่ นอน 
ยง เบน สิง ที่ ไม่ มี ใคร ยืน ย “น ขนาด พิสูจน์ ทตล อง่ ได้  หล ไ! ฐาน ต่าง  ๆ แสดง ว่า  อา รมฌ 

ฉุน เฉียว  ความ ตึง เครื ยด แห่ง ประสาท  และ การ รืบป ระทา น อาหาร เลย เวลา  หรือ การ 
ปล่อย ให้ หิว เกิน ไป มี ส่วน สำ ค โ!) ยี่ง  ทำ ให้ นำ ย่อย อาหาร อ* นมีล่ กษณ ะเบึ นก รด ของกระ เพาะ 
อาหาร  ไม่ ย่อย แต่ อาหาร  กล ไเ ค่อย  ๆ สำแดง จุทธ ย่อย เน์อ ของกระ เพาะ อาหาร และ ลำ ไส้ 

เล์ก ตอน ต นํให้ เบน แผล  การ ร โ! ษา โรค แผล นำ ย่อย ด โย วิธืใ ต ๆ ก็ ตาม  ไม่ ว่า จะ ด โย ยา 

หรือ การ ผ่า ต่ด  ไม่ ให้ ผลตึ ชนิด เก็ต ขาด  แผล อาจ เกิด ขน ได้ อีก 

น โ! บริหาร ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน วง การ คโ  ธร กิจ  กิจการ หน โสึอ พิมพ์  หรือ ใน ทาง 
ราชการ  อาจ เบน โรค แผล นำ ย่อย ได้ ง่าย  เพราะ ลํกิษ ณะ การทำ งาน ทำ ให้ องค์ ประกอบ แห่ง 
สมุฏฐาน ของ โรค นมี อยู่ ครบ 

โรค รดศึ ดวง ทวาร ทน ก (!-100101'1ไ01(1,  |10แ10  ะ ะ:  เลอ ด — รบดฮ  ^ ไหล 

1๖0x6  ^ สภาพ คล โย การ ไหล  [ว011101-1า01ส  = โรค ทมส ภาพ คลาย เลอ ด ไหล)  หรอ โรค 
ริตสิ 'ดวง ทวาร หน โาน่ น บาง ทเรื ยก ก่น ย่อ  ๆ ว่า  ริดส ดวง  เบน โรค ธรรมดา สาม ญ 
ซึ่ง ริ’ จ โ! ก* นดี  และ ประชาชน มํกิริ นิจฉํ ย ได้ ถูก ต โง แม่น ยำ เท่า  ๆ ก่บ แพทย์  คือ เมี่อ ผู้ ใด 
สง ส่ย หรือ ลง ความ เก็น ว่า ตน เมนํ โรค ริฟิฟิ ฟิาา ''*^ าาา  โอกาส จะ ผิด มน อยเ หลอ เกิน  นอก 
จาก เบน โรค ธรรมดา สาม โ!! แล โ โรค นย่ง เบ็น โรค ที่ แพร่' หลาย อย่าง ไม่ น่า เซึ่อ  คือ นอก 

จาก ผ้ที่เ บน โรค' นจะ ยอม ร่น แล่ ว ผ้' ซึ่ง ไม่ ยอม รโเ หรอ พูด ลง โรค นของ ตน เอง ยง มอ ยู่ อีก เบน 

(จาก นิตย หใง งก^  บ^  ^ าล มก  ®®  มน ไก ม 1®๙0 น) 


10'๖ 


อน มาก 

โรค ลึก ลบ 
ได้ ง่าย 


ท เบน เช่น นณ็๋พ รา ะ; ลํกษ ณะพิ เศษ ลึก 0 ย่าง บนึง ขฐง็ โรค ริดสีดวง ทวาร ค 0 เบน^ 
และความเบนโรคลึกล็บนเกงทำไห้คนไข้ศํๅนๅนมๅกกย่ไนภาวะทีเกินจะรกษา' 


ความ ลึก ล ไ] ประการ แรก ของ โรค รีด สี ดวง ทวาร นนํก คง  จะ  เบน เพราะ  ตำ แห น่' 5- 
ของ โรค  ใน สม้ย บจ จบ ไง  ซึง เบน สม ไ] ของ ความ หวา ตก ลำ โรค มะเร็ง  ตจะ เบน ความ 
จริง ว่า  คน ไข้ หญิง  แม้ จะ ยํง่ สาว  ย่น ยอม ให้ ความ สะดวก แก่ แพทย์ ใน การ ตรวจ 

บริเวณ ทรวง อก หรอ ช่อง คลอด  มากกว่า จะ บอก ความ จริง หรือ ย่น ยอ ว ให้ แพ ทยต รว จ- 

ร ไ! ษว่ โรค รีด สี ตวง ทวาร หน ไ] 


ความ ลึก ล ไ] ลึก ประการ หนึ่ง ของ โรค ทวาร หน ไ เอ ย่ที่ค วาม เขำ ใจ ว่า  เบน โร ค- 
มตำ  ม้' เชอ  หรือ มี ราก  ทำ ให้ อยาก หวำ (าล จาก ยา ที่ ประกาศ โร] ษณา ให้ กนก' น เบน ชุด 
เที่อ ฆ่า ตำ  ตไแ ซึอ  หรือ ถอน ราก  ทง  ๆ ที่ โรค ริดสีดวง เบน โรค ไม่ มี ตำ  ไม่ มี เชอ  และ 

ไม่ มี ราก อะไร ทำ สํ้น  ตรง ก่น ขำ ม สมุฏฐาน ของ โรค นึ่ เกี่ยว ขำ] งอ ย่ก ไ] ระบบ ของ ทาง เดิน 

อาหาร เบน ส่วน ใหญ่ 

โรค นึ่เดิ ต ขน ได้ อย่าง ไร  และ เห ต ใด จึง เบน โรค ที่เบึ นก ไง แพร่ หลาย ใน บรรดา- 
น่ก บริหาร  ใน ข ไง แรก เรา ควร จะ ได้ ทราบ เบน สำ เข ป ว่า  กระบวน การ ต่าง  ๆ ของ การ ย่อย 
อาหาร และ การ ข ไเ ถ่าย กาก อาหาร  ใน เฉพาะ ที่มีส่ วน เกี่ยว ขำ งก ไ] โรค ริดสีดวง ทวาร หน ไ!, 
น ไง มี อยู่ อย่าง ไร 

การ ย่อย อาหาร และ การ ขบ ถ่าย กาก อา หใร  อาหาร ที่ เรา ร ไ] ประทาน เขำ ไป น 1 ง กว่า จะ 
ถ่าย ออก เบน กาก  จำ ตำ ง เดิน ทาง เคลื่อน ไป ใน อวํย่ วะ ต่าง  ๆ ของ ระบบ ทาง เดิน อาหาร 

น ไต^ แต่ ปาก  ท่อ อาหาร  กระเพาะ อาหาร  ลำ ไส้ เล็ก และ ลำ ไส้ ไหญ่  'เบน ระยะ ทาง ยา ว- 
กง ประมาณ  ๗ เมตร  กิน เวลา ตาม ธรรมดา ประมาณ  ๑๖— ๒๔  ช่ว โมง  เหฅ การณ์ ต่าง  ชุ, 
ที่ เกิด ขน ตลอด ระยะ ทาง ยาว 1 ที่' 1 แรี่ อ'^ สล ไข ไข ำม ไม่ นำ ย แต่ พอ จะ สร ป เบน ตอน  ชุ  ได้ ว่า. 
ท่อ อาหาร ฃึ่งมี ล ไ' ษ ฌะเ ที่นท่ อก ลวง ตง แต่ ช่อง คอ กึง กระเพาะ อาหาร  เบน เพื ยง ทาง ย่าน. 

การ ย่อย อาหาร เกิด ชํ้น ตง แต่ ไน ท่า ค กระเพาะ อาหาร  และ ลำ ไส้ เล็ก  การ ซึม ของ อาหาร 


๒ 0๗ 


ทย่อยแล็วเกิดขนเบนส่วนใหญ่ไนกฐ-เ-^^ๅะฏๅ^ๅรูแฎ^^ฏํๅไฐ้เ^ฏ์ฤ  ใน การ นฑ่ง กาย ตํ้อง ใช้ 
นา เขา ฟิสม ใน อาหาร อ่อน ตๅ ฐ^  สะดวก แก่ การ ย่อย และ ละลาย อาหาร ให้ ซึม เขา ไป ไต  นำ 
ทฅ อง ใช้ นน อยู่ ใน นำ ฏๅย  ใน นำ ย่อย ของกระ เพาะ อาหาร และ ลำ ไส้' เล็๋ก  มี ปริมาณ ห มน เวียน 
คอ ออก มา ใน นำ ย่อย แลา ขม กลํน กึง านฏ ะ -^— ๘ ลิตร  นำ ร่าง กาย ไม่ ดต  กล' บ ปล่อย ให้ นำ 
.มาก มาย เช่น น ออก ปน ไป ก “น อุจจาระ จุน หมก  เรา จะ มีซึริ ตอย่ ไม่ ได้ 

นำ ส่วน ใหญ่ ทือยู่ ใน นา ย่อย กล' บ เช่า ส' ร่าง กาย ทาง เวน ใ ของ ลำ ไส้ เล็๋ก  พร ห้) มก' บ 
อาหาร ท ย่อย แล วี  บาง ส่วน ปน ไป ก่น กาก อาหาร หริ ออ จ จา ระ เขา ส'  ลำ ไส้ ใหญ่  ระหว่าง ที่ 
อุจจาระ ค่อย  อุ  เค ลอน ไป ใน ลำ ไส้ ใหญ่ ซึง มี ความ ยาว ประมาณ  © เมตร  ร่าง กาย ยทั สงวน 
‘นำ ไว้ ต่อ ไป  ไม่ ยอม ให้ นำ ทีเว สมอ ยู่สญ เสืย ไป จากร่าง กาย พร ว้) มก' บอ จ จา ระ ท* ง หมด  ค่อย  อุ 
ดูต นำ กลบ คน เข ำสู่ก ระ แส เลอ ดเ รอย  อุ  ไป ตาม ระยะ เวลา  อจ จา ระ ใน ตอน ต' นของ ลำ ไส้ 

ใหญ่ จง ค่อน ขำ ง เหลว  และ ใน ปลาย ทาง จะ แข์ง ขน เบน ลำ ดิบ  อจ จาร ะที่เ รา ถ่าย ออก จะ 
อ่อน เหลว หริ อ แข็ง เพียง ไร  จึง ย่อม แลำ แต่ คำ งอย่ ใน ลำ ไส้ ใหญ่ นาน มาก นำ เย เพียง ไร 

ยง คำ งอย' นาน มาก ข็ยี่ง แข็ง มาก 

สม ฎ ฐาน ของ โรค ริตสั ดวง ทวา 1 หนำ  ริดสีดวง ทวาร หน่ก มี ลำ ษณะ เบน หำ หริ อเบ นก ลิบ 
ยิย่ ตาม ขอบ ของ ทวาร หนำ  ภาย ใน ประกอบ ดำ ยก ลุ่ม เสน เลอ ด ดำ ซึง พอง ตำ เพรา ะเลิ อด 

เขา ไป คำ  ตาม ปก ต ร่าง กาย ส รำ งก ลุ่ม เสํน เลอ ค ดำ เหล่า นีไว้  ๘ ตำแหน่ง  ตาม ตำแหน่ง 
ของ ใาง เส้น เลือด ซึ่ง กระ จา ยอ ย' รอบ ขอบ ทวาร หน ก นํวีเ ลือ V จ ใน กลุ่ม เสำ เลือด เหล่า น เดิน 

ทา งก ลำ เข ำส้เ สำ เลือด ดำ ใน ช่อง ทำ ง ได้ สะ ดวด  เส้น่ เลือด ใหญ่ ใน กลุ่ม จะ ไม่ พอง  และ 
ริดสีดวง ก็๋ไม่ เกิด ขน  ตรง ดิน์ ขำ ม กำ ใน ช่อง ทอง หรอ ใน เสน เลอ ตดํ' 'ใน ช่อง ทอ งม ความ 
ตำ สง  เลือด ดำ เดิน ทา งก ลำ ไม่ สะดวก  เสน เลือด ลำ ชง อยู่ เบน กลุ่ม จะ พอง ตำ เพราะ เลือด 
ดิง  การ พอง ตำ บ่อย  ๆ หรอ นาน  อุ  ของ เสน เลอ ด ทำ ใหเ ลน เลอ ด ขาด ความ ยคห ย่น ไม่ หด 
ตำเ ขำ สภาพ เดิม  เห มีอน ลกโ บ่ง ซึ่ง ถูก อำ ลม มาก เกิน ไป และ ทิง ไว้ นาน  อุ  ไม่ อาจ หด ตำ 

เห มีอน เดิม ได้  สภาพ ที่ กลุ่ม เส้น เลือด บริเวณ ขอบ ทวาร หนำ พอง ดํวีเ พร าะ เลือด ดิง ลิด ปกติ 
เช่น น คือ ริดสีดวง ทวาร 


ไอ 0๙ 


สา เห ต ต่าง  ๆ ที่ ทำ ให้ ความ กตด่ นภา ย ใน ช่อง ทอง  หรือ ใน เส' น เลือด ดำ ใน ช่อ' 

ทอง สูง  จน เลือด ใน กลุ่ม เส ำเลื ยึต บริเวณ ทวาร หน' ก เดิน ทาง กลํบ ไม่ สะดวก และ: ทำ ให้ เกด 

โรค ริดส ดวง ทวาร หน' กน^  มึอบ่ เบน อำ มาก เช่น  โรค หลายอย่าง ของ ตํบแ ละ โรค ทำ งยูก 

เบน ตน  โรค ต่าง  ๆ ของ ต' บ หรือ โรค อย่า งอึ่น ซึง ทำ ให้ เกด ริดลื ตวง ทวาร ไม่ ใช่ โรค' 

แพร่ หลาย  เรา จึง ควร ม่าน ไป ไต้ เลย  สา เห ตที่ สำ ค' ญ มาก ที่ สุด ของ โร ครืด สต วง ทวาร คอ' 

โรค ทอง คูก  อำ เบน สมุฏฐาน ธรรมดา สา ม่ญข อง โรค ธรรมดา สาม* ญ 

ก่อน จะ ให้ บใแ ดิดค วาม เขำ ใจ ท^ ใน ดำ น อาการ  การบ อง กำ และ การ รำ ษา โรค' 

ริดส ดวง  ขอ ให้ ท่าน ตู้ อ่าน ได้ พิจารณา ต่อ ไป เบน ขน แรกว่า  โรค ทำ ง ผูก ทำ ให้ เดิต โรค* 

ริตส ดวง ทวาร ได้ อย่าง ไร 

เรา ก ลำ ไป ทบทวน ขำ ความ สำ  ๆ ใน ตอน ตำ อก ค ร' งห นง ว่า  ตาม ธรรมดา- 

อาหาร ที่ ย่อย แลำ จะ ถก ถ่าย ออก เบน อุจจาระ ใน เวลา ประมาณ  ๑๖— ๒๔  ข” ว โมง  อุจจาระ ที่ 
ออ กน จะ ไม่ แขง หรือ เหลว มาก นำ  เพราะ ร่าง กาย กำหนด ส่วน ของ นำ ไว้ พอ ดี  เมื่อ อุจจาระ 
เคลื่อน เขำ ส' ลำ ไส้ ใหญ่ ส่วน เหนือ ทวาร หนำ แลำ  ความ ตู้ สึก ปวด ทำ ง ถ่าย เกิด ขน เอง เบน 

ธรรมดา และ เบน อำ โน ม” ต ถำ หาก ความ ตู้ สึก นืไม่ เกิด ขน ก์ดี หรือ ถูก ระ งำ ยำ ย” งเสึ ย ดำ ย เหตุ 
ใด  ๆ ก็ดี  ■นา ใน อุจจาระ ซึม เข ำสู่ก ระ แส เลือด ทำ ให้ อจ จา ระ แข็ง ขน เบึน ลำ ดำ  การ ถ่าย 
อุจจาระ ใน โอกาส ต่อ ไป ย่อม ตำ ง เบน ไป โดย ความ ลำบาก  ตำ ง ใ' ข้แ รง เบ่ง ให้ อุจจาระ แข็ง 

นำ! ออก  การ เกรง ทำ งอ อก แรง เบ่ง ทำ ให้ ความ ดำ ภาย ใน ช่อง ทำ งสุ งก ว่า ปกติ  เลือด ดำ ใน 
กลุ่ม เสำ เลือด ซึ่ง ไหล กล่บ ได้ โดย ยาก ทำ ให้เ สำ เลือด พอง ตำ 

ที่ กล่าว มาแ ลำ นข็เ  คือ ขำ ตำ ของ โรค ริดสึ ดวง ที่ เกิด ขน  โดยยำมิได้พิจารฌา^ 
ถึง อาการ อำ ควร เบน ขำ ต่อ ไบ่ 

การ เกิด ของ อาการ 

®.  อาการ ปวด หมาย ถึง อาการ ปวด ทำ งอ ยาก ถ่าย อุจจาระ เมื่อ ถ่าย อุจ จรู เ^ 
เส ริจแ ลำ  อาการ เช่น น เกิด ขน  เพราะ ใน บริเวณ ลำ ไส้ ใหญ่ เหนือ ทวาร หนำ และ รอบ  ตุ 


๒ 05^ 


ข ยิง ทวาร หน ก ร่าง กาย ไต้ สร’ างป ระ สา ทร้ สึก ไว้ เบน เห มืยึน ยาม น่ระ ต เมี่ฐ ใ ตม อุจจาระ หรอ 
สิง หน ง สิง โด เขา ไป ขยาย ที  เมื่อ น นความ ร้สึก อยาก ถ่าย อจ จา ระ จะ เกิด ขน ท! นที  ห” ว ของ 
ร่ตสี ดวง เบน สิง แปลก ที่  ซึง ร่าง กาย ไม่ ไต้ ส ว้าง ไว้ ตาม ปกติ โห้’ ประสาท วูสึก เคย ชิน เมื่อ เกิต 
ขน  ท” ว ร่ตสึ ดวง เบย ตที่ หรือ ขยาย ที่ อ” โว่มี อยู่ จำ กํต่  และ ทำ ให้ เกิด อาการ ปวด ถ่วง อยู่ เสมอ- 
ยิา การ ปวด ถ่วง จง ม” ก เบน อาการ ขน แรก 

๒.  ความ เจ็บ  เกิด ขน เพราะ ห” วริด สึดว งถู กอ จ จา ระ  ที แขง หรือ หยาบ  ค รด 
โน เวลา ถ่าย  ทำ โห้เ กิตแ (■เ ลเล์ ก ๆ ซึ่ง อาจ มอง เห็น ไต้ ยาก  หรือ เกิด อาการ อำ เส บอ ย่า^ 
ชิด เจน  อก ประการ หนึง  ความ เห็บ อาจ เกิด ขน เพราะ หำ รืดสึ ดวง ถก ทวาร หนำ บบ 

๓.  อาการ เลอ ดอ อ ก เลือด ซึง ค” งอ ยู่ มาก อาจ ทำ โห้เ สำ เลือด แตก  ส่วน มาก 
เลือด มำ จะ ออก เพราะ หำ ริตลื ตวง ถูก อุจจาระ แห็ง ครูด  เลือด ที ออก ส่วน มาก เบน ลืแ ดง สด 

ออก เบน หยด  ถู โน ขณะ ถ่าย อจ จา ระ หรือ ปน กำ อุจจาระ  บาง ที เบน เลอ ดลื ดำ ปน กำ อ จ จา ระ 
การ เบน เช่น นโน โรค ริตสึ ตวง ทวาร หนำ แสดง ว่า  เลือด ออก นอย และ หำ รตส ควง ยิย่ สึก การ 
มี เลือด ปน อย่ก ำอจ จา ระ นาน  ๆ ทำ โห้มี การ เปลี่ยน แปลง จน เลือด น นก ลาย เบน สึดำ 

๔.  การ อักเสบ หรอ ม แผล  การ อำ เติบ ของ รืดสึ ดวง อาจ ทำ ให้ มี มก ปน กำ เลือด 
หรือ อุจจาระ ไต้ บำง  แต่ ถำ มก มี มากกว่า เลอ ด แพ ท ยมก จะ สง สํยเ รอง อืนน อก เหนือ ไป จาก 
โรค ริดสิ ตวง  การ อำ เส บ อาจ เปลื ยนส ภาพกลาย เบน แด ล 

๕.  อาการ ม ก้อน เลอ ดไน หัว รด สก วา  ใน บาง ค ร* งลืา เลือด ออก จาก เติำ เลือด 
เสำ ใหญ่ กว่า ธรรมดา และ แฟิล ที่ เยื่อ บุบุ้น 'หำ รืดลื เล์ก นาก เติน ไบ่  หรือ เลือด ออก จาก เสำ 
เลือด ขนาด ธรรม ตา แต่ เยื่อ ''ยุ ไม่ มี แ^ ส ให้ เลื ออ ไ'''^® กอก ชิก้  เลือด ที่ ออก ใน หำ ริคสิ ดวง จะ จำ กำ 
เบน กำ น เลือด ค่อน ขาา แห็า  ตำ เบ่ง หำ ริดสีดวง  และ ทำ ให้ เกิด ความ เห็บ ปวด อย่าง แสน สา- 
หำ ใน โร คน 

๖,  หัว รด สด วง คา  ใน ระยะ แรก ของ ริดสีดวง  ส่วน มาก หำ ริดสีดวง จะ ออก มา 
นอก ทวาร หนำ ใน เวลา ถ่าย อุ าาา ร- แกา  และ กล ำเ ขำ ภาย ใน ช่อง ทวาร หน” กิ ไต้ เอง  เมื่อ หํว่ 
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รด สด วง ม ขน าดัเ หญ่ม าฤ ขน  จะ ไม่ กลบ เข าทเ ดม ภาย ใน ทวาร ฬน' กไต  คน ไข จำ เบน ตอง 
ใ ชม อด น จง จะ กลบ เขา ได  ถ* ารน แรง ขี่งขํ้ นไน่ อึก  เมื่ 0 ย* ต เข* าไป แล* วกลํ บท ะ ฝ็กยึ อก มา อึก 
คา อยู่ นอก ทวาร หน ก ทำ ให้ ม่ค วาม ปวด เบ่ง หอึ 0 คา ามเ จ์บ 0 ย 'เสมอ  เบน เหตุ ของ ความ ทุก ข 
ทรมาน ได้ มาก ใน ท่า บ่ง  และ ขํต ต่อ การ น* งทำ งาน  เห รา ะทก ค ร* งที่น 'ง  ห* วริด สด วง ชง 
อก เติบ ยึย่ถ กน* งท* บ 

ห)  ดา กอ อก  เบน อาการ" ข็นที่ ร* ายแ รง ที่ สด ของ โรค อึด อึด วง ทวาร  หมาย ถึง 

สถาน ทํห* วอึต อึด วง  ท* ง หมด และ ฟิน* ง ของ ลำ ไส้ ใหญ่ เห นอ ทวาร หน* ก ซึง ถูก เบ่ง ให้ ออกอยู่ เสมอ 
ทะ ล* กคา อ ย่น อก ทวาร หน* ก 

อาการ ซึง เบน ผล รด้ย หรอ โรค แทรก ของ โรค ริดส ดวง ทวาร 

๑.  ความ เจ์บ ปวด  เพราะ การอ* กเ สบ ตาม ธรรมดา หรือ การอ* กเ สบ จน เบน หนอง 
'๒.  โรค โลห้ ต จาง  เพราะ การ เสย เลือด ที่ ออก จาก ห* วอึด อึด วง เบน เวลา นาน  ๆ 

ชนิด ของ รด สัด วง ทวาร  อึด อึด วง ทวาร ที่ เกิด ขน แบ่ง ออก ได้ เบน  ๒ ชนิด  คือ 

๑.  อึด อึด วง นอก ทวาร หบ่ก หรือ  “อึด อึด วง ชนิด ภาย นอก”  ชนิด นมีค วาม 

รน แรง น* อย  ส่วน มาก ม* ก หาย ได้ ง่าย 

๒.  อึด อึด วง ใน ทวาร หน* ก หรือ  “อึด อึด วง ชนิด ภาย ใน”  ชนิด นมีค วาม รุนแรง 
มาก  และ หาย ได้ ยากกว่า ชนิด ภาย นอก 

การ ■บอ งก น ข* อ ความ ที กล่าว มา แล* ว ย่อม แสดง ให้ เห น ว่า  โรค อึด อึด วง ทวาร เบน โรค ที่ 
ไม่ ได้ เกิด ขน จาก เชอ  ไม่ มีต่ว อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด  แต่ เกิด ขน จาก แรง เบ่ง ใน เวลา ฉ่า ยอ จ จา ระ 
เพราะ โรค ท* อง ถูก มากกว่า อย่า าอื่น  ๆ การ ออก แรง เบ่ง ช่อง ท* อง  เช่น  ใน อา ชพ ยก ของ หน* ก 
หรือ การ คลอด บุตร  รวม ท* ง การที่ ความ ดน่ ภาย ใน ช่อง ท* อง มี สูง ขํ้น  เช่น  ใน เวลา มีคร รภ 
เบน เหตุ ประกอบ และ มี ครา นสิก นิ' บ่  ในถู้ หญิง เบ่น ส่วน มาก  เมือ คลอด บตร 

แล* ว บาง ที โรค ริดอึ กรง กน านิบ่ บ่^* แตท มก ไม หาย  เบนเพราะโรคทอง^ากเข*า 

แทรก แช งด* วย 


10๏©' 


โร ฅใโ จง เบน โรค บอ^ กํน ได้  แต่ ว่า ไม่ ง่าย นโา 

การ บี่ธง กน  นอก จาก ไม่ ให้ โรค ริตฝื ดวง เกิด ขน แลํ้ว  ยงมื ส่วน สำ ค ญยึน่ จำ เบน 
และ เบน ส่วน หน ง ของ การ รํกิ บา  ตใ จะ ได้ กล่าว ใน ตอน ต่อ ไ- แ 

เหตุ ใด โรค ■นี จึง มก เกิด ขน แก่น” ก บริหาร หรือ คนทํ ง-หลาย  ที่ มี-รุ ระมา กน่ก  เบน 
สิง ท เรา ควร เข* าใจ  เบน หล' กสำ ค” ญยี่ง ของ การ ■นอง ก”! ว 

น” ก บริหาร ม” ก ขาด เวลา ที่ เบน ของ ต' ว เอง ใน เกือบ ทุก ด* านต่ งแต่ การทำ งาน  การ 
รบ ประทาน อาหาร และ การ พ” ก ก่อน นอน หล” บ จน แม้ แต่ การ ถ่าย ซึง เบน กิจวํ ตรข ยิง ร่าง กาย 
เวลา ทง มวล ม” กสํบ สน เร่ง รืบ ไป หมด  เบน เวลา ของ การ เร่ง ร” ด งาน  การ ติดต่อ ประสาน งาน 
การ ตรวจ สอบ ผล งาน และ การ ดำเนิน งาน ของ ผู้ อยู่ ใด้บ 'โค' บบ” ญชา  ร่าง กาย ต* องการ เวลา ที่ 

ค่อน ขาง แน่' นอน ใน การ ก่าย กาก อาหาร  และ ได้ สร* าง ให้ เกิด ความ รู้สึก อย่า งอ” ตใน ม” ต เพื่อ 

กิจ ว” ต รอ” ใ! นไว้ แล* ว แต่ เมื่อ เวลา ขะ ง” ก หรือ ถูก ระ ง” บด’ วย เหตุ ใด  ๆ อ” นมี อยู่ มาก  ต” งแต่ 

อารมณ์  เวลา ข” ดข* อง ไม่ สะดวก  สถาน ที่ ไม่ เหมาะ  งานอย่า งอี่น สำ ค” ญ กว่า  ความ เพลิด 
เพลิน ใน งาน  การ หลง ลืม  และ ร* ายที่ สด ลือ  “แขก ติด พ” น”  ความ รู้สึก อยาก ก่าย อ' น เกิด 

อย่ หรือ จะ เกิด อยู่ เบน อํติโ นม” ตก็ หาย ไป  นํ้าที่ ปน อยู่ ใน อุจจาระ ซึม กล” บ เข* าส่ ร่าง กาย ทาง. 

ผน่ง ของ ลำ ไส้ ใหญ่ เห นิอท วาร หน ก ทำ ให้ อุจจาระ แขง เบน เหตุ ของ โรค ท* อง ถูก 

การ บ๊อง กน ทสำ คญ ชง ได แก่ 

๑.  พยายาม ให้ การ ก่าย อุจจาระ เบน ไป ตาม กำหนด เบึน การ ประจำ 
๒.  พยายาม จ” ดหา เวลา ที่ เหมาะ  แลำ ผก ร่าง กาย ให้ การ ก่าย อุจจาระ เบน ไป 

ตาม เวลา นิ น เบึน กิจ วตร 

ต พยายาม หลืก เลี่ยง ไม่ ใช้ ยา ก่าย หรึอ  ยา ระบาย ใน เมื่อ มี  อา การท ร่อง ถูก เพียง 

เลิก น* อย  ^,, รูๅะ ยา ก่าย หรือ ยา ระบาย ม” กทำ ไห้ อุจจาระ ออก มาก เกิน ไป  หล” ง จาก ว” นิ ก่าย 
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เพราะ โ เท ธขฐ ยา  อุจจาระ มใน ลำ ไส้ ๆ, หญ่ นยึย  การ ถ่าย อจ จา ระ จะ เกิด ขน ช์า  กิดแ ละ 
เลย วน เวลา ท เคย  เบน เหตุ ไส้ เกิด โรค ท' ฐาฝื ก ตาน มา อีก 

ดืม นำ ไส้ มาก เพื่อ ใส้มี กาก อาหาร นา ปน เาฝ็ ม ลาม สมควร  ร ไ] ประทาน (วล ไม้ หรอ 
■ตก ทม้ กาก มาก  ไส้ อุจจาระ มี เนอ มาก เพื่อ กระ ต้น ไส้ เกิด ความ วูสึก อยาก ถ่าย 

๔.  พยายาม  หลีก เลี่ยง อาหาร เพื่ด จด์เ กิน ไป ซึง จะ ทำ ไส้ เยื่อ บ ของ  ทวาร 

‘หน ก ถก รบกวน เกิน สมควร 


๕.  ไส้ เวลา ไน การ ถ่าย  ไม่ เร่ง รำ น หรือ เบ่ง แรง เกิน ไป 

๖.  ไป ถ่าย เสมอ เมื่อ ถึง เวลา กำหนด  แม้ ว่า ความ รู้สึก ยาก ถ่าย จะ ไม่ เกิด 

ขน ไน บาง ครไ  าทั้น เพื่อ ไส้ เกิด น้ส่ย และ จะ ทำ ไส้ ถ่าย อุจจาระ เบน ไป ตาม ปก ต 
การ รำ เษา  ขำ ความ เกี่ยว แก่ สมุฏฐาน และ บอ งก ำเ โรค ริดสีดวง ทวาร ได้ ไส้ ความ กระจ่าง แจำ 
แก่ เรา แลำ  และ พอ เบน ทาง นำ ไป สู' การ รำ ษา ได้  ๓ ประการ  คือ 


๑.  เบน โรค ซึ่ง เกิด ขน จาก โรค ทำ งตูก เบน สาเหตุ สำ คำ) 

๒.  โรค ทำ งตูก เบน โรค ท เกิด ขน จาก นํสำ มากกว่า เหตุ อย่า งอน 

๓.  ริดสีดวง ที เกิด ขน  ๒— ต หำ  อาจ เบน เทียง บาง ส่วน ของ ริดสีดวง ที่ จะ เกิด 


ได้ ท^ หมด  เมื่อ เบน เช่น น การ รำ ษา โรค ริดสีดวง ดำ ย ยา หรือ การ ต่าต้ ด้ไม่ โซ่ การ รำ บา เฉพาะ 
โดย ตรง ไส้ โรค หาย ได้ เต ด ขาด แน่  การ รำ ษาท้ ดฅำ ง การ วิธ ต่าง  ๆ หลายอย่าง ประกอบ กำ 

ตาม ลำ ษฌะ อาการ หรือ ระยะ”!^ อจ่ไ รอ  แพทย์ สมำ บจจ บำส่ วน ไหญ่ นิยม แนะ นำ ไส้ คน ไข้ 
ได้ รำ การ ต่า ตำ  แต่ การ ต่าต่ ตริ ตสีค วาท วาร เบน การ ต่า ตำ ชนิด ที่ อาจ ทำ ไส้ มี ความ เจ็บ ปวด 
มากกว่า การ ต่า ตำ อย่า าอืน ที่ ไหญ่ หล ราก ร่า อก' แอ ายอ ย่าา  เช่' ม การ ต่า ตำ ไส้ ตง  การ ต่า ตำ 
กระเพาะ อาหาร  เบน ตน  อีก ประการ หนา  คน ไข้ บาา คน อาจ ประสบ กำ ความ กิดห รำ 
ทาย ห ล่า การ ต่า ตำ  เช่น  ช่อง ทวาร หน ก ตบ  กา คน ไข้ ไม่ ปฏิบ ต ตาม คำ สำ แพทย์ โดย ถก ตำ ง 
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'หรอ การก สบ เบน โรค ริด สต วิ^  เบน สิง สำ ค่ญ ให้ คน ไข้ พ ยา ขาม หลีก เลี่ยง การ ย่า ตต  ทำ ใ ร? 
การ ย่า ตด เบน วิธ รก ษาข้ ข้เ, ต้รํไ เต ๅรูไ พๅต ห้ๅจุ เ; ๅฤ (ๅๅ ๅตๅ รู 5ก ษาอ ย่าง อื่น  ๆ และ ทำ ให้ 
•'เกิด บญ หา อยู่ เสมอ ว่า 

๑.  การ รห้ไ ษา ทาง ยามอย่าง ไร บห้ง  และ ไฒ้ล หรือ ไม่ อย่าง ไร 
๒.  การ รก่ษ าตห้ ย วิธี ฉีด ยา มี ประโยชน์ มาก นอ ยเพื ยง ไร 

๓.  การ รห้ เษา ดห้ย วิธี ใข้ ยาก โ! ให้ ห " วริต สต วง หลุด ตี หรือ ไม่ 
๔.  การ ร"' กษา ด โย วิธี ย่า ต” ดตี หรือ ไม่ ตี อย่าง ไร 

ทา ร รก ษา โรค ริดส ดวง ทาง ยามอย่าง! ด บ้าง และ ได้ ผล หรือ ไม่ อย่าง ไร 

ยา ทใข้ ใน ก ) ร ร” กษา โรค ริดสีดวง แบ่ง ออก เบน  ๒ ประเภท  ตีอ 

๑.  ยา ระบาย ซึง อาจ เบน ยา ระบาย อ่อน  ๆ เพี่อ ให้ อจ จา ระ อ่อน หรือ ชน้ด ซึง มี 
นำ ม” น พารา พนฟิ สม เทือ ให้ อุจจาระ เหลว และ อื่น  จะ ได้ ไม่ ครูด ห่ว ริดสีดวง  อย่า •ง่ใ ร ก็' ตาม 
การ ร็บป ระ ทาน ยา ถ่าย หรือ ยา ระบาย อย่าง ใด  ๆ เบน กิจ ว” ตร  จะ ทำ ให้ ร่าง กาย เคย ต่อ การ ใช้ ยา 
จน กลาย เบน นิ ส” ย และ อาจ ทำ ให้ ทห้ เงย ก มาก ขน เพี่อ หยุด ร” บ ประทาน ยา 

๒.  ยา เฉพาะ ทื  ได้แก่ ยา สี ยง ประเภท บรรจุ หลอด ตะ ก”' วิ แบบ หลอด ยา สี พํเน 
สำ ห ร” บมีบ ฉีด เข โท วาร หน' ก หรือ ยา แท่ง  ยา เม ด สำ ห ร”!] เห น์บ  ยา เหล่า นอ าจมี ส่วน 
ประกอบ ซงเ บ น^า สมาน แยล  ยา ลด การอ” กิเ สบ  ยา ระ ง” บ เชอ  และ ส่วน มาก ม” กมี ยา ระ ง” บ่ ปวด 
ปน อย่ด โย  บาง ชนิด มี ยา ปฏิ ชวน ะย สม  การ เลี อก ใช้ ยา ประเภท น ควร ได้ ร” บ่ การ ปรืก ษา 
จาก แพทย์ เสีย ส” กค รง หนึ่ง  เพี่อ ให้ ได้ ยา ที่ เหมาะ 

การ ใช้ ยา เหล่า นิ  ประกอบ ก” บ่ การ ระ ม” ดร ะ ว” ง์มิ ให้ ท โง ผูก  จะ เบน การ ร” บ่เษ าพี่ 
เพ ย! พอ สำ ห รไเ โรค ริดสี ดรรื I น ระยะ แรก เรี่ม  ไม่ จำ เบน ต่อ ง คำ นิง ถึง การ ร” กษา อย่าง อื่น 

ต่อ ไป 


๒๑๔ 


การ รก ษาด วยว ธฉด ยๅม ปรู ฐ; 'เย จุ มๅก ■เ] ฐยเ พย^ 'เรู 

การ ฉึด ยา เพี่อ รโไ ษา โรค ริดสี ดวจุ ทวาร  หมาย ถึง การ ฉีต ยา บาง อย่าง เขา' กหร 
รด สต วง โต ย ตรง  เทือ ให้ หำ ริตสี ดวง เส์ก  ๆ ผ่' ยิลง ไป หรือ ให้ เลือด ออก ไม่ รน แรง หยุด ลง 

ไม หมา ยอง ควร นิด ให้ นำ รูด สต วจุห สด ชึจุจุ ะ ได้ ฦฐ่ๅ รูต่ฏ ไป  การ นิด ยา เทือ ให้ หำ ริดสีดวง 

ผ่อห รอ เลอ ด หยด น อาจ ทำ ให้ ริตสี ดวจุ ขนาด เส็' ก (ท  หาย ไป เลย  หรือ อาจ ทำ ให้ ริตส ตวง 

ขนาด ใหญ่ สงบ ไป ได้ ระยะ หน ว จะ หาย ไป ได้ นาน หรือ สงบ ไป ได้ นาน เพียง ไร ย่อม ขน อยู่ 

กำ! การ ข จำ สา เห ต คือ โรค ทำ ง!;] ก 

การ รก ษา ควย วิธ ใช้ ยา กด ให้ หำ ริดสั ดวง หลุด ด หรือ ไม่ 

การ ใช้ ยา กำ หำ  ริดสีดวง หลุด ส่วน มาก อาคํ ยก รด บาย หรือ ฉีด เขา หำ ริดสีดวง  ทำ  - 
ให้ หำ ริดสีดวง เน่า และ หลุด ออก  ตาม ลำ ษณะ ของ วิธี การ พอ จะ กล่าว ไต้ ว่า  เบน การ รำ ษา- 
พีใพ้ ลเด็๋ ด ขาด กว่า การ รำ ษา ทาง ยา  หรือ ใช้ ยา ฉีด เพื่อ ให้ หำ ริดสีดวง ส่! อ แต่ ไม่ น่า สทื ง.' 
ก ลำ อย่าง การ รำ ษา ดำ ย วิธี ส่า ตำ  เบน ทำนอง การ ส่อน ปรน ลง มาเ ขำ ถึง จิต ใจ ของ ประชาชน. 
เบน ส่วน ใหญ่  ให้ บำ เกิด ความ สนใจ ตง แต่ ได้ ยิน ชื่อ และ ให้ เลื่อมใส ครำ ธาเ บน สิ่ง น่า ชวน 
ให้ ลอง  อย่าง ไรก์ ตาม  ความ ไม่ น่า สทื งก ลำ กำ (งล รำ ยที่ อาจ เกิด ขน เบน เรื่อง สอง เรื่อง  ซึ่ง' 
ใน บาง โอกาส ไม่ เบ็น ไป ดำ ย กำ  หรือ ใกล้ ชิด กำ เลย  สำ ห รำ เรื่อง การ รำ ษา โรค ริดสีดวง, 
ทวาร สภาพ ท^ส ยิงนํ้ ห่าง จาก กำ มาก พี เสียว  เพราะ อำนาจ ของกรด ทกำ  ไม่ แสดง ฤทธ 

จำเพาะ ที่ ฐาน ของ หำ ริดสีดวง เท่า นำ  กระจาย เบน บริเวณ ออก ไป โดย รอบ  ทำ ให้ เกิด การ', 
อำ เส บ และ เนอ ตา ยก วำง ขวาง กว่า คม มด ต่ำ  ขอบ รอบทวาร หนำ ซึ่ง กลาย เบน แยล เบน จะ:- 
หด ตำ แข ง เช่น เสียว กำ แฟิล เบน ยึด ขำ ศอก ใน ค' มที่กู กก รด  กก ไฟ ไหม  นา รำ น ลวก หรือ ' 
เบน เ แ:) ลที่ ขำ พำ  อาการ ของ รู ทวาร หนำ สี บมำ ค่อย  ๆ เกิด ขน ระยะ ห ลำ  ภาย หล ำที่ หำ. 
ริดสีดวง หลด ไป แลำ เบน เวลา นาน  หน งบ หรอ สอง สาม บ อาการ รู ทวาร หนำ สีบ อาจ ไม่ 
เกิด ขน ท กราย  แต่ กำ เกิด ขน  ประสพ การณ์ เช่น นำ เบน สิ่ง พี คน ไช้แ ละ ศ่ลย แพ ทฒ จำ ตำ ง, 
แก้ไข จะ ลืม ไต้ ยาก ยิง 


ไย® (^ 


การ รก ษาต วยวิ ธผ่า ต่ดด หรู ฐไม่คูย่ ๅ^' 1รู 


คน ไข้ ส่วน มาก ชึเ 1ห้ แพทย์ ฅรรู จรํ กษา โรค นิ' มิกฐ ย' ใน ระยะ ซึง เลย ระยะ แรก ไป 


แล ว ใน ระยะ เช่น นก ารร ไ! ษาดํ้ วย วิธ ส่า ตํดน “บ ได้ ว่า จุาเ บึนแ ละ ไฒ้ล เต ต ขาด  คฮ  ปี 
ริดส ตวง หาย ไป โต ยเร ว ขข้) เสย ของ การ ส่าตํ ด คือ  ความ เจ บ ปวด ซึง มอ ยู่ บาง เบน ธรรมดา 
ใน ระยะ ภาย หลง การ ส่า ตํต  อาการ แทรก แซง  คือ  การ ตบ ของ ทวาร หน' ก เกด ขน ได้ ยาก 
ถา หาก คน ไข้ จะ ได้ าเฏิ บไเ ตาม คำ สํง แพทย์ โดย เคร่ง เคร้ ด้  ขข้) เสีย สำคํ ญอก อย่าง หนึง ของ การ 
ส่า ต่ด  ซึง ม้กิ จะ ทำ ให้ คน ไข้ ส่ตห ร่งอ ย่เส มอ  ก็๋คือ  การ กลบ เบน โร คน ได้ อก  ท ก็ 
เพราะ การ ส่า ตดมื ประ โยชน์ แน่ นอน ใน การ รำ ษา หำ ริดสีดวง ที เบน ขนแ ลำ เท่า น^  หำ สีน 
ที่ ยำ ไม่ เกิต ขํ้นย่ อม ม โอกาส เกิด ข้น ได้ อีก 


การ รำ ษา โรค  ริดสีดวง ทวาร หนำ  ดำ ย การ ส่า ต่ด  อย่าง เดียว ไม่  เบน การ เทียง พอ 
การ ระ มำร ะวำ รำ ษา ตำ เอง ของ คน ไข้  มิ ให้ ท่อง ดก เบน สี่ง จำ เบน เช่น เดียว กำ การ รำ ษา ทาง ยา 
เหมือน กำ  การ ส่า ตำ ท่า ให้ เก็บ ปวด แต่ คง มืด ล คุ้ม  ถำ คิด ว่า การ เก็บ ปวด เพราะ การ ส่า ตำ 

มือ ย' เทียง ช่ว ระยะ เวลา สำ  บาง ที ความ เก็บ ปวด เพราะ การ ด่า ตำ ปลด เปล อง สี่งที ท่า ให้ ทน 

ทุกข์ ทรมาน แลำ เบ็น เวลา นาน  บาง ที ความ เก็บ ปวด เพราะ การ ส่า ตำ สำ ค รง  อาจ เบน สี่ง 

จง ใจ ให้ ระม่ ตระ วำ ไม่ ให้ ทำ งดูก  จะ ได้ ไม่ ตำ ง เบน ริดสีดวง และ จะ ฅำง ส่า ตำ อีก  การ ส่า ตำ 
ชึ่งมื ท^ คุณ ท* ง โทษ นำ  มืคุณ มากกว่า โทษ ดวย ประการ ฉะมื 

ใน ดำ นก ารป ฎิบํต เพื่อ อ นาม่ ยน* น เรา จะ ได้ ยิน อยู่ เสมอ ว่า  เรา ควร รำ ประทาน 
อาหาร เบน เวลา  นอน เบน เวลา และ นอน ให้ เทียง พอ  มืกา รอ อก กำ ลำ กาย ตาม สมควร 
แต่ ด้ที่เ หน ความ สำ ต่ญ  การ ถ่าย อุจจาระ ไห้ เบน ไป ตาม กำหนด  เวลา และ ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ควร น* น 
นำ ว่า ยำ มือ ย่น ำย  นำ ย คน ที่ จะ คิด เปรย บ เทียบ คำ ยาธิ 'นึก ง่าย  ๆ ว่า  รถ ยนต์ ที่ เรา ไข้ อยู่ เบน 
ประจำ และ ท่า ดำ ย โลหะ ธํน์แ ข้พื่แ กร่^ เห' ก®^'’ ห้ง่’ นึนึนึ '■นึ นึว่' ป "ง่' ห้ง่* กำ กาก เข้ อ เพลิง 
หรือ ไอ เสีย ขํด้ซึ อง  ไม่ ได้ ระบาย ออก ตาม จำ หวะ  นำ บริหาร มืแต่ เรื่อง ย้ำ เบน ภาระ ให้ 
ละเลย กิจ วำร ต่าง  ๆ ของ ซึริฅ ได้ ง่าย  การ น’ ง นาน  เกาะ อยู่ กำ โต๊ะ ทำ งาน  จม อยู่ ใน ที่ 


๒๑' ๖ 


ประชุม หรืยึ ติด พ้! ฐย่กํ บแๆ ก เบน พ จุติ การ ฌ์ที่ ทำ ให้' โรค ทํยึง ฟิก เกิด ขํ้น่ ไต้ ง่าย  และ เ.' บน' 

สาเหตุ ท สำ คญท สุดๆ] ฐ^ โรค ริดฐี ดๅ^ ทวาร หน ใ! 

การ ปฏี บิต ตน เพ ออ นาม” ยอก วิธ หน้ง คง ไม่ ยาก เกิน ไป และ ไม่ เล็่ก นอ ย เกิน'! 


มทท  ๖ 

0ๆ1^ ารเ บน. พิษ-ต วา! มฮํเ วบเ 

ความ ท กล่าว มา แบิว ใน บท ท ๕ โรค ริดสีดวง ทวาร หน่ก เบน โรค ธรรมดา สาม” ญ'' 
เพราะ การ วินิจ ฉย์ ไต้ ไม่ ยาก  ไม่ ล่อง เบน หมอ ก็๋วินิ จฉ” ย แม่น เท่า  ๆ ก” บ หมอ  ร่กษ าไม่ ยาก 
และ เ' บน โรค ที่ จ” ตไต้ ว่า  เบน โรค ลึก ล” บ เพราะ ไม่ มี ใคร พูด ถึง  ฟิที่เ บน โรค นม” ก อาย ไม่ อยาก ให้ 
ใคร ร้  สาเหตุ สำ ค” ญ ของ โร คน คือ  โรค ทห้! ง ฟิก ชง เกิด ขํ้น ไต้ ง่าย แก่น” ก บริหาร  เพราะ ภาระ- 
รอบ ล่ว  ทำ ให้  ลืม สนใจ  ต่อ การ ปฏิ บ” ต เที่ ออ นาม” ย ใน การ ให้  ร่าง กาย  ข่บ ถ่าย กาก  อาหาร ตาม' 
เวลา  ห เอ เพราะ เห์น ว่า การ ปฎิ บ” ตเพื ออ นาม” ยอ ย่าง อื่น  ๆ สำ ค” ญ กว่า 


ใน สม” ย หนึ่ง  ทง แพทย์ และ ตู้ที่ ไม่ ใช่ แพทย์ มีฅ วาม เห็น ตรง ก” นว่า  ความ' 
อ' วน คือ เครื่อง หมาย แห่ง สุขภาพ ที่ สมบูรณ์  นอก น' น เรา ย” ง เห็น ว่า  ความ อ' วน คือ. 

เครื่อง แสดง ความ เบน มีมี บุญ วาสนา  เบน เครือ ง หมาย แห่ง ความ มี สง่า ราคื 

ใน สม” ยนึ่เ รา เขณ์ ใจ ก่น โดย ถูก ตต้! ง ว่า  ความ อ' วน คือ เครื่อง แสด งสข ภาพ ที่ 

สม บรณ์ มาก เกิน ไป  เ' บน ความ ฟิต ปกติ อย่าง หนึง ของ ร่าง กาย  และ ต' องการ ร” กษา เช่น เคืย ว. 
กบ โรค  ใน การ ร” บ ประ ก” นของ บริ ษ” ท ประ ก” นช่วิ ต หลาย แห่ง ใน สห ร” ฐ อเมริกา และ ใน ยุโรป 
ไ” ต้มีค วาม นิยม กิต ค่า ประ ก” น ตาม ส่วน ข ฮ^น ณ์บน่ กล่ว ที่ สู'^^ นไ ปก ร่า มาตรา ฐาน  ความ จริง ย” ง 
แสดง ต่อ ไป อีก ร่า  การ ร” กษา หรือ การ ลด นำ หน” ก ของ ฟิซง อวน มาก เกิน ไป เบน ภาระ ที่ ยาก 

กว่า การ รก ษาโ รตห ลาย สบ ล บา'^ 


(ชาก นิตแ สาง ท’ อง ณ์!  บท่  ‘ถ่ม ท่  '-  กุม ภาทํ นธ์  I®  ) 


๒15)6^ 


เรา รํบป ระทา น ยา เพืยึ ก!! 'โรค  ร^ 1 ■ษา โรค หรอ อาการ ข ฮา โรค  รท้] เมือ ใตเ รา 
ร! เปร  ะ ทาน ยา มาก เกิน ไป  อาการ พิษ ข อา ยา ย่อม เกิต ขน  และ เรา เรียก อาการ ของ โรค ท 
เกิด ขน ว่า  ยา เบน พิษ  ความ จริง คำ ว่า  “อาหาร เบ็น พิษ”  น' น เรา มํก์ใ ข้ก โ] เมือ มือา การ 
พิษ บง เกิด ขน เพราะ ความ ษดเ น่า ของ อา หๅร  หรีอ อาการ น โเมื เชอ โรค ห รีอมื พิษ อย่าง ใ ต- 

อ ย่าง หน ง ปน อยู่  การท เรียก ความ อ โน ว่า  “อาหาร เบน พิษ”  ใน บท ความ เรื่อง น อาจ จะ ไม่ 
ถูก ตอง  แต่ เห น สมควร ที่ จะ เรียก เช่น น^ด โย ความ ม่งห มาย พืจะ ให้ ท่าน พิธ่า น เกิด ความ สน 


ใจ เสีย แต่ ใน  เบ อง ต โ]  ว่า อาหาร ซึ่ง เบน สี่งมื ประโยชน์ และ จำ เบน แก่ ร่าง กาย นน  ถา บริโภค 
มาก เกิน ไป แล โ ย่อม ทำ ให้ เบน พิษเ 'บน โรค ไต้ เหมือน ก โ]  อีก ประการ ห นึงเ 'บน ความ ประ- 
สงค์ ให้ เห น ว่า  ความ อ โน เบน โรค หรีอ อาการ ร โย แรง อย่าง ห นง เกิด จาก อาหาร  และ ควร 
จะ ไต้ ร โ) ทง การ บอ งก โ] และ แก้ไข เช่น เดียว ก! โรค อย่าง อื่น  ๆ 


ความ อ โน ไม่ ด อย่าง ไร 

บาง ท เรา ม! เข โ ใจ ก! ว่า  ถู้ลด ความ อ โน หรือ ถู้กล โอ โน มืค วาม ประสงค์ ไป ใน 
ค โน ความ สวย งาม  เพราะ สม โ) น์เบ็๋ น สม! ของ ความ นิยม เช่น นน  ความ จริง ความ มุ่ง หมาย 
ชอง การ ลด ความ อ โน  หรือ การ แนะ นำ ให้ พยายาม ร! ษา นำ หน! พอ ดี ของ ร่าง กาย  หา ไต้ 
มืแต่ เพิ ยง แค่ใ รื่น ไม่  เรา จึง ควร พิจารณา ก! ต่อ ไป ให้ ละเอียด ว่า ความ อ โน ไม่ ดี อย่าง ไร  เพื่อ 
จะ ไต้ เบน มูลฐาน ให้ เห์น ความ จำ เมน่ ใน เรื่อ'^® ต ค'’'! '‘อี'^ น หรือ การ พยายาม ร! ษา ร่าง กาย 
นิใ ห้อ โน 

ใน ด โน ความ สวย งาม หรือ รปท รง น^’  กล่าว โดย ทั่ว ไป  แม้ ว่า ใน บาง สม! จะมื 
การ นิยม ความ อ โน หรือ ความ ทั่ว มก่! ค็ ต'’ ม แต่ รูปร่าง ที่ ค่อน ข โง ไป ทาง กอ ม ไต้ ร! ความ 

น ยม มาก กวไ I นทก สม ย นาง เอ) ใน นวย าย ตาง  ^ สวน แต เอว ใ] าง เ) าง นอ ย พระ เอ กร ป 

ร่าง โปร่ง หรือ ส! ท! ทโสิ ม 

ใน ด โน เศรษฐกิจ  นํ้าห น! ร่าง กาย ทีเที่ ม ขน เสมอ ย่อม เบน บญ หา อย่าง มาก 

เพราะ เจา ขอ ใ ร่วง ค จ^*’”*!'!’'!’'!!^®'^^"''^^^'^®'^'’' โ^'^'^^*® ข'’^^^ 


๒๑๙ 


^เลกระทบของความอ^นต่ธสขภาพน^จุะเห์นได้ท่ยต^วยอุธาหรณว่า  บุคกิ ล 

ควร จะ ม นำ ใ! นก!, 1 /^ย ^ ๖0  กิโล กรม์ เบน มาตรฐาน พฏดี  ตาม เก ณฑข ธง อายุ และ ความ สูง 

'ถา อวน เกิน ไป และ ลม มติ ร่า  มึนำ ทน” กร่าง กาย ถึง  ๗0  กิโล กรม์  บค คล ส้น น ต้อง ตก อยู่ โน 
1 

สภาพ ที เหมือน กรรมกร กูกนํ งคํนํ ๆ. ท้แท กา] 0 ง [ติ ฐก  ๑0  กิโล กร' ม ไป เกิอ บท ก กิริยา บท ร่น ละ 
® ๖ ชว โมง ทุก ว” ใ! 


เมี่อ เบน เช่น น ย่อม ทำ ให้' 

®.  ร่าง กาย เห น์ด เห ใ! อย อยู่ เสมอ  ทำ ให้ ต' องการ อาหาร มาก ขน  และ จะ ยง ทำ 
ให้ ยึำน มาก ขน 

■๒.  หิว ใจ  ฃึงเ ปริ ยบ ได้ ว่า เบน เค รอง ยนต์ ส่วน สำ ค่ญที่ สด อย่าง หนึง ของ ร่า ง- 
ก าย  ต้อง ทำ งาน มาก ขน  ทำ งาน เกิน กำ ล่ง และ จะ ต้อง มือ” ใ! เบน ไป ให้ เสื่อม ไป ได้ ง่าย  ถา 
.เนอ มํนมื มาก จนเ ขำ ไป แทรก ใน เยือ 'หุ้ม หว ใจ หริ อ ใน กล ำมเ นอ ของ หิว ใจ  หำ ใจ ก์ย่ อม จะ ทำ 
งาน ไม่ สะดวก  หรือ เสื่อ ง ได้ ง่าย ยี่ง ขน  อก ประการ ห' นึ่ง ควร ได้เ 'บน' ที่ ทราบ ว่า  เนึ่ อม” น 
ใน ร่าง กาย ไม่ ได้ แทรก อย่ ใน เนึ่อ หรือ ตาม อวำ วะ ต่าง  ๆ ใน สภาพ ของ ไข ม” น แต้ อยู่ ใน เซลล์ 
หรือ ตำ งมืเ ชล ล์เ' บน ตำ เก์บ เหมือน เส มืยง ต้อง การ อุ้ง  เซลล์ ทุกอย่าง ตำ ง การ เลือด เลย ง เม อ 
เรา อวน มาก ขน  หำ ใจ ย่อม ทำ งาน สบ โลหิต ไป เลย ง เซล ล เนอ มน มาก ขน  หำ ใจ ซึง ตำ ง 
ทำ งาน มาก ขน เช่น นึ่  ถำ ไม่ เสื่อม หรือ วาย ไป  อาจ เบน สาเหตุ หนึ่ง ของ โรค ความ 'ตน โลหิต 


สง ได้ เหมือน กำ 


ข 


แนน 


๓.  เนึ่ อม' น ซึ่งมื มาก ขน ใน ช่อง ทำ ง ใน ลำ ษฌะ ของ มำ เปลว  ย่อม ทำ ใ ให้ ทำ ง 
หายใจ ไม่ สะดวก  เพราะ ก ระบำ ลม เค ลือ น ไหว ได้ ไม่ คล่อง 

๔.  เนึ่อ มำ ตาม ส่วน นอก ของ ร่าง กาย  เช่น  ตำ! แขน  ตำ! ขา  รำ แห้  ใ! ใ! ำ 
ทำ ง ประกอบ กำ นํ้าห นำ ต้วที่ เที่ น^^  ทำ ใ ให้ คน อวน ส่วน มาก อุ้ย อำ ย ขาด ค! าม แค ส่า 
คส่ ธง  จะ' นง หรอก ม ไม สะ ตรย 


๒© 6^ 


&ะ.  นำ หน* กที มาก ขน ทํ'^ ห้ข็อ เทํ้า  ข์อเ ข่า  ข่ยิ กระดก ส โ! หลืงั รไเ นำ หน' ก มาก 
เบน เหตุ ข อาการ เบน โรค ข อได้ ำย  เหมือน ด โ! ข่อ ต่อ ลอ รถ หรือ โค รา รถ  จะ เสื่อม ไต้ ง่าย 
ถา รถ มืฅว ถา โหญ่ เกิน ควร หรือ นำ หน ‘กน ร รท ก มาก เกิน ไข่  อืกป ระ การ หนึา  คน อำ น ส่วน 
ใหญ่ มศน ย์ถ่ วา ข อา นำ หน โาเ พิมข่ นม ากที่ ทำ) าชึา จะ โต้ ออก ไข่ ขำา หนำ  กล ำมเ นอ ล่น ห ลำ 

ตยิา ออก แรา มาก อย่เ สมอ' ทต อา คอย ดึา รำ ไว้ เพื่อ ให้’ ลำ ตำ ตำ ตรา  ความ อำ นจึา เบน สา เห ต 

ลำ คำ ไ) อก อย่า าหนึ าข อา โรค ปวด ห ลำ 


๖.  คน เรา ที่ อำ นน่น เพราะ มือา หาร เหลือ อย่ มาก ใน ร่าา กาย ต่บ อ่อน ขึามื หนำ พื่ 
0ลิ ต ยิอร์ โมน ลำ หรํบ เปลี่ยน นํ้า ตาล ให้' เข็น พ ลำ าาน จึา ตำ) าทำ าาน มาก  ว โ! หนึ่า ถา ตำ) อ่อน 

ตำ) าทำ าาน มาก เข่น น เสื่อม ลา  ร่าา กาย ก์จะ ขาด ออร์ โมน ดำ พื่ว่า คือ กิน ซลิน  ร่าา กาย ไม่ 
สามารถ ใช้ ใ! า ตาล ไต้  ทำ ให้ เข็น โรค เบา หวาน  คน อำ นจึา เข็ ใ! โรค เบา หวาน ไต้ ง่าย 

๗.  ไข ม โ! ชึ่าอ ย่ใน กระแส เลือด ข อา คน เรา น โ!  เข็น ไข ม โ! ที่ ถูก ย่อย ลา ไป แลำ 
เรียก ว่า  “โ' ม' เลส เต อร อ ล”  ใน ทาา แพทย์ เ' ชื่อ กำ! ว่า  โฆเ &สเ ตอ รธล  เปรียบ ไต้ เหมือน 
ตะกอน ข่น ใน ใ!' า ถามื มาก  ย่อม เกาะ ติด 0 นำ ในเ สำ! เลือด ไต้ ง่าย เหมือน คราบ ตะกอน ใน 
กา ตำ)' แา  ทำ ให้ เลือด ไหล ไม่ สะ ตาก  ลำ คราบ ตะกอน ข อา โร) เลส เต อร อลมื มาก  จน ทำ ให้ 


เส โ! เลือด ใน ห์ว่ ใจ หรือ สม อา อุด ด')! ใ''^ 
ที่' พิการ หรือ ร่า าที่ เข็น ธ โ)') ^าด 


ถู้น^ อาจ มืแต่ ร่าา ปราศจาก วิญญาณ ไต้ ง่าย ร่าา 


สาเหตุ ของ ความ อ ว')! 

ความ อำ น เกิด ชื่น ไต้ เ') ารา ะ สา)^ ดุ อ^''^'’^^'^^®  ร่าา กาย ใช้ อาหาร นำ) ยก ว่า 

อาหาร ที่ ไต้ ร โ!  อาหาร ที่ เหลือก ลาย เข็น ไข มน ชื่าร่ ''า ดาย ไ®^^^^® สาเหตุ ที่ ทำ ให้ 
ร่าง กาย ใช้ อาหาร ที่ ไต้ นำ' ยก าา® านา วิ" นน^^^'’’^^®®^'''^''^^  ^ ประเภท  คือ 

๑ ความ วิปริต หรือ โรค ข® าด่® มโ วิน่®  '■ชื่น  ด่อ ม!-' อิ' ร® ยด  (‘V วิ คอ)  ต่อม ใต้ 


สมอง  ต 


อม ยึสจิ ในต้ ขาย  หรอ ตอม รง ไข โน คู')'* โ) า 


ไอ' ๒ 0 


สา เห ต ประเภท นมืค วาม สำ คํถุ, เแต่ ใน ทาง ท สุษฎี  ใน คน ยึวน เรือน ห 31 นบ างที จะ 
หา สา เนต น์ฝ็ใ า ราย เลย ว ก็' ยาก เฅ์ม ที 

๒.  การบ ว โภค อาหาร 3 กกเ กิน ไป  หรือ บริโภค อาหาร ปรืม าฌ ธรรม ตา  แต่ 
ร่าง กาย ใช้ พ ลง งาน น' อยเ กิน ไป  สา เห ต ประเภท น เบน เรื่อง ธรรม คา  ริ นิจฉ่ ยอ ย่าง เตา ก็ ไม่ 
กิด  ไม่ ล ไ) ง ตรวจ กรินิ จฉํย ไล้ ข นาค ที่เรื ยก ว่า โอกาส กิ ตน' ยึย  แต่ เบน สาเหตุ ที คน อ' วน ส่วน 
มาก ไม่ น ไย รไเ หรือ บาง ที เขา ใจ ไล้ ยาก 


เม อ พูด ถึง สาเหตุ ของ ความ อวน มา แล ไท ง สอง ประเภท  เรา จะ เห์น ไล้ ง่าย ว่า 
สาเหตุ ประเภท แรก ไม่ มี ความ สำ คไ ไ)  แต่ สา เห ต ประเภท ที่ สอง สำ ค' ญ กว่า เบน อย่าง ยิง  ถไ 
เรา จะ นึก ถึง ประ จ ‘กษ์ ทยา นอ ย่าง ง่ายๆ  รอบๆ  ตไเ รา  คือ  คน ส่วน มาก จะ เริ่ม อ ไนเ มอ 
ย่าง เข ไ ๔0  บไป แล ไ เพราะ เริ่ม มี ความ เฉื่อย ชา ลง ไป กว่า เด์ก หนุ่ม สาว  พระ ภิกษุ สามเณร 
ที่อ ไน มีน ไย เพราะ ฉิน อาหาร เทียง วไเ ละ  ๒ ค ร' ง ทหาร ที่อ ไน มีน ไย กว่า พลเรือน เพราะ 
ต ไง ออก กำ ลไ อยู่ เสมอ  น่กภิ ท้า ที่อ ไน ก็๋หา ไล้ ไม่ มาก นำ  เกก กำ ขไแ ละ ถก จำ กำ อาหาร 
ย่อม จะ มี ร่าง กาย (วอ ม เบน ส่วน มาก 


การ รำ ษา ตาม ห ลำ การ ไม่ น่า จะ ยาก นำ แต่ ใน ทาง ป ฏิบำ คือ ทำ อย่าง ไร  น์าห นำ 
•ตำ จะ ลด ลง ไล้ อย่าง ใจ หวไ นำ  ก ลำ เบน เรือง ที ยาก มาก  ท' งนึ  ก็ เพราะ อาหาร เบน ของ 
อร่อย ย' วเย ไ เรา อย่เ บน นิจ  เรา จึง จำ เบน ต่ไง ทราบ ต่อ ไป ล ไย ว่า อาหาร อย่าง ใด  ริธ รำ 

ประทาน อย่า' ง่ไร  มี ความ สำ คำ! มา กน ไย แตก ต่าง กน อย่าง ไร 

อาหาร แต่ ละ ประเภท ม ส่วน เก็ย ว' ของ กบ ความ อ ไน อย่าง ไร 
อาหาร ที่ เรา รำ ประทาน นนแ บ่ง ออก เบน เนอ แท้ ไล้  ๓ ประเภท  คือ 
๑.  อาหาร ประเภท เนอ  มี ธาตุ โป ร คืน เบน สำ คำ  เมี่อ เข ไล่ ร่าง กาย แ ■ละ ไล้ รำ 
การ ย่อย แล ไ กลาย เบน ส่วน ที่ จะ ประกอบ เบึน เซลล์ เข ไ เสริม ให ร่าง กาย เติบ โต  หรือ เข ไ 

ซ่อม สิ่ง ที่ สึกหรอ ของ ร ไ^^''^  เปรียบ ไล้ เห มีอน อิฐ ที ก่อ เบน ตำ คืกห รือเ II ก็ก ของ โครง รก 

ตาม ธรรมดา ร่าง กาย ก^ ก็ ส่^'^^'^  เบน พล ง งาน หรอ เข อ เพลิง อย่าง น่า มำเ ซอ เพลิง ของ รก 


๒๒ อ 


ขงทำใหั รถ เด ลอน  นอก จา ถ ไน ยาน จำ เบน ท ร่าง กาย ขาด อาหาร อย่า' 1 อ นชเ I ชัเบ นพ ล' งา'’-^ 

อยู่ ตาม ปกติ 

๒.  อาหาร ประเภท ไข ม็น  เมี่อ ไตัร่ บ การ ย่อย และ ซึม เข' าส่ ร่าง กาย แล วจะ 

กระจาย ไป ตาม ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย เบน เส บยง อาหาร  ถ' า ร่าง กาย ต' องการ พล ง งาน พิเศษ 
จง จะ ถก เฟิา ลาญ เบน พล ไ งาน 


อาหาร ประเภท น เรา มํกเ ข' าใจ กน อย่า งติว เติน ว่า ท้า ไน ลาน ไ^^ จ “ล  อาจ จะ มิ สวน 
จริง อย่บ 'าง  ถา ไตั มาก เกิน ไป กคง เหลือ เบน ไข ม โ! แน่  แต่ ไม่ ม ความ สำ คญ มาก นก ท ท้า ไน 
อ' วน  เพราะ คน เรา ไม่ ไคัร โ! ประทาน อาหาร ไข ม โ! มาก นโา  แต่ ละ มอ  เรา จะ เห น ว่า  เรา 
รบ ประทาน อาหาร เนอ และ อาหาร แบี่ง มากกว่า ไข ม่น  อาหาร ประเภท ไข มน ม คุณ สม บต ไน 
ต โข อง มโเ อง ที่ จะ ยโย่ งไม่ ไห คน เรา ร โป ระ ทาน ไต มาก นํกิ  คอ เลย น และ ม ราคา ท ค่อน 


ข โง แพง 


6า.  อาหาร ประเภท แบ ง และ นำ ตาล หรอ ทเร ยก ว่า  คา โบ รไฮ เคร ต อาหาร แบ ง 
นน  เมือ ย่อย แลโ  ไช เบน พลํง งาน ไค ง่าย กวา อาหาร ทโส อง ประเภท ท กล่าว มา แล ว และ 
จะ ไข ก่อน อาหาร ไข มโ หรือ เนอ เสมอ ไป  ถา เหลอ ไซ  ร่าง กาย จะ เกืบ ไว เบน เส บ ยง เก บอ ยู่ 


ไน ตโแ ละ กล โม เนํอ ไน สภาพ ซอง สาร เต ม นอน น'^’’ ออ รอ 
ตอ ไป อก  ราง กาย มอ านา จ เปล ยน นา ตาล ไต เบน ไซ มน ก 
ต โง การ พสํง งาน พิเศ บ'  ร่าง กาย จะ ไซ นำ ตาล เส บ ยง กอ น 


I 


“กลํ ย โคเ ย่น”  ถ็า ยง เหลือ 

ระ จา ยอย่ ตาม ส่วน ต่าง  ๆ เม?) ไต 

เมี่อ ใด นา ตาล เสบียง หา อก ด์ย- 


โคเ ย่น ไม่ มี พอ  จึง จะ ใช้ ไข มํน  เห ตนํ้ย่ อม พำ ให้ เห็๋น ได ว่า  ถา เรา ■นวํ้ โภค อาหาร มาก หรือ 
ใช้ พล ใ งาน นห้! ย ไข มํนที่ มีอย่ ใน ว่า^ ดาย  ท 1 ที่ ได้ จาก อาหาร ไข ม" นโ V ายฅ รง และ ที่ เกิด จาก 
อาหาร ประเภท แบ ง และ นํ้า ตา ส จึง มี โอกาส เที่ม พูน ขน ได้ ว่าย และ หมด ไป ได้ ยาก 


อก ประการ หนึ่ง  เรา ควร นึก ถึง ความ จริง อีก ขอ หนึง ทว่า  อาหาร แบ ง และ นํ้า 
ตาฝื เบน อาหาร หลํ กง เอ' ■ะ^ น'^'^' ด้  เพราะ ราคา พู กก ว่า อาหาร อย่า งอน  ๆ ใน ทุก ใ! ระ เภท 


๒ ๒ 


และ นำ มา ใ] ระ ก ฐ! แบน ยึา 1 เาร ๆ, ต้ม ๅฤ  เบน ท^า) ฐา คาว  ของ หวาน และ ของ ว่าา  อาหาร ท 
จด วา เบน อาหาร แบ ง นม ฐย่ มาก มา บ๎!, นา!] ฐํต้บ อเ^ ค่าง  กต้ง  เข่น  ขาว  มน เทศ  มนข่ รง 
เสน หม  เสต้ เบะ หมี่  เส ต้; ก๊วย เดียว  มข่! กะ โรนื  ขนม!} ง ขนม บง กรอบ  ฯลฯ  ใน แต่ ละ^- 
วน เรา รบ ประทาน อาหาร กต้เ อย่าง นต้) ย ๓ มี่ฐ  ทุก มี่ยึมี อาหาร แบ ง มากกว่า อาหาร ประเภท 
ธน  ม หนำ ชำ  เรา ยใเ ร” บ ประทาน ของ หวาน ซึง ส่วน มาก เบึน แบ งอ! ก นอก นนเ รา ยง รบ' 
ประทาน นำ ตาล อึก ว” นสะ หลาย คร^ เบน ของ แถม  เข่น  เครื่อง ดีม ค่าง  ทุ  อก หลาย มอ  หลง 
อาหาร บ^ง  ระหว่าง อาหาร บาง  และ บาง ที ย” งมีแ ถม ก่อน อาหาร อึก 

อาหาร คาร์ โบ ไอ เต รต หรือ อาหาร ประเภท แบ ง และ' นา ตาล  จึง เบน อาหาร' ที่ 

สำ ค” ญที่ สต  ที่ ทำ ให้ อ^น และ เบน ศํตรู ที่ ร* ายก าจที่ สุด ของ สู้ที่จ ะดิต ความ อ* วน 

ใน ข” นแร กนํ  นบ์ ว่า เรา มเห ต (งล ให้ เข* าใจ ได้ อย่าง ช” ด เจน แล* วถึง อาหาร ที่ ทำ ให้ 
อ* วน  และ จะ ได้ พิจารณา ต่อ ไป ว่า ความ อ* วน เกิต ขน ได้ อย่าง ไร จาก วิธี ของ การ ร” บ ประทาน 

วิธ รบ ประ ทา ใเที่ ทำ ให้ อ๎ว์น 

๑.  การ ร” บ ประทาน อาหาร อย่าง ธรรมดา  เข่น ว” นละ  ต เวลา  แต่ ละ เวลา ได้’ 
บริโภค อาหาร ปริมาณ และ ซ' นิด ธรรมดา  วิธี นีทำ ให้ อวน ได้ สำ ห ร่บผู้ ซึง กำ ล” งเรื่ มอ* วน ขน- 

เพราะ การ ใช้ อาหาร ลด ลง ไป จาก เดิม  เปรื ยบ ได้ เหมือน ถํง นำ ซึง มท่อ ส่ง ■นา เข* า และ ท่อ จ่าย 
'นา ออก  ถำ ปริมาณ นา ที่ ถ่าย ออกลด ลง  แต่ ปริมาณ ท ไหล เใเ าย’ ง เท่า เดิม อยู่  นํ้าก์ จะ ล* น 
เบน แน่ 

1อ.  การอ ดร” บ ประทาน อาหาร  เชำ เบน  วิธี ที่ ได้ ร” บ ความ นิยม  แพร่ หลาย  มาก 
สำ ห ร” บ (ง ประ ลง คติ ด ศวา มยึ รม  เม ออด อาหาร เซา  แด ตอง ทา งาน ตลอด วน  ผอด อาหาร ก ม” กจุ เ^ 
'หิว ก่อน ต* อง ร” บ ประ ทา หคุภ  ทุ  จก  ทุ  เพ อ แกห ว เม อถง มอ เท ยง  บาง ทกย บ ยง ตอ ไป อก พอ ถึง 
มอ เข์น  ความ ทรหด อด ทน มก จะ หมด ไท่ สำ ห รำ วํน่น น และ จะ ร” บ ประทาน อย่าง เต็ม ที่ ภาย 


๒๒60 


หล งม 0 เยน  กล่าว โต ยท์ว ไ!] คนเ 


3 าก์ห ลํซ? ๓ ล่อน 


‘5) 


รู^ 


0-/ 


ยะ น เอง จึง เบน ระยะ สำ คํญท ร่าง กาย 


จะ ม อาหาร เหลอ ใช้ ให้ กลาย เ!! 


ที 


ต.  การ รบ ประทาน อาหาร จก  ๆ จิก  ''1  ได้แก่ การ ร “บ!! ระทา นเล์ ก ๆ นด้] ย 


ก่อน อาหาร  หลง อาหาร  หจึอ ระหว่าง อาหาร  บาง ที เรา คด ว่า  แต่ ละคร 1 เบน เทียง จำนวน 
นอ ย เท่า น่น  ถ๎าจ ะเป รืยบ คนที เรี่ม อวน หรือ อ^น อย่แ ลวเ หมี: ยิน ก่ไ นาที เต่ม แลห้  จะ เหิน 
ได้ ง่าย ว่า  นำเ ทีม เติม ไม่กี หยด ก็' จะ ทำ ให้ ถํง่น าลด้ ว ได้ เสมอ  คน เรา น' ใ; บาง ที เรา ลืม นึก ไป ว่า 
เรา ดำรง ชีพอยู่ ตวย บจจ ใ) ส แต่ เมีอ ใด ว่าง เรา ก์จะ ม' กนึก ถึง การ ซ่อม แช มปร โ) ปรุง ห้า น 

อยาก ได้ เสึยิ ล่า สวย  ๆ นึก ถึง ร่าง กาย รวม ทงย ารช้ าษา โรค  และ นึก หา อาหาร ร “บ ประทาน 

ใน ฝืม่ย บี่จ จบ ใ; เรา จะ เห์น่ ได้ ว่า  ตํง แต่ เวลา อาหาร เย็' น ถึง เวลา นอน ซึง มกํเ บน 
แว ลา ของ การ น” งชม โท รท ใ! น์น ใ;  ส่วน มาก เรา ร” บ ประทาน อาหาร ก ใ; อยู่ เสมอ  ร ใน อาหาร 
จำนวน มาก ตใอ ย่ได้ เพราะ มี อาหาร แปลก  ๆ ไว้ ร” บ รอง ลูก คา ใน เวลา ว่าง 

๔.  การ ร” บ ประทาน อาหาร ชนึด ที ติด  คน ส่วน มาก ซึง กำ ลใอ ใน ขน และ เรืม 
สนใจ ต่อ การ ลด')! าห ใ;” ก์ม” ก กล่าว เสมอ ว่า  'ใ ใ; ห นง  ๆ ไม่ ค่อย ได้ ร ใ) ประทาน อะไร เบน เนึอ 
เบน หน ใ (อใ หมาย ถึง ไม่ ได้ รใป ระ ทาน อาหาร ที่มีค ก; ภาพ สูง  เช่น  นม  ไช่  เนอ  เบน 
อาทิ)  เทียว นรใ ประทาน แต่ ขใ ว”  ขใ วน เอง เบึน ต่วร ใย ของ ความ อ ใน ดใที ทราบ แล ใ 


๕.  การ รบ ประทาน มาก เกิน ไป  ขในึ เกือบ ระ เวนึ เสีย ได้ โดย มิ ตอง กล่าว ถึง 
แต่ ความ จริง มี ความ สำ?! กู! เท นทีเ ■ศ ษ และ เปร ะ สงค์ จะ ลด ความ อวน หรือ บอ งก ใมิใ ห้อ ใน 
ตใง สนใจ เบึ นที เศษ ต ใย  ที่ กล่าว ไว้ เซ่น นก เพราะ การ รใป ระทา น อาหาร ขึ่งม อง ต ใย สาย ตา 
อย่าง ธรรมดา ว่า ไม่ มาก เกิน ไ 3 ^ ใ^'^^ ร^ ร่ช่ ‘สี^^^'''^''' - ค์'’ ใ ” ความ จริง ห้าม อง 
ต ใย สาย ตา ของ  แพทย์ ที จะ ให้ คำ แนะ นำ ว่น การ  ลด นา หน ใ แล ใมใ  เบน การ ริบ ประทาน มาก 
เกิน ไป เสมอ  และ จะ ขอ ยก ตํวอ ย่าง ไว้ ไห้เ ษ' แได้ ง่าย  ๆ ร่า  คน เรา ส่วน มาก เมธ ริบ ประ 
ทาน อาหาร  (ของ คาว)  จน อม และ วาง ช่อน แล ใ ทุก มอ  พอ มี ของ หวาน หรือ ผล ไม้ มา วาง ไว้ 


1อ ไอ 6^ 


ข์าง หน์า 


ประเภท ที่ เกิด อย่เ สม ฐ ๆ 


นี่ คือต็ วอ ย่าง ของ การ ร ”บ ประทาน อาหาร มาก I กิน 1 ป 


การ ลด นำ ง! นก  เช่น เดียว ก' บก ารร " กษา โรคอย่าง อื่น  ข การ ลด นำ หน' ก หรอ บ้' อง ก' น นำ- 

หน กตว มิ ให้ เพิม ขน  ตอง การท' ง หล' ก การ และ วิธื การ 

าใล 'ก การท สำค่ ญ มด' งนํ 

©.  การ บ้อง ก' นมิ ให้ นำ หน' กด' วเที่ ม ขน  น่บต 'ง แต่ อายุ เรี่ม เข ห้ว' ย ๔๐  บ หรือ 
เมธ เห์น ว่า นำ หน' กด ว่เรี่ มเที่ มขึน  การ บอ งก' นที่ ว่า นํดีอ  การ นำ วิธี ลด นำ หน' กด' วมา ใช้ 
น' น เอง  แต่ เบน การ เรี่ม กระทำ เสีย ก่อน นํ้าห น” กด' วเที่ ม ขน หรือ อห้น แล ใ 

๒.  การ ลด นา หน' ก อา คํยห ล' ก แห่ง ความ รที่ ว่า  ความ อ’ วน เกิด ขํ้นไ ต้อ ย่าง ไร 
แลห้  นำ มา ใช้ ใน ทาง ตรง ข’ าม 

ก.  ให้ ร่าง กาย ใช้ อาหาร มาก ขน  คือ  การทำ งาน ที่ ออก แรง และ การ ออก กำ ล' ง.! 


กาย 

ข.  ลด การ ร' บ ประทาน อาหาร 

— การ ใช้ ยา ให้เ บอ อาหาร 

— การ ร่บป ระ ทาน อาหาร วิธี ทํถูก 

— การ เลือก ร' บ ประทาน อาหาร ข นิด ท เหมาะ สม 


การ ออก กำ ล” ง กาย  การ ออก กำ ล” งก ายมี เวล  ๒ ทาง  ทงที่ทำให้คน(:)อมกลายเบนคน0ำน 
สม บรณ์ ขน หรือ แข็ง แรง ขน  และ ทำ ให้ คน อวน กลาย เบน คน ตอม ลง ไป  ดำ ย สาเหตุ ขำ แรก นี่ 
เอง ลืงมื คำ กล่าว เบน ไป ใน ทาง ปฏิกิริยา ต่อ คำ แนะ นำ ให้ คน อำ นอ อก กำ ลำ กาย  คืยิยี่ งอ อก 
กำ ลำ กาย  กยี่ง หิว มาก ข็น  อยาก มาก ขน  และ อวน มาก ขน  ขอ นิ เบน ความ จริง เนี่ อง จาก 
ส้ ประสงค์ จะ ลด ความ อำ นนน อา อ ไต้ รบ คำ แนะ^ นำ ที่ ล่น เกิน ไป  ไม่ มิ คำ อธิบาย ให้ แจ่ม แจำ 
จึง เห ใ แบน การ สมควร ที่ จะ สรุป ทอ ไห้ช่ ต เจน ดาม อม ควร ไว้ ดำ น 


๒๒๕^ 

๑.  การ ออก กำ ชิงที่ ไม่ เหมาะ สำ ใเร ไ เคน อวน  คือ การ ยึยิก กำ ล่ง กาย ใน ตอน เชืา 
หรือ ตอน หนึง ตอน ใด ก่อน อาหาร  เมี่อ เห นี่อย มาก ก็๋ทำ ให้ ร ไ! ประทาน อาหาร ได้ มาก ขน 

อนึ่ง  ควร เบน ทสํง เก ต ว่า  การ ออก กำ ลิง กาย ใน ตอน เช๎า ไม่ เหมาะ แก่น' ก บริหาร ซึง จะ ตํอง 
ใช้ เวลา ห ลิง การ ออก กำ ลง กาย นไเ 'บน เวลา 'ทำ งาน  เพราะ หาก ยี่งเ หนอ ย มาก  ทำ ให้ ร้สึก 
ง่วง อยาก พ ไ ม่อน  ตรง ขำ มก ไค วาม แค ล่วค ล่อง ว่อง ไว ที่ ตำ ง การ 

๖.  การ ออก กำ ลิง กาย ที่ เหมาะ สำ หรไ คน อำ น คือ การ ออก กำ ล่ไ กาย ใน ตอน คํ่า 
ประมาณ  ๑—' ส ชำ โมง ห ลำ อาหาร หรือ ก่อน เขำ นอน  การ ออก กำ ลำ กาย เบน เวลา เช่น น 
เบน การ ใช้ อาหาร ที่ อาจ เหลอ ใช้ มาแ ลา ทำ าน 

อนึ่ง  โปรด สำ เก คด ำย ว่า  การ ออก กำ ลิง กาย ใน ตอน ฅํ่า  จะ ทำ ให้ เหน็ด เห นึ่อย 
เ' บน ยา นอน หล ไ หรือ ระ ง ไค วาม ไง ซ่าน ได้ อย่า าวิ เศษ 

การ ใช้ ยา ให้เ บอ อาหาร  ยา ประเภท นึ่มี อยู่ มาก  บาง ที่เรื ยก ว่า  ยาบ อง ก่น หิว  เบน อย่าง 
เคืย วก ไที่หิ ยม ใช้ เบ็่น ยา น็อ^ ก ไร่ ว'^  มืยึย่ มาก มาย หลาย ชนิด ใน าา อง ตลาด  ตำ ยา ที่แด้ ม่ก 
ได้แก่  แอ มเฟ่ ตา มน  ซึ่ง อาจ มี ชื่อ ทาง การ คำ ได้ ษ ลายอย่า^  ทำ ให้ เชื่อ อาหาร หรือ บอ งก ไ 
หิว ได้ ศ ได สิทธ จริง  ๆ แต่ นำ มา กล่าว เที่อ แส ครื^ หิเน็ ษร่ทํ มี ศร รษำ 3 งา ใช้  เท รา ะมี โทษ อยู่ 

หลาย ประการ 

โทษ' ของ การ ใช้ ยาเ บอ อร'* เรร 

๑ ตอง ใช้ ให้ ถก เวลา  เซ่น  ประมาณ  ๔๕'  นา ที่-®  ชำ โมง  ก่อน อาหาร 
ชื่อ สำ คญ  เช่น ชื่อเ ชื่น  หรอ ชื่อ เที่ย ร ^ “ชื่^ ศ"^  ถำร ไป ระ ทาน ยา ก่อน เวลา อาหาร อย่าง 
กระ ชน ได จะ ไม่ ได้ ดล  เพราะ ยา ไป ออก เ! ทชื่ห ลำ เรล ร ธาร* ร' ร อา อ ทำ ให้ดู้ ใช้ เที่ม ข นาค 

จน เบน ท้ษ  4 ฟ่  ะ 5^ 

13  ฅำง ใช้ เบน การ ประจำ วน ต่อ เนอ รอ ไำซ่ ‘■ำ ร*^ ร ธาร รา'' ร ๆ จน กระท^ ได้ ดล 
ถำคื มไบ ประทาน ยา เสย รืนน นึ่าา ความ อยาก อาหาร หรือ ความ หิว จะ มี มาก ขน  ทำ ให้ 
ริ^ป่ ประทาน มาก เกิน สมควร  ลบ ลำ งด ล ของ ยา ที่แ ลำ มา เสย’ สน 


ไอ ไอ' ๖ 


๓.  ยาม อำนาจ กระ ต้น ระบบ ใ] ระ สา ท ส่วน กลาง คือ สมอง  ทำ ให ร่าง กาย กระ ฉืบ 
กระ เฉ ง ว่อง ไว  กว่า ใ] กคื  ทำ ให้’ สมอ ง^ง ซ่าน  พต มาก  ใ? งุด ใ? งิต  โกรธ ง่าย  นอน 

ไม่ ใ? ลบ  ใจ ส่น  ใจ น วิว  ใ? ร่อ ใ? ใต้] มืด  วิง เวียน  การ กระ ต้น ร่าง กาย เซ่น ใร่ย่ อม เบน อนต ราย 
ต่อ สุขภาพ และ บํน ทอน ใ] ระ ส่ทฐิ ภๅทํ 1 .ใ! ดา รู ใ] ฎิทํต งาน  ถต้ส มมคื ว่า เรา จะ แจก ยา เช่น ว่าน 
ให้' แก่ ต้ขต้ ประ ขุม พก  ขุ  คน ประมาณ  ๑—' ๒ ซ่ว โมง ก่อน การ ประ ขุม  บรรยากาศ ของ การ 
ประ ขุม คง จะ ไม่  แตก ต่าง ไป กว่า  เวที ของ การ โต้ คารม  อย่าง เฟิด ร่อน ที่ สุด  ใ? ร่อ เวที ของ จง ใ? ร่ด 
ที่ ถก บน หต้  ให้ ต่อสู้ ก่น ใ? ลาย  ขุ  ตํว  อ นง  ยา ประเภท น เบน อไเ ตรา ย แก่ สู้ ซึง เบน โรค 

ความ ด' นสง  และ โรค ห้ว ใจ  เพราะ ใ?' วใจ ถูก ยาก ระ ต้น ให้ ทำ งาน เกิน สมควร 

๔.  เบน ยา เสพย์ ติด  ถต้ หาก ใช้ เบึน เวลา นาน  ๆ เมื่อ ไม่ ได รำ ขา  สู้ เสพย์ ติด 
จะ ง่วง ซึม  ห งด หวิด  ห ร่อ อาละวาด 

๔.  เบน ยา อำ ตรา ยที่แ สด งถูท 0 ไต้ รวด เร่' ว สู้ ซึ่ง ไต้ รำ ยา ขนาด สง ใน เวลา 

■กระ ซ^น ชิด อาจ มืกา รเใ 'ห้) คล' ง ตไที่ ปรากฏ แก่ น่กเ ร่ยน เบน ส่วน มาก สู้ ใช้เ 'บน ยา กำ ง่วง ใน 
■'เวลา ใกล้ สอบ  หร่อ^เสมในกาแฟ่ให้สู้ขำรถรำจำง  และ จำ ต้อง ส่งเ ขำ รำ ษา ตำ ใน โรง 

พยาบาล สม เด์จ เจต้ พระยา เบน จำนวน รำ เย  ๆ 

วิธ ของ การ รบ ประทาน อา ใ? ารเ พือล ด ความ อวน 

การ เลือก วิธี ที่ เหมาะ ■สมใน การ รำ ประทาน อาหาร เบน สง สำ คำ] ที่ ช่วย ลตป ร่ม าณ 
อาหาร แต่ล ะมื่อ ไป ไต้ เบน อย่าง มาก  และ จะ ขอ กล่าว เบน ขำ  ๆ เพราะ ส่วน ใหญ่ เบน กลเม็ด 
'ใน วิธี การ 

๑.  อย่า ลืบ แสวง หา อาหาร พิเศษ พศ ดาร  เช่น  ชอก แฃก ไป รำ ประทาน อา ใ? ารู 
■บางอย่าง ตาม สถาน ที่ ชาม ซึยึ' สอา 

๒.  อย่า ใช้ การ รำ ประทาน เบน เคร่ อง ฉลอง  เช่น  ดีใจ  ม็กิน 

๓,  อย่า ใช้ การ รำ ประทาน เบึน เครื่อง ปลอบ โยน  เช่น  เสียใจ  กกิน  ติด นาำ 

กกิน 


๒๒60^ 


๔.  อย่า โช้ การ ร'" {เปร  ะ ทาน  เข็น เครื่อง ฆ่า เวลา  คือ ว่าง  ๆ กหา อะไร กิน 
๔.  อย่า เตร่ เขา ไป เข็ต ตู้ นำ แข็ง ห กิยึต้ อาหาร โดย ไม่ จำ เข็น 
๖.  อย่า ปล่อย ให้ หิว จํด หรือ อย่า รํบป ระ ทาน ตาม ใจ อยาก  ถา ได้ ปล่อย เวลา 

อาหาร ให้ ล่วง เลย จน กระ ท” งหิว จด้!  ควร ต่ดห น" าเสื ยด้ว่ ย ของ หวาน หรือ ของ ว่าง เลก  ๆ นํอย  ๆ 
แล ว จง รบ ประทาน อาหาร  ความ หิว และ ความ เอ ข็ดอ ร่อย จะ บรรเทา ลง 

๗.  ดืม นำ  ® —๒  แกว  เพือ ลด ความ จ ของกระ เพาะ อาหาร ลง ไป เสีย ก่อน ร” บ 
ประทาน อาหาร 

๘.  อย่า ยอม คลาย หรือ ปลด เข็ม ขีด เสีย ก่อน ใน ระหว่าง ร่บป ระ ทาน อาหาร 

๙'.  พยายาม ยืน ใจ ร์บืป ระ ทาน อาหาร ใน ตอน แรกอ ย่าง ชห้  ๆ อาหาร ที่ เข" าส่ 

กระเพาะ อาหาร มี เวลา ซึม เข" าส่ก ระ แส โลหิต  ทำ ให้ ความ รู้สีก อยาก ลด ลง 

๑0.  อย่า อด อาหาร เชำ  และ อย่า ลด อาหาร เที่ยง อย่าง ที่น้ย มก ำอย่  เพราะ จะ หิว 
จ' ตใน ตอน เข็น  ทำ ให้ ร” บ ประทาน ได้ มาก  แลำ ร่าง กาย มี โอกาส ใช้ อาหาร ได้ น" อย ใน 

เวลา นอน 

ตรง ก”! เข ำม  ร” บ ประทาน อาหาร เชำ และ อาหาร เท ยา ตาม สมควร  เพ อ ให้ ร่าง กาย 
มี เรี่ยว แรง ใน การทำ งาน  ลด อาหาร มอ เข็น เท่า ที่ จะ ทำ ได้  อนึา  ควร รืบ ร” บ ประทาน อาหาร 

มีอ เข็น เสีย ต 1 แต่ ก่อน คา  เพื่อ ร่าง กาย จะ ได้ ใช้ เข็น พลง่ งาน ให้ มาก ที่ สุด ก่อน เวลา นอน 

การ ร” บ ประทาน  อาหาร มอ เข็น ใน ตอน คา  หรือ ดึก เกิน ไป จะ ทำ ให้ อาหาร เห ล่อ กาก เข็น ไข ม” น 

ได้ มาก 

©๏.  พยายาม ให้ ทราบ ล่วง หน าว่จ  นอก จาก อาหาร คาว แล ว มี อาหาร หวาน 
ยึย่ ใน มีอน น หรือ ไม่ แล ว ‘‘เรื่อ ท่อง”  หรือ ย 1 ไว้ เสีย ก่อน เข็น การ ล่วง หน" า เพื่อ บอ งกํนํ 
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๑๒.  อด อาหาร เย์น  ตาม ปกติ เสีย เลย ใน วํน ว่า' ฑาน  หวอ ใน วนทื ร่าา กาย ไม่ ไส 
ออก แรง อะไร มาก นใา  ถา รูสึก หิว ภาย หล “งอด  ใช้ ของ ว่าง เล์ก  ๆ นช้ เย  ๆ แทน 


๑๓.  ใน สหร “จอ เม วํ้กา  ไต้ มีคู้ ใช้ วิธ อด อาหาร อย่าง เต์ด ขาด ประมาณ สหิ ดาน' 


เศษ แก่ เทีอ "วน มาก  เพื่อ ให้ นำ หน “กลด ลง โดย เร็ว และ แน่น อน  ใน วิธึเ ช่นนี จำ เบน ติ  ห้ง ให้ 

เลต นำ หน่ก เขำ อยู่ ใน โรง พยาบาล  เพราะ เบน วิธื รน แรง ตา มล “ก ษณะ ของ ชาว ตะ ว “น ตก  ควร 
จะ เบน ทสง์ เก ต ว่า  วิธี ลด หรือ อด อาหาร เย็น เบึน วิธึก ลาง  ๆ ที่ เหมาะ สม ที่ สด  เพราะ เบน 
วิธี ที' ดค่แ ปลง มา จาก วิธี ของ พระ บรม ศาสดา  ทดลอง ไต้ ต ล มา แลำ สอง พ่น หำ รำ ยบ เศษ 
©๔.  ร้บ์  “ประเคน”  แต่ อย่า  ‘ ฉ “น่”  หมด ทุกรายการ 

๑๔.  เทีมื ครอบ ครำ ไม่ ควร บด บำ การ กำ จ “ด อาหาร  แต่ ควร บอก ให้ ภรรยา 

'หรือ สามี ทราบ  เพื่อ ช่วย ย “บย “งก ารร “บ ประทาน 


วิธเ ลอก ชนิด อาหาร 

จาก ความ รู้ เรื่อง อาหาร ที่ ทำ ให้ อำ น ใน ตอน แรก  เรา ทบทวน ไต้ ว่า  อาหาร ที่ ทำ 
ให้ อำ น ไต้ ง่าย มาก  คือ อาหาร ประเภท คาร์ โบ ไธเ ดร ต หรือ พวก แบง และ นํำ ตาล  อาหาร 
ไข มน่เ บน ประเภท ที่ สอง ซึง ทำ ให้ อำ น ไต้ ง่าย  ส่วน อาหาร โป ร คืน ไม่ ทำ ให้ อำ น และ พอ 
จะ ต^ วิธี การ ปสีก ย่อย ใน การ เลือก ชนิด อาหาร เพือ ลด ความ อำ น ไต้ เบ็น ขำ  ๆ ดำ ต่อ ไป น 

๑.  ลด ขำ ว หรือ เลิก ขำ ว ขนม บง  เส ำก๊ว ยเคื ยว  เส" นหมี่  เส ำบะ หมี่  โดย 
วิธี ค่อย ทำ ค่อย ไป  บาง ที เรา พูด หรือ เขียน ง่าย  แต่ ทำ ไต้ ยาก โดย เฉพาะ คน ไทย เรา นไแคย 
ต่อ การ กิน ชำ ว ดำ จะ เห์น ไต้ จาก ผู้ ไป รบ ประทาน เลย ง อาหาร ต่ร' ง หรือ ไป ต่าง ประเทศ  แห้ 
จะ ไต้ ร “บ ประทาน อี่ม แปล้  แต่ ยำ มี ความ รู้สีก ไม่ อิม หรือ ยำ ขาด อะไร อยู่  ตำ ง ไป หา ขำ วร่บ 
ประทาน เพ่ม เติม จน ได จง จะ รู้ สก สม ใล  การ ลด ขาว ท จะ พอ ทำ ได ง่าย  ทุ  ใน ดอน แรก  เหิน 

จะ ไต้ แก' การ ตำ ขำ ว จำนวน ตาม ศฮง ก'' จิ! ■ท่ก  ทุ  กน ทุก มอ  เม อ จะ ลง มอ รบ ประทาน ตำ ออก 
เสีย คราว ละ  ๑ ซำน  ทำ เช่น นิ ไต้  ๒— ๑ วน  แล ว ค่อย  ๆ เทีม จำนวน ทีต “ก่อ อก จิต ใ' จ จะ 
ไม่ร้ สึก กระทบ กระ เท อนน รก! ■สก ตาย*^ ากนิ ก 
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๒.  ลด่ ไข มน หรอ นำมํ นที่ ใ^ ทฐด 0า หๆร ส^ ไป 

ต.  ลด นำ ตาล ใน เครื่อง ดืม ต่าง ‘ๆ  หรื ฐ สด ปริมาณ เครือ งตึ่ม ที่ หวาน  ควร เบน 
ท สง เก ต ว่า  ชาว ยุโรป และ อเมริกา มไเ ไม่ ใส่ นำ ตาล หรือ นม ใน กา แป  เขา ทำ เช่น น ไ! ได้ เพราะ 
■ความ เคย ชน  กล วอ วน  กล ว โรค และ กล' ว ตาย มากกว่า พวก เรา 

๔.  รบ ประทาน ปก มาก ขน  ใน (ไ) มี กาก  ช่วย ใหั เกะกะ ที่ ของกระ เพาะ อาหาร 
'ทำ ให้' เรา เสก อิม ได้ ง่าย โดย ไม่ ได้ ร้บ์ คุณภาพ ด ไน พลํง งาน จุาก อาหาร มาก น' ก ร ไป ระ ทาน 
‘ฟิล ไม้ มาก ขน  และ ควร เลอ กเว ล ไม้ ที่ ไม่ หวาน จ ไ ด้ลอ งรไ ประ ขาน อาหาร เนอ ก ไป กทุก  ๆ 
วน  ถา งด ขาว เสย ได้ อย่าง เต์ด ขาด  (รวม อาหาร พวก แนง อย่าง อื่น)  แม้ ใน อาหาร จะ มีมไ 
■บา งก ตาม  จะ สไเ กตเ หน ว่า นำ หน ไ ลด ลง อย่าง แน่ นอน ภาย ใน หนึ่ง ส ได าห์ 

๔.  อย่า ร ไป ระทา น อาหาร รส จัด  โดย เฉพาะ อาหาร เที่ต จไ  เพราะ อาหาร เที่ด 
'ร ไน บ ไค ไ ให้ เรา ร ไป ระ ทาน ข ไว มาก  ความ จริง ขไนึ่ จะ เบึน ที่สไ เก ต ได้ ใน มอ ใด เรา มี แกง 
'เผ็ 'ด  มอน โ] เรา จำ เบน ต ไง ใช้ ข้าว คลุก จาน ใหญ่ๆ  และ หยุด ย^ ไม่ ได้ ง่าย คุ  ' 

วิธ การอ ย่า งอน  ๆ ที่ ช่วย ใน การ ลด ความ อ ไน 

๑.  หมํนึ่ ช” งนำ หน ไต ไป ระมา ฌสไ ตาห์ ละคร ง 
๒.  หม่น สไเ กด รเข็๋ มขไ  ความ ตึง ของ ชอบ กางเกง หรือ กระโปรง 
ต.  หยิบ เนึ่อ หน ไท ไง ต ไย นึ่วห ไแม่ มีอแ ละ นึ่วซี  ถา นึ่วท ง สอง ห่าง กไเ กิน กว่า 
หนึ่ง นํ้วฟ่ ต ลง ความ เห น ได้ ว่า อ ไน แล ไ 

๔.  อย่า ใช้ กาว นอน ดก หรือ อด นอน เบน ว่ชิ ลด นำ หน ก เพราะ จะ เบน อ ไต ราย 
แก่ส ข ภาพ  การ ลด นำ หน ได ไย วิธ อด นอน เปรย บ ได้ เห มอน การ ลด นำ หน กร ถด วยวิ ธืส์น ใช้ 
งาน รถ  เพื่อ ให้ เนึ่อ เห ลก สก หรอ 

๕.  ร ไป ระ ทาน ไว ตามิน ชนิด รวม ใน ระยะ ที่มีค วาม อ่อน เพล ยกิด ธรรมดา เนึ่ อง 


จาก การ ลด อาหาร 
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๖.  โปรด เขา ไจ ว่า  อาหาร กระ ใ] 0 งบ าาช นิตที่ มี ขาย ดาษ ดื่แด 'วย โฆษณา ว่า  ม 
คุณภาพ ทาง อาหาร น์ยิย แสะ ลด ความ ปาน ไต้ ตน น ความ จริง เบน อาหาร ซึ่ง มี โป ร ตน กบ สิ^ 
ท ไม่ เบน อาหาร รวม ก' น ลด ความ อ^น จริง  แต่ ราคา แพง มาก  และ คง ไม่ มี ใคร จะ ทน- 
ร' บ ประทาน อาหาร น' นฃำ  ๆ ชา ก ๆ ไต้ นาน  คุ 

เหนือ สี่งอื นใต ท^ สํ้น  ใน การ ลด ความ อ’ วน ให้ ไต้ (งล อย่าง แท้ จริง นน  ประการ 
แรก คือ  กำ ล' งใจ ข' ว ระยะ หนึ่ง โดย เฉพาะ ใน ตอน ต’ น และ ยิก ประการ หนึ่ง คือ ข’ อที่ ควร 
จะ ระลึก เสมอ  เบึน อุทาหรณ์ เตือน ให้เ ขำ ใจ เปรียบ เทียบ ว่า  กำ อาย เรา ยี่ง มาก ขนแ ลำ ปล่อย 
ให้ อำ น ขน เบน ลำ ต' บ ตาม ความ อยาก  ความ เอ ร์ดยิ ร่ยิย  ร่าง กาย ของ เรา จะ มี สภาพ ไม่ แตก 
ต่าง ก' บรถ ยนต์ ทยี่ง เก่า  เครี่ อง ยนต์ มี แต่ จะ อ่อน กำ ลำ ลง ไป  แต่ เรา ยี่ง โหม เพี่ม ขนาด ตำ ถำ 
และ นึ่าห น่ก บรรทุก ให้ มาก ขน  ย่อม จะ เบน การ เร่ง ให้ รถ หรือ สำ ขา รวี่ง เข ำสู่ อุด อวสาน เร็ว 
ขน เท่า นำเ 


ภาค ผนวก ของ บท ท ๖ 

มวต รงี า 14. 21 ฮ ป็เ 1* ๆ ห' แ 0 ร่ 'I ชิ กาย 
I. เละ หล้ ก!. กถ 4 เร! 1 25 ต ชิต *3 าสื 4 ยำ 14 


ใน บจจุ บน  ตู้ สนใจ ต่อ สขภ าพตํ้ 0 ง การ บ้บน ขํ้! แเร กอย' เส ม 0 ว่า  นำ หน ใ! ทืพ อด 
ใเ นม มาตรฐาน อย่าง ไร  นำ หน่ก ร่าง กาย ของ คน เรา เปลี่ยน แปลง ไต้ มาก ตาม อาย  เพศ  ความ 
สูง  สก ษณะ โครง ร่าง และ เชึอ ชาติ  สำ หริ บใ) ค คล ปกติ  ใน ทาง แพทย์ ถือ ว่า  น' บต่ง แต่ 
ชิายุ  ■เย ๕'  บไป แล ว กระดูก ไม่ ยาว หรือ ร่าง กาย ไม่ สง เพี่ม ขน อึก ต่อ ไป  และ ความ สมบูรณ์ ของ 
ร่าง กาย เมือ อาย  ๖๕  บ ควร ถือ เบน มาตรฐาน  เลย ว่ย' นไป แล ไท^ ความ เบน ไป ตาม 

ธรรมชาติ  ความ เบน ไป ใน ชีวิต และ การทำ งาน ทำ ให้ ความ ว่อง ไวเ รม ลด ลง  นำ หน ใๅจ ะ 

แริ่ม เพึ่ม ขนท้ ละ นห้) ย ใน ระหว่าง อาย  ๖๕— ๔๐  บ และ เพี่ม เร็๋ว ขน ภาย หล” ง อายุ  ๔ ว บ 


คง จะ เบน เพราะ คน ไทย เรา เพี่ม เรี่ม สนใจ ใน สุขภาพ  และ โดย เฉพาะ ใน เรื่อง 
ความ อต้เ น การ คต้! ควใ วิ จํโเ หา มาตรฐาน นำ หน” กร่าง กาย ของ คน ไทย จึง เบน ลี่งที่ จำ ตห้) ง ทำ กนํ 
ต่อ ไป 


ใน ประเทศ ต่าง  ๆ ทง ใน ยุโรป และ อเมริกา ม่ก ถือ เอา มาตรา ฐาน นํ้าห น” กร่าง กาย 
ของ คน อ เม ริก” น เบน หล” ก เห็น จะ เบน เพราะ คน อ เม ริกํนํ เบน ชาติ ผสม  มืข นาด โครง ร่าง 
ต่าง  ๆ กำ  ต* งแต่ เล็ก  ส” นท่ด และ ขนาด ใหญ่  ท” งม สุขภาพ อ นาม” ย่ดก ว่า ชาติ อืน  ดู  หลาย 
สิน ชาติ  อึก ประการ หนึ่ง มืค วาม สน ใ' จ ใน เรื่อง ความ อำ น มาก  บริษํ ท ประ ก” น ชีวิต เม โทร- 
โป สิแต ล เบน บริษํ ทแร กบ ริ ษ” ท หนึ่ง ชง ใช้ มาตรฐาน นำ หน” กร่าง กาย เบึน เกณฑ์ ประกอบ 

สำ ค” ญ่ใน การ คิด คำ ประ ก่น ช้ริต  ไต้ วาง มาตรฐาน ก่ง ว่า นํไ” ว ซึ่ง ไต้ ร” บ ความ นิยม แพร่ ทลาย 


(จ! กวา รส! น ท? กภถ นคร กรง เทพ  บท^^  ฉบ๖าๆ  าากรไกม  ๔ 0๘ 


มาก 


นาท นํกด ท้สด ของ ผุ ชาย  นํ้าห น' กด ทสุด ของ ผู้หญิง 

อาย ตํง แต่  ๒๕  บขน ไป  อาย ติง แต่  ๒๔  บข็น ไป 
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นำ หน” ก มาตรฐาน ของ ไ) ริษท ประ ก้น ชึวิต  เไเ โทร โป ลิแต ล (\'10|1-0[50แ1 ซเ 
1.1{0  1ก3น1:11ท00  งจ.)  ตาม ตาราง โน หนำ ฃๆย  เบน มาตรฐาน ที่ ทำ ขน ใหม่ ที สด  คือ โน บ 
พ. ศ.  ๒๕020 

คำ แนะ นำ ใน การ ใช้ มาตร ฐาน นำ ทน” ก ขอบ ริษํท ร” บ!] 1 ะ กน ชวิต  เม โทร  โป ลแต ล 

๑.  ชำ นำ หน” ก โดย แต่ง กาย ตาม ปกติ  สวม รอง เทำ  ไม่ สวม เส ยิน อก 

๒.  ว” ด ความ สูง โน ขณะ ที่ สวม รอง เทำ 

ต.  มาตรฐาน ที่ อาจ นำ มา โข้ ได้ สำ ห ร” บ คน ไทย  คือ มาตรฐาน โน  ช่อง วาง เล็ก 
แสะ ร่าง ส” นห์ด 

๔.  กำ จะ ช' งนํ้า หนำ โดย ไม่ แต่ง กาย แสะ ไม่ สวม รอง เทา  ควร ช” งนํ้า หนำ เส อ ตำ 
และ รอง เท ำอ อก  หรือ ตำ นํ้าห นำ มาตรฐาน ออก เสีย ประมาณ  ๒— ๓ กิโล กรำ สำ ห รำต้ ชาย 
๑— ๒ กิโล กรำ สำ ห รำต้ หญิง 

๕.  เวลา ที่ เหมาะ ที่ สด โน การ ชิง นำ หนำ ตำ คือ  ตอน คืน นอน เชำ  ภาย ห ลำ ได้ 
ถ่าย บ สลา วะ แลำ  และ ก่อน ร่ำ ประทาน อาหาร  (เฉพาะ!} สสา วะ อาจ หนำ ตง แต่ ครึ ง กึงเ คือ น 
กิโล กรำ  อาหาร และ เครี่ อง ดื่ม อาจ หนำ  ๑— ๒ กิโล กรม) 

คำ แนะ นำ ใน การ ชำ นำ บน” กร่าง กาย โต ย ทำ  ๆ 1นํ 

๑.  อย่า คือ นํ้าห นำ จำนวน อย่าง ใด เบน การ ตาย ต่ำ  มาตรฐาน ต่าง  ๆ ที่โช้ 

เบน มาตรฐาน อย่า งก วำง  ๆ คือ มี ระยะ ตง แต่  ต— ๔ กิโล กรำ 

๒.  อย่า ช' งทุก วำ  เพราะ ความ เปลี่ยน แปลง ประจำ ร่ำ ย่อม มีอย่  เช่น อาหาร 
บ' สสา วะ,  อจ จา ระ  อาจ มี ปริมาณ ต่าง ก้นํ  ความ เปล ยนแ ปลง ของ นา หน ก ประ จา วน เพ ยง 
ประมาณ  ๑ กิโล กรำ ไม่ ควร โช้ ลง ความ เล็น ร่า  นํ้าห นำ แท้ จริง ของ ร่าง กาย เปลี่ยน แปลง 
ไป จริง  ๆ 

ต.  ควร ช' ง ประมาณ สำ ดาน ละ ตรำ สอ ว ตรำ 
เปลี่ยน แปลง ว่า โ นำ ไป ทาง ใด 


แลำ คอย สำ เก ต แนว ของ การ 


'๒๓๔ 


หล ก เกณฑ์ ของ ความ อ^ ๅน 

ความ อวน เบึน ศํตรุ ของ สุขภาพ  ม” ก1 กิดข นเว 10 อายุ เกิน  ๒๕  บ และ เกิด ขน 
อย่าง ชด เจน เมือ อาย ย่าง เข’ าหรื อ เกิน  ๔0  น เคย มืพู้า สถิติ ความ เกี่ยว ข’ ธง ระหว่าง ความ 

อวน ก” บอ” ตรา ตาย ไว้ ว่า  ไน ระหว่าง อาย  ๔๕- ๕®  บ อ” ตรา ตาย จะ เพี่ม ขน รว้) ยล ะ ๑ ตาม 
นำ หน กทสู งก ว่า ปกติ ทุก  ® ปอนด์  หว่' อร ว้) ยล ะ ๒. ๒ ต่อ นำ หน่ก ที่ สง กว่า ปกติ  ๑ กิโล กรม 
ไ, นสู้ซ งมื อายุ สูง ขน ไป  อ” ตรา ตาย จะ สง ยง ขน  อย่าง นว้) ยทีส ด เพราะ เห ต (าล ว่า  ส้ที่ อ’ วน ขน 
จะ ตอง แบก นำ หน” ก บรรทุก เกิน อยู่ เบน นิตย์ 

ใน มาตรฐาน นำ หน” กร่าง กาย ย่อม เบน ที่ ช” ด แจ’ งว่า  เกณฑ์ นำ หน' กร่าง กาย ไม่ 
ตาย ต” ว แต่มื ระยะ ก ว’ าง  ๆ พอ ให้ กือเ บน ประมาณ  คน (เ, 'อม ชึ่ง สนใจ การบ ร่ หาร ร่าง กาย 
อาจ มืนำ หนํกิ เที่ม ขน โดย ไม่ อ’ วน ขน เลย  เพราะ ความ อ’ วน หมาย ถึง การ มืเ นอ ไขม่ นเพึ่ ม ขน 
เบน สำ ค” ญ ส่วน สู้บร หาร ร่าง กาย ควย การ ออก กำ ล” งน* นก ล’ ามเ นอ ใหญ่ ขน 

&ซง สนใจ ใน สุขภาพ  และ สง ส” ยว่า ตน' จะ อ’ วน ขนม” ก ตง คำ ถาม ว่า ความ อ’ วน น^มื 
หล” ก เกณฑ์ อย่าง ไร  หรือ มืลก่ ษฌะ อาการ อย่า งใต บาง  จึง ลง ความ เห็น ว่า อ’ วน 


หล” ก เกณฑ์ ของ ความ อวน 

๑.  อ’ ามื อก ว’ าง  ๆ หยิบ หน์ง และ เนอ ม” น หน’ าท’ อง เข’ าหา ก” น ถา นวช และ นว 

ห” วแม่ มือ ห่าง ก่น เกิน  ® น้วฟ่ ต หรอ ประมาณ  ๒ ฃม. 

๒.  ว” ด เอว ใหญ่ กว่า เติม ประมาณ  ต นว ฟุต  หรือ ต’ อง ถอย รเข็๋ ม ข” ด ออก 
๓.  ลอง สวม กางเกง หรือ กระโปรง เก่า  ๆ แล’ ว รู้สึก ว่า ค” บ 

๔.  ส่องกระจก ดู รูปร่าง ดฑ์น ขำ ง ใน ท่า ยืน ตรง แล’ ว เห็น ข’ ตว่า  ท’ อง กี่ นอ อก ไป 

ข’ างห น’ ามา กก ว่า อก 

๕.  น' งข่ต สมาธิ หรือ น่งย อง  ๆ แล’ วถึด อิด 

๖.  นํงเ ก' าอ  ยก ขา ขํ้นขำงห นึ่ง  วาง ส’ ใแ ท’ าลง บน ขอบ ที่น ‘ง  เบน ท่า จะ ดู กเขํ อ! า 
รอง เท่า หรือ สวม รอง I •นา แ® า รู^^ 


๒60๕* 


๗.  ชอบ รบ ประทาน ของ หวาน แฐะ ขฐง มํน  ๆ มาก ขน 
๔.  ข^ ของ ความ อวน 

๔. ๑ นำ หน โ! เกิน กว่า นำ หน “ก ที่ดีที่ สต  ร* อย ละ  ®0  ถือ ว่า  นำ หน' กสูง 
กว่า ปกติ เล็ก นำ ย 

๔. ๒ นำ หนำ เกิน กว่า นำ หนำ ที่ดีที่ สุด  รำ ยล ะ ๑๕'  ถือ ว่า  อำ น 
๔. ๓ นำ หนำ เกิน กว่า นำ หนำ ที่ดท สด  รำ ยล ะ ๒0  หรือ มากกว่า  ถอ 

ว่า อำ น มาก เกิน ไป หรือ อำ น ขน อำ ตรา ย 
๙.  รำ รอง ความ จริง กำ ตน เอง 


บท ท ๗ 


โรค ฬวใ .จ 


ความ ท กล่าว มา แล็ว ใน บท ท ๖ โรค อาหาร เบน พิษ  “ความ อ' วน  เกิด 
ขน ได้ ง่าย เมือ คน เรา ม อาย ย่าง เขา หรื ยึด^ แต่  ๔0  บ ขน ไป  ความ อ' วนพิ เกิด จาก โรค เบน 
สาเหตุ น' นมืน ไ) ย มาก จน อาจ จะ ลม เสีย เลย ก็' ได้  ส่วน ความ อ' วน ที่เห์ น ๆ ก่น อยู่ โดย ท็ว ไป 
น' นไม่ ควร ลืม  และ มืสา เหตุ ที่ สำ ค” ญ คือ  ความ มืกิน  ความ เบน ผู้ มือ” นจะ กิน  และ ความ 
ไม่ ย่บย 'ง ใน การ กิน  ประกอบ ก่บพ ถด การณ์ ของ ขีวิต ตาม ว' ยได้ ลด ความ ว่อง่ ไว ลง ไป  ร่าง กาย 
ใช้ อาหาร น ไย กว่า ที่ ได้ ร” บ เห ต ผล คํงพิ กล่าว มา แส่ วนี คง จะ ถก ค” ด้ค ไน จาก คน ยึไน เบน อ' น 

ฯ ข 

มาก  โดย จะ หกิบ ยก ตน เอง เบน ตํว่ยิ ย่า งอ ไง ว่า อวน ขน โดย ไม่ ค่อย ได้ ร” บ ประทาน อะไร มาก 
'เลย จริง  ๆ แต่ คง ไม่มื ใคร ปฏิเสธ ความ จริง ข ไห นึ่ง ได้ ว่า  คน ขาด อาหาร  คน ไม่มื กิน 
■หรือ คน ที่ เข ไ โรง พยาบาล แล ไถ ก แพทย์ ให้’ อด อาหาร เพียง ช ไ ระยะ หนึ่ง  ไม่ ม ว” นจะ อ” วน ขน 


ความ อ ไน บ” น ทอน สุขภาพ ของ ร่าง กาย ได้ หลาย ประการ  นไ บริหาร ซึง 

อไ นอ ย' แล ไ หรือ กำ ลไ จะ อ ไน ขน รวม ท^ ที่ ยไมื รูปมื ร่าง อย่ก์ ตาม  ไม่ ควร ถือ ว่า ความ อ ไน 
เบน ลไงู ญลไ ษณ์  ของ ความ มื  บุญ วาสนา  และ ควร จะ  ปล่อย ให้ เบน  เ รอง เลย ตาม  เลยอย่าง 
น ไย ที่ สุด  น่า จะ คิด ว่า  วน์ห นึง  ๆ ท่าน เห นด เห นึ่อย เมื่อ ยล ไ เพราะ งาน ร ไย แปด 
พ ไ! ประการ  ควร จะ ยอม แบก นึ่าห น ไเที่ เกิน อ” ตรา เหมือน แบก กระสอบ ทราย คิด ต ไอย่ 
เรือ ย ๆ ไป อีก ทำไม  คิด อย่าง ง่าย  ๆ โดย ไม่ ต ไง เบน แพทย์ ว่า  ย์งมื อายุ มาก ขน 
แก' ชรา มาก ขน ไป ทุก เตือน ทุก บ ร่าง กาย ชอง คน เรา เหมือน ก ไเ รถ ยนต์ เก่า  ตุ  เคมื่ อง ยนต์ 
ย่อม เก่า  ชำรุด สก หรอ ตาม ไป ตวย  ถาเ ครอง ยนต ยิง เก่า เรา ควร จะ ต่อ เคิม ต ไถ ไ 


(จ! กน่ฅ ย ส' เทา อง ถน  บพิ  ‘า  เก่ ม”  ® มโแ คม  ๒๕0๗) 


ใ รคฬํ วใจ 


รอบๆ  ตวเ รา และ ใน ชีวิต ประจำ วํน  เครื่อง ท่นแ รง ที่ ช่วย ย่น ทา เวลา และ ระยะ 
■ทา งม อยู่ หลาย อย่าง  แต่ ที่ ให้ ความ สะดวก ได้ มาก จน เกือบ จะ ถือ ว่า เบน สิ่ง จำ เบน ของ ชีวิต 
■.มาก ขน เบน ลำ ด้บ ขอ งบ คคสิ ท” ว ๆ ไป คง ไม่ มี สิ่ง ใด เถืน ไป กว่า วก ยนต์ 

รถ ยนต์ ข็งมี ส่วน ประ กอบ ต่าง  ๆ ง รื่น  มี ส่วน ประกอบ ที่ เบน ลก สูบอยู่ หลาย ชิน 
''เช่น  ลูก สูบ ซงเ บน ต วขด้ แค ลี่อน กำ ล” งให้ แก่ เพลา  ลกสู บ' นํ้าม ไเ หำ ม ลำ  ลก สบ ฉีด นํำ ลำ ง 
■กระจก  ลูก สูบ เครือ ง' ทำ ความ เย์น  บาง ค” นมีล ก สบ ส่ง' นํ้ามี นห ส่อ ลื่น ไป แง ส่วน ต่าง  ๆ โดย 
.อต โน มต  แต่ ลูก สูบ ที่ สำ ค” ญใน การ ให้ เครื่อง ยนต์ มี  “ชีวิต”  และ คลำ ย คลึง ก” บหำ ใจ ของ 
คน มาก ทืสุด ทีก็๋ คือ  ลูก สูบ' นาม” นเ ขอ เพลิง  ดูด นำ ม” น เชอ เพลิง จาก กำ  ส่งเ ขำ คา บิวเ ร เต อร์ 
'ให้ ผสม ก” บ อากาศ ที่ ม่าน มา จาก เครื่อง กรอง อากาศ ขึง เบน เหมือน ปอด  ก่อน ทืส่ วน ผสม ของ 
ไอ นำ 3-1 น และ อากาศ จะเ ขำ ไป ถก เผา  ให้ กลาย เบน พ ลำ งาน ใน ลูก สูบ ข” บ เคลื่อน ของ เครื่อง 
แห มือ น หำ ใจ ส่ง ส่วน ผสม ของ อาหาร และ อ๊อก ชิเ ย่น ไป ขำ เซลล์ 


เ} 1 อใด ลูก สบ นาม” น เชอ เพลิง' แยุต ทำ^ าน  เมื่อ นน เครื่อง ยนต์ ก็๋ห ยุด  ลูก สูบ 

■นำ ม” นเ' ขอ เพลิง จึง เบึน ที่ น่า' พิศวง ใบ การ ประ ดิบ เข อง มนุ ษยซ าต่  แตท ง ลูก สูบ นำ มน เซ่อ 


เพลิง และ คา บิวเ รเฅ อล์ ประกอบ กำ ที่ ว่าย ยิตเ มื่ยม และ น่า พิศ างบ  ช่าง เครื่อง ยนต์ จะ บอก ได้ 
.อย่าง ประมาณ การ ว่า  จะ ทำ งานอย่าง ไว้ ใจ ได้ เ'' คืยง ประมาณ ๖— ๓ บ ของ การ ใช้ อย่าง ทะ น 
ถนอม  คือ ใช้ บำง หยด บำง เบน การ ประจำ า' บ่  ไม่ ได้ ใช้ ตลอด วำทุ กว้บ่  ถืา จะ ให้ ทำ งาน 
อย่าง ไม่ หยุด  ให้ ลอง ทำ งาน แข่ง กำ ห้ว่ ใจ ซึ่ง ไม่ า? ยุด แห้ แต่ นาท เดียว ทุก ริบ  ทุก เดี ยิน และ 


ท กบ  คือ ติด เครื่อง แลำ  เพียง แต่ ให้ รอ จอด อยู่ เฉยๆ ไม่ ดำ เครื่อง  ขำ พเ จำ ไม่ ได้ เคย ถาม 
ช่าง  แตค ด อย่าง ไม่ ใช่ ช่าง ว่า  ถ'^ ให้ เวลา เพียง  ๖ เดีอ นก็๋ คง จะ มาก ไป  และ เซึ่อ ว่า คง มี 
ท่า 11 ฝ็า 3 1 ากร ว 3-^ VI 'ไ^ ฟิ^'^^^"'^'’'^^'^'^^^'^^^^ 


ไอ (ฦ 0.'' 


ใน ทาง ตรง ข่า ม ห่วใ จเฅ็ นเร์ ว บาง  ช์า บ* าง  แรง หรือ เบา แล ใแต่ ความ ตอง' 
การ ของ ร่าง กาย  แต่ ไม่ เคย หยุด สํกน าทิ' เดียว  ต^ แต่ ฐ ย' ใน ครรภ์ อาย  ๔ เดือน จน กระ ท' ง 
เรา ตาย  คด เฉลี่ย เอา ง่ายๆ  ว่า นาท ละ  ๗ 0-๘0  คร ^ ตก วไเ ละ ประมาณ  ©0๐,000  ค รง 
เบน เวลา ประมาณ  ๖ ว ป่  หิว ใจ จง ยอด เยี่ยม กว่า ลกส บท ไห ลาย ของ เครือ งยน ต เบน' 

ประการ แร กด ไย ประการ ฉะ น 

ทำ ใซ  ขึง ทำ งาน แบบ ลูก สูบ ต่าง  ๆ น* น ย' งน่า พิศวง ต่อ ไป อีก ใน ขำ ท เบน ลูก- 
สูบ ประเภท วงจร บด  ดือ ไม่ เพียง แต่ สบ ออก ให้ อาหาร  นำ  ธ๊อก ขึเ ย่น  ไว ตามิน  ออรื โมน 
และ เกลอ แร่ ต่าง  ๆ ไป ยง์ เซลล์ ถ่าย เดียว  เลือด ที่ สบ ออก จาก หำ ใจ ไป ตาม เสน เดือด ใหณู่ 

นำ ยนน จะ วน กล ไ) เข ำสู่ หิว ใจ อีก  คลำ ยเค รี่ อง สบ วน เวียน ที่ ใช้ กไ นา พุ  ดือ  ให้ คาร์บอน- 
ไดอ๊ อก ไซด์  และ กาก อาหาร ขึง เซลล์ ข ไอ ยิก  รวม ทง อาหาร  นา  และ ลี่ง ต่าง  ๆ ขึง เห ลื& 
ใช้ กล ไ เข่า ทำ ใจ  อะไร เบน ของ เสีย ให้ ออก ไป ทาง ปอด และ ไต  เก็บ ของ ที่ ใช้ ได้  สูบ ไป ยำ 
เซลล์ ใหม่  ไม่ ใช่ ปล่อย ทงข อง เสีย และ นาม ไ เชอ เพลิง เหลือ ใช้  ออก ทาง ท่อ ไอ เสีย หมด. 
อย่าง เครื่อง ยนด์  หำ ใจ จึง มี สมรรถภาพ และ ประสิทธิภาพ ยอด เยี่ยม เหนือ ลุก สูบ ของ เครื่อง^ 
ยนต ต่าง  ๆ ทำ งานอย่าง ประ ห ย่ดเ 'บน แบบอ ย่าง 

เนื่อง จาก หำ ใจเ 'บน อวำ วะ ที่ ประกอบ ดำ ยก ลำ มเนื อ ลำ น ๆ ถำ จะ เปรียบ หำ ใจ. 
ก ไก ลำ มเนื่ อ อื่น  ๆ ตาม ร่าง กาย  กล ำมเ นื่อแ ขน ขา ซงมี ลำ ษณะ แข็๋ง แรง  เ' บน มำเ 'บน ลำ' 
บาง มํด้ห นำ หลาย กิโล กร ไ ก็ ไม่ มี ทาง สู้' หำ ใจ ขึง เบน กล ำมเ นื่อห นำ เพียง ประมาณ  ๑ /ต. 
กิโล กรำ  และ เ' บน อวำ วะ กลวง  ส่วน ซึง เบน เ:) นำ ของ หำ ใจ จะ หนา อย่าง มาก เพียง  ๑- ■๒  ซม. 
เรา อาจ จะ ลอง เปรียบ ดู ได้ ง่าย  ๆ นง หำ ย เท ำแ ลำ เพียง แต่ ให้ กล ำมเ นื่อต ไ ขา ทำ งาน อำ และ- 
งอ เข่า เ' บน จำ หวะ สมา เสมอ  กล ำมเ นื่ลต ไ ขา เบน มำ  ๆ ของ นำ กล ำม คง ทำ งาน ได้ ไม่ กี่ นา พี 

ที่ กล่าว มาแ ลำ ทำ หมด นื่ก็เ บน เพียง แต่ ส่วน นำ ย เท่า น่น ให้ เก็น ว่า  หำ ใจเ 'บน, 

อว้ย วะ พิเศษ  ทรง พ' ลำ น่า พิศวง และ ยอด เยี่ยม เพียง ไร ใน ตำ น สมรรถภาพ และ ประสิทธิภาพ 

นำ บร หาร ย่อม บริบูรณ์ ไป ตำ ย ลูก นำ ง หรือ สู้ อยู่ ใต้ บำค ไป' ญขๅ กึง ร) นาด ที่ว่ๅ  ยี่ ง, 
ใหญ่ โต ใน ทาง ตำแหน่ง หนำ ที่ มาก ขน  จะ มี แต่ ลูก นำ ง จน ขาด เพ ยิน  เพราะ เพื่อน ปง ที่เค ษ. 


๒60 (5^ 


รวม เรย น และ ร่วม งาน ก็ นมๅ ฤฐๅ ยู!,' เฐ ก!]^ ถ๎าล กน์ยึ งคน่ ใต ทำ งาน ดี  มา แต่ 
เซา  กลบ เย นก ลบ คำ เบน ประจำ าน  ไม่ ต่ดีง ถึง ขน าล ทำ งาน นาม ร่ง นาม คำ ฐ ย่าง หิว ใจ  นก 
บร หาร คง จะ นก หวง แบน  1ม่ อยาก ใหิล กน ไ! ง คน น' น ตาย เร์ว  คง จุะนึ กอ อก ปาก ใหิเ ขา เจ ก 
ยง  หรอ หยุด' พ้ก ส่อน เสย บาง  เพือ ประ หย ไ! ชีวิต ทำ งาน ของ เขา ไว้ ใหิมื ชีวิต ขืน ยาว  ไต ทำ 
งาน' ร่ใ] ใช้ และ ร่วม งาน ต่อ ไป หิวิยู ก็ ป ๆ, ต้น ๅน  ๓ 


นก บริหาร ม ความ จำ เบน ที่ จะ ตว้] ง ใช้ กำ ก็งส มอง มาก  และ หลีก เลี่ยง การ ใช้ กำ ลง 
■กายออก แรง ตรา ก ตรำ ดวย ไม่ ได้  เฉพาะ การ ใช้ แรง สมอง น^  หล” ก ฐาน ต่างๆ  แสดง ร่า 

หว ใจ ตอง ทำ งาน มาก ขน เพื่อ ส่ง เลี อด ไป เลย ง สมอง มาก ขน  เปรียบ ได้ เหมือน ล กน ไเง ต ไ) ง 

ทำ งาน มาก ขน  ตาม ความ ต ไง การ ของ เบ” งค” บปญ ชา  ทำ งาน มาก ขน ไป อิก ท' ง ๆ ที่ ไม่ เคย 
■หยุด มา ก่อน  แต่ หไ ใจ เปรียบ ไต้ เหมือน ล กน ไง ที่ ไม่ ช่าง พต  ไม่ ■เจ” กเข ไ หา นาย  ห่ว ใจ จะ 
ทำ งาน ตาม ปกติ และ จะ ทำ งาน หน ว้า ขน ใน กรณี ส่วน มาก โดย เจ ไข อง หไ ใจ ไม่ เต่ว  นอก จาก 

(เจ ไข อง จะ บไเ อิญ ไป คิด ถึง หรือ คลำ เขา เบน บาง โอกาส เท่า น่น  น ว้า บริหาร จึง ควร ได้ รู้ ว่า 

ควร ห่วง  หวง แหน  และ ประ ห ย” ด การทำ งาน ของ หิว่ ใจ ได้ อย่าง ไร  ทงน  เพื่อ ท* งหไ ใจ 
■■และ ตน เอง 

คำ ว่า  “โรค ห่วใ จ”  เบึน คำ ที่ เรา รู้ จ” กกน่ ดีด ไย ความ สยด สยอง  แต่ ไม่ ไตมื 
ความ หมาย ช่ดเ จน อย่าง โรค หวด  โรค ไข จบ ส” น หรอ ขอ โร คอ นๆ  อก หลายอย่าง  ม ความ 

หมายอย่าง กวไ 'ง  ๆ ถึง ความ ติด ปกติ ต่าง  ๆ ท เกิด ขน แก่ หว ใจ  ไม่ ว่า จะ เกิด จาก เข อจลิ นทรี ย์ 
สา เห ตอน ตรา ย ความ พกา รท อาจ เบน มา แตก วเน ดง ง' 3 อเ' เย งแต ครา ม^น แท่ ร เลก  ๆ นอ ย ๆ 

คำ ว่า  “โรค หว ใจ  พื่จะ กล่าว ถึง ต่อ ไท่เ บนเ รอง  ๆ ลำ ห' ร” บน ว้า บริหาร  จะ จำ' ก” ตอข่ 

เฉพาะ โรค หิว ใจ ที่ เกี่ยว ข๎อง  หรือ เกิด จาก ความ ตราด ตรา โน ดาร น^นา ร “.ณี อที่ไ ไก บริหาร 

■ควร ทราบ ตาม สมควร เต่า ม ม 


๒๔๐ 


โรค ใจ วาย 

โรค ห' วใซ วาย  (0ล๗|30  {31101-6,  }-16.า1เ  {สแชเ-อ)  เบึน คำ ก ฑ้ง  ๆ แสดง ถึง- 
สมรรถภาพ ที่ อ่ธน ลง อย่าง มาก ข!) าหํ ว! จ จน ทำ ให้ การ สบ ฉดเ ถึฐด ไป เลํ้ ยง ส่วน ต่าง  ๆ ของ - 
ร่าง กาย นน เสื่อม โทรม และ อาจ ถึง ข^ ห ย? ไป เลย  อาจ จะ เนอ ง จาก โรค อย่าง หนึง อย่าง ใด ของ- 
ร่าง กาย หรือ ของ หิว ใจ โดย ตรง  ใน บาง กรณื  เบน คำ กวำ ง ๆ ที่ ไม่ บอก อะไร แน่ นอน น' ก' 
เหมือน ก ไ) คำ ว่า  “เค รอง ยนต์ เสย”  เมื่อ รถ เสย  มืค วาม หมาย พอ ให้ วํ้ว่า ที่ รถ เสีย นไ 
ไม่ ใช่ เพราะ ยาง แตก หรือ ลำ หลด  การ ที หำ ใจ หยุด หรือ ห์ว่ใ จ วาย โดย ฉํบ พล ไท ไทํ  (,'\0016 
63๗130  (01|น1-6)  น^ม ไ เนื่อง จาก โรค หำ ใจ ที่ เกิด จาก สาเหตุ ใน เส ไเสี อด เสียง หำ ใจ  หรือ, 
จาก ความ ดไ เลือด สง ดำ จะ ไต กล่าว ต่อ ไป 

โรค นํระ ส ว' เ/เ 'ห้๚ ใจ ฮ่อ 114. 

คำ ว่า  ‘‘โรค ประสาท หำ ใจ อ่อน”  เบน ชื่อ โรค ที่ ไม่ ใช่ โรค หำ ใจ โดย ตรง  กล่าว* 
คือ  ส่วน ประกอบ ใดๆ  ของ หำ ใจ ไม่ ว่า จะ เบน สิน หำ ใจ  กล ำมเ นื่อ หรือ เส ไ เลือด เลย ง- 
ของ หำ ใจ ไม่มื ความ พิการ  เชื่อ กไว่ ามื สาเหตุ จาก ประสา ทเ' บน ส่วน ใหญ่  หรือ เบน โรค เส ไ 
ประสาท ชนิด หนื่ง ทำ ให้ เส ไป ระ สา ท ขึง ควบ คุม การ เต ไข อง หำ ใจ และ การ หด ขยาย ของ 
เส ไ เลือด หิน แปร ไป  ทำ ให้ อาการ ต่าง  ๆ ที่ เกิด ขน เบน เหมือน อา การที่ เกิด จาก โรค หำ ใจ, 
ได้แก่ ความ ร้สึก หมด แรง  ใจ ส” น หายใจ ไม่ เต์ม ที่  (หรือ  “หายใจ ไม่ ท' วทำ ง”  ต่อ ง สูด, 
หายใจ ถึก  ๆ แรง  ๆ หายใจ ถึ)  เจ บ ปวด เสียว หรือ แน่นบริเวณ หำ ใจ  เห งี่ออ อก ง่าย  ความ, 
ตำ เลือด สูงก ว่า ปกติ เล็' กนื่ธ ย หรื 3 น่กที  ชพ จร เร็ว  เบน ตไ 

เช่น เทียว กบ โรค ต่าง  ๆ ที่ สมุฏฐาน และ ลไษ ณะ จำเพาะ ไม่ แน่ นอน  โรค ประ:. 
สา ท หำ ใจ อ่อน มืชื่ ออ ยู' มาก มาย หลายอย่า^  ^ช่ห 

— โรค หว โซ เต น ผด ปก ต (1)1506(101:60)  3011011  0{  แาธ  116361,  0.^  {{.ใ  เพราะ;. 
ล่กษ ณะท หว ใจ เต มแ' รง ''■วิ' า 3น ใจส น 


* 


๒๔© ^ 

1 ถี' ไ ใ^‘1ไใ1 ยโ 4 {.ถิ นืดอ ©ใ!  (I^^^1I•0^11'^^1Iมี(0I*7  สยี (116013,  1^(:'111'0 
— ประสาท  ^1I■^^^1^!0VV  --  วน เวย น /\5เ11?ก1 ส - อ่อน,  หมต กำ ลง)  เพราะ ล่กษ ฌะที่ 
อยึน เพล ย ไม ม กำ ลง เม ยึกํน กำ ล^ (.ฐ ก 6^  น ไ) ยๆ  เนือง จาก การวน เวียน ของ เลือด เสือ มล ง 

— โรค หำ ใจ ไว ผิด ปก ต (I,  1-1101316  11631-1)  เพราะ ลำ ษฌะ ที่ หำ ใจ เต' น แรง ผิด 
ปกติ เมธ ร่าง กาย ทำ งาน มาก ก-! ำปก เ, .-เ  ทํฏยู  ^ 

* 

— โรค หวใ จใา หาร  (ร()1( น ธ:-’^  51631-0  เพราะ พบ โร คน เบน คร^ แรก ใน ทหาร 
ใน สม ย สงคราม กลาง เม องของ ส หรฐ์ อเมริกา  และ ใน สงคราม โลก ครํง ที่  ๑ และ ปรากฏ ว่า 
ทหาร เบน โรค นืกํน มาก  เพราะ ตำ งอ อก แรง ที่นกำลใ เสมอ 

— โรค  อาการ ผน กำ ลง  (ธ {{01-1  51'ฑ({1-0!1!0)  เพราะ พบ ว่า โรค นืเขี นก' น. 

มาก ใน พลเรือน ซึง ทำ งาน ที่น กำ ลำ 


อาการ อย่า งอน  ๆ อาจ ได้แก่  อาการ หนำ มืด หรือ เข็น ลม  มืนง ง หรื ยึวีง เวียน 
ปวด ศีรษะ  มือเ ทำ ส' น และ นอน ไม่ หล ไเ  อาการ ต่าง  ๆ มำ เกิด ขน ภาย ห ลำ ความ เคร่ง เครื ย ด, 
ทง ทาง ร่าง กาย และ จิต ใจ  ความ กระทบ กระเทือน ต่อ อารมณ์ อย่าง รุนแรง  และ ความ ห่วง: 
กำ วล 

เมื่อ เกิด ขนแ รำ  อาการ อาจ หาย ไป ได้ โดย รวด เรว  ทรง หรือ ทรุด แลืว แต่ ว่า จะ 
ได้ ขจ่ด สา เห ต อำ แบน สมุฏฐาน ของ โร? ไป ได้ อย่าง ไร  แต่ โดย มาก โรค นืไม่ เคย ทำ ให้ ใคร 


ตาย 


การ รำ ษาที่ จะ ให้ โร คน หาย ไป ไม่ ไซึ ยา  ยา อาจ เข็น เครื่อง ช่วย ให้ อา การที่ 
เกิด ขน สงบ ไป ชำระ ยะ หนึ่ง  สิง ท จะ ให้ โร คน หาย คอ ควาน เชา โจท อก ตอง ถ งฝืา เห ต ของ โรค 
แลำ หา ทาง ต่อ น คลาย ความ ตึง เครื ยคต่ าา  ๆ การ ด้น กำ ลํง ทำ ทาง สิต โอ และ ร่าง กาย  แก้ไข 
สภาพ ด่า 1 ๆ ใน ซึริต และ การ งาน เพื่อ ขจํด้ ความ ห่วง กำ าลโ ห้นึ่อ ยล ง หรือ หมด ไป 


๒ 


โรค ห วใจฺ I พร ■าะ เ^ว''! มตํ น!!. ล0 ตสุพึ 


1รีกิ นม ๆ] ผิ' เ!  11ธะ11'!  (1|563?6  ( {^)' เ!?!"! ธฑ."- 1 0ท  — ความ ดนฝ็ ๆ) 

เบน ผล ของ ความ' ฅ์น เลือด สง่ โดย ตรว  และ เกิด ข็นใ น ประมาณ  ๒ ใน  ๓ ขอ ฟ้มค วา มด น 

เลือด สง 

เรา ลอง นึก ง่าย  ๆ ว่า  หำ ใจ เบน ลก สบ  ทำ หนำ ที่ฝืบ นิด เลือด ไป ตาม เสน เลือด 
อย่าง เด ยวกํ บเค รี่ อง สูบ นำ ฉีด นำ ไป ตาม สาย สบ  กำ สมมต ว่า มี ใคร ไป ยืน ท' บ สาย สูบ ให้ เลก 

ลง  ความ ลาน ทาน ใน สาย สบ ย่อม มี มาก ขน ทำ ให้ นำ ออก ได้ นำ ย หรือ สาย สูบ แตก  ส่วน 
เครี่ อง สูบ นำ  อาจ ระเบิด หรือ หยด ไป เลข  เพราะ ทน ต่อ แรง ดำ!  หรือ ความ ตำ น ทาน ภาย ใน สาย 
สูบ ไม่ ไหว  แต่ หำ ใจ เบน สูก สบ ของ ร่าง กาย  มีลกิ ษฌะ เช่น เดียว กำ อวำ วะ ต่าง  ๆ ของ ร่าง 
กายอยู่ ขำ หนึง  คือ ความ สามารถ ใน การ ป รำ ตำ เอง ให้เ ขำ กำ ความ จำ เบน ไต้ ตาม สมควร 

'ใน โ รคค วาม ดำ เลือด สูง นำ  เสำ เลือด เล์ก  ๆ หด ตำ มากกว่า ปกติ  ช่อง ภาย ใน ตบ ลง 

ความ ดำ หรือ ความ ตำ น ทาน ภา? ในเ สำ เลือด สูง ขน  หำ ใจ จะ พยายาม ป รำ หนำ ทํตำ ย การ 

ฉีด หรือ เตำ แรง ขน เพื่อ ฉีด เลือด ผ่าน เสำ เลือด ที่ดีบ ไป กว่า เติม ให้ พอ จน ได้  คื' ย้ให้ ปริมาณ 

ของ เลือด ไป ยำ เนึอ ได้ เท่า เติม  การที่ กล ำมเ นึอ ทำ งาน หนำ มาก ขน ย่อม ทำ ให้ กล ำมเ นึอใ เน 
ใหญ่ ขน อย่าง จะ เห้น ได้ ใน คน ที่ เล่น กล ำม  หำ ใจ ขึง ตำ ง ทำ งาน มาก ขน เพราะ โรค ความ ตำ 


.เลือด สง จะ ใหญ่ ขน  ด นำ ต่างๆ  หนา มาก ขน 


เหมือน คน เล่น กล ำม  ยก' นํ้าห นำ มาก ขน เบน ลำ ดำ  กล ำมเ นึอจ ะ ใหญ่ ขนเ 'บน 
ลำ ดำ  แต่ถ ำขึน เพื่ม นำ หนำ ขน เรื่อย  ๆ วน หน ง คน นำ คง จะ ตำ ง ลม พำ  หำ ใจ ขึง ตำ ง ทำ งาน 
มาก ขน และ ใหญ่ ขน เบน การ ป รำ ให้เ นม าะ กบ ความ ตอง กา' 5 ของ ร่าง กาย กิ ย่อม มีวำ ขึง ตำ งถง 
ขึตห 'นึ่ง ซึ่ง ทำ ให้ พื่น ต่อ ไป ไม่ ไ หา 


ฮา การ ของ โรค นึ่ต รา จ กำ ได้ ไม่ ยาก นึก  ประการ แรก คือ ขำ ที่ ตรวจ ได้ ว่า ความ 
ดำ เลือด สูง มาก  และ เห นม'' แกํ้" ว' วิ ด้^^''' 5 วิ นึ^ ก ไ^^' าร! ■'กาล งแลื วม อาการ 


๒ 


เห นอ ยห 0 บ โจ สน  เต น แรง  แพ ทย ตรวจ ดวย มือ คสํๆ  มื0 เคาะ  หรอ พี่ งด ก์ร้ ไต้' ง่า ข ๆ 
วาฬ วโจ โต  ถา นาย ภาพ อก ดาย รง ส เอก ซก ยิง เห์น ขน าคห “า! ลุ โต ไค้ ง่ายๆ น 


‘■1  ทเ วง เครื่อง 


โน เวลา ทหว ไจ ชง โต เพราะ ความ ค้น เสือ ตฏีง จุ^ ตึ^ ขึ^ คๅรู  “วาย”  น^ง  บาง ท 
อาการ เกิด ขน ซา  ๆ เบน แบบ เรอ รง  ทำ ให้ คน ไข้ เหนื่อย หอบ มาก  ทํง  ๆ ทํห “ว โลุยํ งเต โว 

แรง  และ ความ ดนเ ลอด สง เห มอน เครือ ง สบ นำทํ ถก ใข้ งาน มาก นาน  ทํง 

เรา ก ไม่ ไค้ นำ เพ ยง พอ  โน ระหว่าง ระยะ ทํหำ ใจ โต อย่าง เรื่อ ร่ไ บาง ทํคน ไข้ ลุะมื อาการ บวม 
เพรา ะหว ใจ ขาด แรง พอ ท จะ ฉคเ ลอด (ง่าน เสน เสือ ด ตีบ ให้ กค้บ เข้ าส่ทํ วไจุ ได้ ตาม ร รวม ตา แต่ 
ใน ราย ส่วน มาก หำ ใจ ซึ่ง ทำ งาน มา มาก แลว่ "นื่น  “วาย”  ลง ไป อย่าง ฉบพ 'สน ท ‘น ทํ 


การบ อง กน่แ ละ การ ร์ก่ษ า โรค หำ ใจ เพราะ ความ ด์นเ สืยึด สง  คือ การบ อง กำ! 

และ การ รำ ษาค วาม ด้น่ เสือ ด สูง  เท่า นื่ก์ นำ ว่า เบน การ เพียง พอ สำ ห รำ สู้' ไม่ เบน แพทย์ 


โรค เชิ^ น. เลอ ต' เ^ว ใ. จ์เต้ ำ& 


ก่อน จะ จบ เรื่อง โรค หำ ใจ  เรา มา ถึง โรค พี อาจกล่าว ไต้ ว่า  เบน โรค สำ คำ! ที่ สด 
เรื่ม ร้จำ กำ มาก ขน ใน เมือง เรา  และ ม ประ วตข อง ความ น่า สยด สยอง ทสุค ใน หม่น ำบริ หาร 

ข้เข้ ยนข อเรื ยก โรค นีวำ  “โรค เสน เสือ ดหว ใจ ตน 

สมมต ว่า เรา เดิน ท่อ นำ สก  ๒— ๓ พี  อตี่ง ไป ใน สนาม หญำ  ให้ นํ้าไ หล เพื่อ ให้ 


ความ ช่มซึ่ น แก่ หญำ ใน สนาม  และ วิธี นื่จะ เบน การ ให้ นา วิธื' เตย ว ไม่มื การ รด นํ้า หรือ ไต้ 
น^า จาก ปน  ข้า ดำ ย เหฅุ ใดๆ  เช่น พี อง รื่น ถูก รถ ทำ ให้ บี แบน  มืตะ กอ น เกรอะ กรำ หรื ยิมื 
สี่งข อง ใด  ๆ เขำ ไป อด จน ช่อง ภาย ใน ท่อ เล์ก ลง ให้ นำ เดิน ไม่ ได สะ ตาก คาม บีกดิ หรือ ไม่ ไหล 
ต่อ ไป  เรา ย่อม เรื ยก สภาพ ท่อ นำ เช่น นำ ว่า  ำว่อ ตน  และ บริเวณ สนาม ซึง เคย ได้ รำ นำ 


จาก ท่อ น^น คง เหี่ยว แหำ ไม่ ช่ม นำ ค่ส่ไ น่สืด  หญา ก คง จะ ตาย เปน แถบ 

หำ ใจ ของ คน เรา น* น นอก จาก จะมื หนา พี สูบ นํดเ ลอด ไป เลียง ส่วน ต่าง  ๆ ของ 


ร่าง กาย แข้ว 


ของ ดำ เอง คำ ย 


เห มอ 1ว 
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ค นคร วจะ มขวิ ตยึยู่ ได้ ด ตอ^ ทำ อาหาร เ ลี?) งีคน ยึนแ ฐะเ .ฏึ ย.! ตน (.ฐ-^ พร^ม  ®|  เๅน ไป  เลอ ด 

ชง หำ ใจ สบ ฉตยึ อก น” นมี ทา! เข^!, ลี ยา ห'^ เไจุ เอา ค๎าย 'สูน [.ลี ฐต  12  เ ลี!)  ขำ! หนา เสน หน ง 

และ ขาง หลา เสน หนา  ออก จาก เลี นเลี อด แดง เส ด้) ใหญ่ ที่ ออก จาก หำ ใจ แส ว คาด ไป รอบ 

หว ใจ  ส่ง กิง กาน เขา ไป ใน ฟินํง ข อา หำ ใจ  และ ปลาย เล์ก ของ เลี นเลี อด ทำ สอง น แตก เบน 
เสน เลี อด ปอย เลก  '•^  และ บรรจบ กำ แบน เหมือน มา กฎ ครอบ  เลีน เลีอ ค ท^า สอง น้มืชื อ เบน 

ภาษา ลา \ๆ น ว่า  001-011ส1-!'  ธ!' (617  'ไส ด้แลี อด แดง โฆ็ โร นารี”  (ธงเ-อกธเ  - มงกุฎ) 
และ เรียก ง่าย  ๆ ว่า  เส ำแลี อด หำ ใจ  ที่ เขียน เล่า เวอ าชี่อ ตาม? ำพท์ ไว้ เพราะ เกี่ยว ขำ งก” บ 
ขีอ โรค ขึง จะ กล่าว ต่อ ไป 

เส ำแลี อด หำ ใจ ของ คน  เรา มื  เรื่อง  คลำ ย เรื่อง  ท่อ นำ ใน สนาม หณำ  ทํยก  เบน ขำ 
เปรียบ เท่ ยบ ไว้ มาก  คือ ถา ไม่ ตีบ  ไม่ ต” น ไม่ ถก อุด  ก เบน เรื่อง ธรรมดาๆ  ไม่ มี โรค  ถำ 
มีอน์ เบน ให้ ช่อง ภาย ใน เส ว้แลี อด ตีบ ต” นไป เลือด เดน ไม่ ฮะต วก  หำ ใจ ก็ จะ ทำ งาน ไม่ เบึน 

ปกติ  เบน โรค ขน มี อาการ ไป ต่าง  ๆ แล ำแต่ ความ รุนแรง ของ ความ ตีบ ตำ] ที่ เกด ขํ้น  นำ] 
ได้ ตง แต่ ทำ ให้ หำ ใจ อ่อน ลง ไป  ก ล่าม เนอ หำ ใจ อาจ ตาย เพราะ ขาด เลือด เบน หย่อม  ๆ หรีอ 
ทํ 'ใ ห้หำ ใจ วาย ไป ทำ] ท่ 

ความ ตีบ ตำ] ของ เส ำ] เลอ ดหว ใจ อาจ เบน เพราะ เสน เลอ ดหต ตำ จน เกร็ง  ทำ ให้ 
รเก็ ก เล่น เลือด อาจ แข ง เหี่ยว ลง ไป  เพราะ ชราภาพ หรีอ อาจ ถก สี่งห นง สง ใตเ ขำ ไป อุด 

เพราะ ว่า ความ ตีบ มี อยู่ หลาย สาเหตุ  แเล ะสล แห่ง ความ ตีบ ตำ] เบน ที่ นาก ลำ มาก 
โรค นีจึง มีขีอ เรียก กน หลายอย่าง  เช่ห 

๑.  ดอโอฑฉเ-ท  •:1!5?050  (โรค เสน เลือด หำ ใจ)  เบน ขื่อ ก วำา  ๆ ไม่ 
บอก อะไร จำเพาะ เจาะจง ลง ไห่  เพียง แต่ บอกว่า เบน โรค ขึง เกิด จาก ความ พกา ร ของ เส ำ] เลือด 
หำ ใจ 


) อ 0^๕ 

๖.  0บ:'0ฑ31'7  21(301^  แบ่ล ว่า” เบน”  โรค เสน เลือด ห่ว ใจ 

ต.  001-0331'^'  เบน ชยึอ่ อ ขนาด ฝืด เห วี ย^  แต่ มี ความ หมาย ใช้ ได้ และ 

แบน ที่ เขช้ ใจกํ น โดย ท่ว ไป 

๔.  001-03, า1'\’  00011151๐3  แปล ว่า  การอด ต่นข อง เส ช้แลื ธดห “ว ใจ 

๔.  001-0331-7  ร ๐ 3531  แปล ว่า  เส ช้แ ลือ ตห็ว ใจ หด ต่ว  เบน การ วีน้จ ฉ่ย 
แมอ ตรวจ ศพ พบ วา  เสน เลอ ดหว ใจ ไม่ มี อะไร อด  แต่มี อาการ ก่อน ตาย เห มีอน หว ใจ 

ถูก อุด อย่าง ชด เจน  หรือ เบน การ วินิจ- ฉไ ใน คน เบน เ' หรา ะ ไม่ มีหฐํ ดฐๅ ■หขํ ด (.จน ว่า มีกๅ รอด 

๖.  001-03317  31-101-1030101-0518  แปล ว่า  เส ใแลื อตห "ว ใจ แ-ข ง เบน การ 

II ฟิ 0^ ใ] ฟิภา VI I, ‘ใ] “ไ! ใไ 11  /\1’161*10  ไ] ไ ( ต่\1’1:61‘7  ะ ^ 1ดึใ11ส ยิฟิ 

-รดเ^โ-ดธไร  — การ แข ไ 

๗.  0๐1-0331-7  1111-0ท1บ05|3  แปล ว่า  สภาพ มีกช้ น เลือด อด เส นิเลื อตห้ ว ใจ 

(71โ1-031บ3.5  — กอ น เลอ ค) 

๘.  IV[70^กI-อ1สI  |3{ข1-0110ท  แปล ว่า  สภาพ ที่ กล ไม เนอ ห' วใจ ตาย  (เบน 
■หย่อม  ๆ ตรง ที่ ขาด เลือด เลย ง จาก เส ไแลื อตที่ ตรไ ป) 

สาเหตุ  การ หด ต่ว จน เก ช้งข อง เส ใแลื อด หา ใจ นน กล่าว กไเ ว่า  สาเหตุ ที่ สำ ค” ญ มีอย่  ๒ อย่าง 
คือ  การ สบ บุหว มากอย่าง หนึ่ง  และ ความ เคร่ง เครื ยดข อง อารมณ์ อีกอ ย่าง หนึ่ง  ความ 
‘เคร่ง เครื ยด  อารมณ์ ฉน เฉียว ทำ ให้ เส ด้แลี อด ห' วใจ หด ต”' ว เพื่อ บีบ ให้’ เลือด ไหล แรง ขน ไป 

■เลียง สมอง โดย เร็ว ให้ สมอง มี พล” ง งาน พรำ มบี จะ ใช้ ใน การทำ าาน 

สาเหตุ สำ ค” ญที่สุ ต ของ โรค เส ำแลื อด หำ ใจ ต” นคือ  การ ถก อุค ควย กำ) น เลือด ซึ่ง 
'- เกิด ขน ใน เสน เลอ ด น” น เอา  ตง ทมช อ วา  001-0331-7  1!า[-0111-)0?13  กอ น เลอ ต เช่น น เกิด ขน 
อย่า ■ง่ไ รน น พิสูจน์ ได้ ยาก  แต่ มีจุษ ฎีซึ่ง่ ได้ รไเ การ รืบีร อา ก” น เบน ส่วน ใหญ่ ว่า  เส นิ เลือด 

ซึ่ง ทำ หนำ ที่  ท 1 ให้ เลือด ไหล ผ่าน  และ หด ตํวิข ยาย ตา ตาม จำ หวะ การ เต นของ หำ ใจ แต่ ละคร^ 

แบน เครื่อง ช่วย บอน และ ตํนิเ ลือ คคืร ยนน  นาน เช่า ย่อม ลืกห รอ ตาม อายุ  ตาม ล” กษฌ ะ ของ 


๒๔๖ 


การ โช้ งาน และ คๅา ม เคร่^!, ครู ยคข ฐ^ ฏาร มณ์เ บน (.ค รี่ ฏ^!, ร่ง  เหมือน ท่ 0น ำมน รถ ยนต เก่า 

ชง ถูก ใช้ งาน หน่ก และ ลก คน ขน อา รูหฌ์ รู^ นเรู่ งเค รี่ อง ไม่ ใ] รา นีไเ รา กีรํย  เยอ บุ ใน รู เสน 

เลอ ดฃง เคย ราบ เรียบ ถู คล ระ แส เลืฐ ค และ การ หด ต่ร ค่อย  บุ  ริ ตก ร่อน ให้ ขรูข ระ  ประกอบ 
ดวย ธาตุ  ” ‘โฆ เลส 'เต อร อ ล”  (0110105(6:01)  ซึ่ง ย่อย จาก ไข มโแ บน เหมือน ตะกอน จบ 
เกรอะ กร' งอ ย่าง คราบ ตะกอน ใน กา ตม นำ  เม์ด เลึอ ต ซึ่ง เคย ไหล (ง่าน ไป โต ย สะ ตาก จบ กน 

เขา เบน กลุ่ม  บุ  ประ ห ใเง เศษ กี่ง ไม้ ลอย นำ ใน ลำธาร จะ รวม ก' น เขห้ เบน แข เมื่อ กระแส นำ ชน 
ขอบ ต ลง ทืขร หระ  “โฆ เลส เต อร อ ล'’  ใโ  นอก จาก จะมื มาก ขน เพราะ ร่าง กาย ย่อย อาหาร 
ไข มใเ แล' ว ใน ยาม ที่ ร่าง กาย อย่ใ นภา วะ ตึง เครียด มา กน น จะ ไต้ร่ บ การ (ว ลิต หรือ ย่อย จาก 
เนอ มโเ ที่ อยู่ ใน ร่าง กาย ไต้ มาก ขน ดวย 

อาการ  อาการ มืแ ตก ต่าง ไป ตาม ความ รุนแรง ของ โรค หรือ เสน เลือด ที่ ถก อุด ต' นนน  เบน 

เสน ใหญ่ เล็๋ก อย่าง ไร  และ การ อุด ต' น มาก นํอย แค่ ไหน 

ใน ราย ที่ เบน ไม่ มา กน ไ!  เส ต้แลื อด เล็ก  ๆ ถูก อุด หรือ เส ต้เ ใหญ่ ถูก อุด ไม่ ตึบ' 

ไป หมด  คน ไช้ อาจ จะมื อาการ เล็บ ปวด ที่ อง รุนแรง หรือ ปวด ทํยิง เล็ก  บุ  นํอย  บุ  รู้สึก เหนื่อย, 
หายใจ ไม' ค่อย สะดวก บ ไง  แล ไ อาการ เล่า น อาจ หาย ไป เลย 

แต่ถ ไ การ อุด เบน เ รอง ใหญ่  คือ อุด ขนาด ทำ ให้ เสน เลือด ห' วใจ ตไเ ไป เลย  คน 
ไช้ม “ก จะมื อาการ ปวด ใน อก บริเวณ หืวใ จอ ย่าง ท้เรื ยก ว่า  เท 3 (10010:13  (ข. ท 2 เก 8 = ร ไ) 

?00(0:13  ะ::  อก)  ซึ่ง มืลไ เษฌ ะ จำ เขา ะ คือ ปวด ร” ต แน่น อึด อ” ด และ รำ ว ไป ตาม แขน ขำ ย 
อาการ ปวด เข่น นื่ม” ก เกิด ขน ใน ขณะ ที่ ออก แรง  หรือ มื อารมณ์ รุนแรง  และ ม” ก เบน แก่ ม้มื 

อาย ตง แต่  ๔๐  บ่ ขน ไป  อาจ จะ เบน อยู่ เบน นาท หรอ ชำ โมง แล วหา ย ไป เอง  หรือ เบน 
ใหม่ อึก  หรือ รุนแรง ขน  ใน ขณะ นน ทำ ให้ เหนื่อย หอบ  หายใจ ไม่ สะดวก หรือ หำ ใจ วาย ไป' 
โดย ท์ใเ ที 

ถำเ สำ] เลือด หำ ใจ ถูก อุด อย่าง แรง  แต่ คน ไช้ ย่าน พน อาการ หำ ใจ วาย ไป ไต้ 

ก ลำ มเนื่ อหว์ ใจ ส่วน ที่ ขาด เสือ ตเล็ ยง จะ ตาย เบน หย่อม  ๆ ตำ ที่มืซึ่ อ ว่า  1^1(’0081-:113|  เท (3:0.- 
ปฮท  ทำ ให้ คน ไข้ ตาย ง่าย ในว่ น ใตว่ นหนึ ง หรือ อาจ หาย เกิ อบ ปกติ ไป ไต้ นาม  บุ 


๒ ๗ 


การ รก ษา  . เบน เร อง สำคํ ญที่ยึ าจ ให้ คน ไข้ บาง คน หาย จาก ยึนต ราย รน แรา  หรือ ให้ หาย ทำ 
งาน ไป ได นาน  ส่วน หน งท สำ คญที่ สต ใ’! การ ร ไ) ษาคื ฐ (.วสา ประมาณ  ๔— ๖ ส' ใ] ตา ห เบน 

อย่าง นอ ย สำ หรบ พก (ส่อน ฏ ย่า าเต็ 'มที่ ห้^ (ๅๅ ยู เ^เ^ ฐ 5 รจิต ใจ  ทาง ร่าง กาย ได้แก่ การ พ' กอ ย่าง 

จร ง จง แล ว ค่อย  6^  ออก แรง มาก ขน  ทาง จิต ใจ ได้แก่ ความ ร้สึก สละ โสก  ปล่อย ให้ จิต ใจ 

วาง  นก กง แตค วาม หวง และ ตํตค วาม กาว ส ต่าา  (ก  ออก ไป 

การบ อง กน  ม ความ สำ คญ มาก ทํสต  ต’ องการ ความ ย 1 ค่ตแ ละ ความ ได้ จิต เสีย ต^ แต่ อาย เริม 
'เขา  ๔๐  บเบํ นอ ย่าง นอ ย เริม ดวย ระ มไเ ระ วใอ ย่า ให้ ตก เบน ทาส ของ ความ เคร่ง; ครย ต ของ 
อา รมฌ  อย่า ยอม ให้ ร่าง กาย เบน สมุน ของ ลน  และ อย่า ยอม ให้ ความ มืบญ ลาภ วาสนา ตอง 
ม ความ อวน เบน เคร อง โฆษณา  กน อม หํว ใจ ดวย การ ให้ ร่าง กาย มืท^ เวลา ทำ งาน  เวลา 
ออก กำ ลง ตาม สมควร  จิมแ ต่นห้ เย  มี เวลา เล่น  เวลา ■พ' ก และ เวลา นอน ตาม สมควร ที่ปถุ ชน 
จะ ควร มี 


ย่อม เบน การ ยาก ที่นํกํ บริหาร ห้มี ภาระ มาก ใน ตำแหน่ง 61 งจะ กระทำ ตน อย่าง ปุถุชน 
ได้  โรค เส ด้! เลือด ห' วใจ ตน่ด เหมือน จะ เบน เครื่อง ย่น ยไเ ความ จริง ข’ อนี  เท รา ะทก  ๆ บ เห ยี่อ 
สำ ค” ญทํ ฝืด และ มาก ทสด ของ โร คน ไม่ ใช่ ปุถุชน คน ธรรม คา  กล่า วก” นว่า โรค เสน เลือด ห” วใจ 


ต' นมี ว” คซีน บอ งก' นที่มื ประสิทธิภาพ ไม่ แห้ว” คซีน ด ๆ หลา ขอ ย่าง  ว' คชีน ที่ ว่าน ต สม ใข้ก 'น เอง 
ได้  คือ ประกอบ ดว่ย  อย่' ให้ ยี่งแ ก่ยี่ง อห้น  ๑ อย่า เคร่ง เครียด และ จริง จ' โก' บ งาน มาก เกิน ไป น้กํ 


๑ และ ทก  ๆ ว' นให้ คอย ส” งเก ต หรือ ตก ตน เอง ให้ ได้ ว่า มี เวลา ยิมย่ อง ส่อง ใส  เวลา ห” ว เราะ 

สบาย อก สบาย ใจ มากกว่า อารมณ์ ว' น วาย  ห' งุดห จิต  หรอ ขุ่น หมอ งอก  ๑ 


บท ท ๘ 


โร ต ตรา มตํ น) เลือ ตสส 


ความ ท กลา ว มา แล วใใ 4 บทท  ๗ โรค หํว I จมียึ ย' มาก มาย หลายอย่าง  เพราะ เบน ชอก วาา  ๆ? 

หมาย กึง ความ^ ด ปกติ ที่เกิ ต แก่ หว ใจ  เฉพาะ ที่ เกี่ยว แก่น' ก บริหาร  โรค ห' วใจ ที่ สำ ค็ญ  ๆ^ 
ไค้ แก่  โรค หำ ใจ อ่อน ประเภท ที่ เนื่อง มา จาก ประสาท  โรค ห' วใจ เพราะ ความ ดิน เลือด สูง  และ 

โรค เสน เลือด หำ ใจ ดิน์  ซึ่ง ลำ น แต่ เกิด จาก การที่ น ทำ งาน  และ ความ เคร่ง เครียด ของ อา รม ณ 
และ ร่าง กาย  โรค เหล่ านื่ เกิด ขน เพราะ เรา ขาด ความ คำนึง กึง ที่ จะ สงวน การทำ งาน ของ หำ ใจ 

ไว้ เบน การ ล่วง หนำ  อวำ วะ ต่าง  ๆ ทืสำ คำ ไ! ของ ร่าง กาย อาจ จะ พอ เปรียบ ไค้ เบน เครื่อง ยนต์ 
ของ รถ ยนต์  หำ ใจ มี ลำ ษณะ เบน ลูก สูบ  เปรียบ ไค้ เหมือน ลูก สูบ นำ มำแชอ เพลิง และ คา กิว ' 

เรเ ตอร์ รวม กำ  ถำเ รา เบน คน ขำ รถ ยนต์ ที่ เอา แต่ เร่ง เครื่อง  ไม่ มี เครื่อง ยนต์ ยี่ หำ) ใด จะ ทน 
ไค้  ใน ทำนอง เดียว กำ  บท ความ เรื่อง โรค หำ ใจเ 'บน บท ความ ส* น ๆ ที่ พอ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน 

โดย เฉพาะ นำ บริหาร เห็น ไค้ ว่า อะไร จะ เกิด ขน  ถำเ รา เอา แต่ เร่ง อว่ย วะ ซึ่ง หนำ เพ้ ยง  ^ 

กิโล กรำ 

โรค ความ ดำ เลือด สูง หรือ โรค ความ ลำ โลหิต สูง  เ' บน ซึ่อ แปล มา จาก คำ ว่า. 3 

9\'1ว61'16กร10ก  [ว 61-  - เกน ไม่  ไ"6กร10ก  ะะะ  ความ คน หรอ ความ ต' งิ)  บาง ท้ฅ ไ]' งิกๅ รเรู ย^, 

ไห้ ซด เจน ข็น ไม่ อก ว่า  ธ5ร01าแ ■ล!  คอ โรค ความ คน เลอ ต สง อย่าง แห้ จุ ใ เรูฐ 

1(]]0]ว311า10  ([ง่ 10  “ เฉ ทา ะ^  หรอ แทจ รง  ะะะ โรค)  หรฎ  า!' ^ 

1ร^1ว6โ^0ท310ถ  คือ โรค ความ ลำ เลือด สูง ที่ เบน ปฐม  เพ อ จะ แยก ออก จาก  ระ เ: 011(130^ 

เ) 61'16ก810ก  คือ โรค ความ ดำ เลือด สูง ทเน นมำ ยม  เบน ผล งาน โรค อื่น  ให้ ร้ว่า โรค ความ 

ตำ เลือด สูงอ ย่าง ที่ เรา รู้จ่ำ กิน ไต ย ทา ไบ่ที่  เบน โรค โดย เฉพาะ  ไม่ ไค้ เกิด เบน 0 ล ของ โรค 


(จาก นิตย สา: ทอง ถน  บท  ๔ เล่ บท  ๔ เมษายน  เะ ) 


ยีน  และ เบ่น โรค ทราย แร กว่า  เพราะ โรค ความ ดํนเ ฐฐต สา ที่ เกิด เบึน ผล ขยีง โรค ยีน  เช่น 

โรค ไต  โรค ต่อม คอ พอก ชนิด ร^ย— เหล่า นีจุะ มา ยีโด้ ว่าย  ถ็าเ รา ร' กษา โรค ซึง เบน สา เห ต ใฬ้' 
หาย ไป 


ขอ ย็ยีน กล่าว ถึง บท โรค ห่วโ จชึ่ง ผ่าน มา แล่ วน^ เ หไใ จเป วยบ ได้ เหมือน ลูก สบ นำ 
ชนิด วน เวียน ฉดเ ลอด เขำ ไป โน เส’ นเถึ ยีตแ ลำ เล่ฐ ตน' นก กล่บ เขำ หำ โจุฐ 'ก  วน เวียน ก' นยึย่ 

เช่น นิ  ประมาณ  ๗๐-๔0  คร^ ต่อ นาที หรื ยี ประ มา ฌว่น ละ แสน คร^  หำ ใจ จึง เบน อ ว' ยวะ 

ท น่าพิ ควง  เพราะ เบน กล ำมเ นิยี เล็ก  ๆ หน'" ก่เพี ยง ประมาณ  นิ  กิโล กร' ม แต่ ท้า งาน โดย 

ไม่ หยุด พ' ก เมื่อ ถึง บท น เรื่อง ที่ น่า พูด ถึง ได้ อีก  คือ ความ น่า ม ห' ศจร รย์โ นวีธี การ ท้า งาน 

อย่าง อำ โน ม่ตข อง หำ ใจ และ เฝ็ำ เลือด  ตลอด จน การ ประสาน งาน ระหว่าง สมอง กบ หำ ใจ 

และ เส นิ เลือด 


ใน การ บริหาร งาน ชอง ประเทศ บำน เมือง น^  คณะ รำ บาล ซึงเ 'บน นิ บริหาร งาน 


ภาวะ ที เหมาะ สม ก” บ สภาพ ความ เบน ไป ต่าง  ใ ทง ภาย นอก และ ภาย ใน  ถา สภาพ กา รณ ต่าง  ‘ยุ 
เบน ไป ใน ทาง ส” นิติ  ร” ฐ บาล คง ไม่ ระดม สรรพ กำ ลำ ต่าง  ๆ ให้ หมด เปลือง ท 1 กำล ำคน และ 
กำ ล่ง เงิน  ใน ทาง ตรง ขำ ม ถำส ภาพ การณ์ เบน ไป ใน ดำ หที่ต่ อง ปร่บ ปรุง บรือ ล่ง ไห้ เล็น ถึง 
ความ เสี่ย งต่ยิ อ”^ น ตรา ย ไม่ ว่า เบน การ สงคราม หรือ การ แทร อขึม จากนอก น่ระ เทศ  หรือ เบน 

การ จลาจล วน วาย ภาเ ไน  รจิ บาล ยอยํ ไม นง เนิย  แตม ความ จา เบน จะ ตอง รบ ร' เ^ ดม 0| ร รพ 

0 1 นิ^ 

กำ ลำ ต่าง  ๆ ขน โดย ฉบ์พ ลน 


ใน ร่าง กาย  สมอง ท้า หนำ ที่ เบน คณะ รำ นาก  เบ็น อวย วะ ที่มื อำนาจ บริหาร สูง สุด 
คอย ป ร” นิ ร่าง กาย ให้ เหมาะ แก่ สิ่า แร ศก กน ทก^^ 2 


บริหาร โดย บง คบ บณา เา ไห อวย ระ ศา^  ใ 


ปฏิ บ” ต การ ให้ เบน ไป ไน ลก่' ษฌะ ต่าง  ๆ 


โอ ๕' 0 


ไห หน  หรอ ไห ตยิส้ แล ว แต่ กร ณ เมือ ร่าง กาย ถก รอน หนาว  บาง าา เรา ก ตอง ทน เม อ'! ■ห^ 
วิธ ธน  ถา ถก ประ ทุ ษร" ๅย  แขนขา ขฏง เรา ฐๅ ะ) จุะ ทำ งาน เพื่ยึ ต่อส้ หรือ หนี  แต่ ถ' าเ รา จะ นอน 
พก หรือ นอน หลํบ  อวํย วะ ขฏง ร่าง กา^ กๆ, ด้พํก เษมื อนป ระ เทศ ชาติ อ ย' ไน ภาวะ อ' น สงบ  ไน 
ภาร ระดม สรรพ กำ ลไไ ปยไ จตทํ ต่อ ง การ ขฏง ร่าง กาย  หว ไจ ชง ม หนา ท บอน อาหาร  ไว ตา มน 
และ อ๊ยึก ชิเ ย่น ไป ไห้ เชลล์ หรื ออ ว' ยๅะ ต่ๅง  ทุ  คง จะ เปรื ยบไ ลัก ไ) กระทรวง มหา/ไทย  กระ 
‘ทรวง กลาโหม  และ กระทรวง การ คล ไ! ชึ่งมื หน’ าที่ ระดม สรรพ กำ ลง ต่าง  ๆ ไป ไห้ แก่ ทหาร 
ตำรวจ  เจำ หนำ ทีต่า ย ปกครอง  และ ประชาชน  ณ จด ที่ สำ ค ไ]]  ไน ยาม เข่น นน สาย การ 
ลำ เลย ง เข่น ถนน หน ทาง ต่าง  ทุ  คง จะ ถก ปร ไ) ป รง และ จำ ก” ด การ ไซ้ เพื่อ การ นไเ โดย เฉพาะ 

การ ระดม สรรพ กำ ลำ คง จะ เปรื ย บไลั เหมือน ความ ด” น เลือด  จะ เร่ง ร่ต เร่ง รืบ ส่ง เลือด ไห้ เรว 

ชำ หรือ มาก นำ ย เพียง ไต แล ำแต่ ความ จำ เบน 

โน ยาม ได ท ร่าง กาย ตำ ง ทำ งาน มาก ขน  ไม่ ว่า จะ เบน ทาง กาย คือ ออก แรง  หรือ 
ทาง จิต ไจ คือ ออก ความ ติด  ไน ยาม นำ เส มอง จะ สํ่ง การ ไห้ เลือด ไหล เรว และ แรง มาก ขน เพื่อ 
ไห้ ได้ พ ลำ งาน มาก  แต่ สมอง ไน ร่าง กาย ของ เรา มืค วาม ประหลาด ลำ เข่น เลีย วก ไ) สมอง ของ 
คณะ ร” ฐมน ตรื โน การ ระดม สรรพ กำ ลำ เหมือน ก” นคือ จะ ไม่ เพียง แต่ จะ สง ให้ หำ ใจ ฉดเ ร์วแ ละ 
'แรง มาก ขน เท่า นน  สมอง จะ ส' ง การ ให้ เส ไแลื อด ซึ่ง เบึน เส ำเ ทาง ลำ เลื ยง ทำ หนำ ที่ ให้ ประสาน 
ก' นไป ดำ ย กระแส ส” ญ ญาณ ประสาท จาก สมอง คง ทำ หนำ ที เบน เหมือน ทหาร  สาร ว” ดร  หรือ 

ตำรวจ จราจร เร่ง การ สำ เลื ยง บน ถนน  เลือด จะ ไหล ไป โดย เร็ว เมื่อ เส ำแลื อด หด ตำ ลง  แรง 
ของ การ หด ตำ เบน แรง บีบ ช่วย ข” บ เคลื่อน เลือด  เหมือน เรา บีบ ปลาย สาย สิบ นำ ไห้ นา พ่ง  ยง 
หำ ไจ ถก เร่ง ตาม ไป ตำ ย เหมือน เรา เร่ง เครื่อง สบ  เลือด จึง ไหล ไป สู่ อว่ย วะ มาก ขน เบน 

อ' ไเโ นม” ตตำ ย การ ประสาน งาน ระหว่าง สมอ^ หำ ไจ และ เส ำแลื อด ตำ ย ประการ ฉะ น 

ไลั เคย กล่าว ไว้ ใน บท แรก แล ว ว่า  ระหว่าง การ ออก แรง ทาง กาย ก” บ การ ออก แรง 
■ทาง สมอง นำ  ประการ หลง คอ การ ไซ้ ความ ติด หรอ การทำ งาน ของ สมอง ต่อ ง กา รพ ลำ งๅน 


๒๕' 0- 


ต่าง  ๆ จาก เลอ ด 34 ากก ว่า  คง จะ พอ เปรียบ ได้ ก” บ การ ประ ชม ของ คณะ ร' ฐ บาล ย่อม ต 0 ง เบน 

การ หมด เปล อง งบ ประมาณ มากกว่า การ ปรู ะ ชม บรีฏ {ๅๅ รูป ฎิปด้ ชอง ชา ราชการ ช' ไ! ด้น อย 

ใน จำนวน คน เท่า  ๆ ก” น เมือ สมอง ต่ยึง เคร่ง เครียด เพราะ ต่อ ง ใช้ ความ คิด มาก  ความ ก” งวล 

มาก  โมโห ฉุน เฉย ว มาก  หรีฐ เพราะ การ เก็๋บ เอา เรูยึ ง ให้' รก สมอง มาก และ เบน เวลา นาน  ฉุ: 

เสน เลือด จะ หด ตว มาก เพื่อ เพิม ความ ต” น เลือด  แต่ หด ต” วอ ย' เสมอ  ๆ การ หด ต” ว มากกว่า 

ปกติ ของ เสน เลอ ดก ล” บก ลาย เบน ภาวะ ปกติ ไป  กล่าว คือ ความ ด” 1 ว เลือด ซึง สง ชน เบน การ 

ค รง คราว ตาม ความ จำ เบน ของ สมอง พื่ต่ อง ทำ งาน มาก  กลาย เบน ความ ด” น เลือด สง กว่า ปกติ 

อย่าง ถาวร 


ความ ผน แปร ตาม ปกติ ของ ฅวา มด นเ ลอด 

ใน บุคคล ชิร รม ดา ซึง มืค วาม เคร่ง เครียด มาก เกิน ไป น่ก  ความ ต” น เลือด ก์สง ขน 
เหมือน ก” น ตาม อาย  เบน เพราะ ความ เปลื ยนแ ปลง ตาม อายุ ของ เสน เลือด  คือ ยี่ง แก่  เวน” ง 
ของ เสน เลือด ยี่งมื เนอ า'! งด้ต เห นยว เข’ าไป แทรก  การ ขยาย ต” วน’ ยึย ลง  รุ เส’ น เลือด ยิ่ง เล็ก 
ลง ไป 


ความ เปลี่ยน แปลง ท สำ ค” ญคืก ประการ มน งาเ 0 ง* วิ ราน คน เลอ ด คอ  ความ อ’ วน 
เห ต (วล ข’ อนเ "ภ I จ ได้ ไ 3-1 ยาก น่ก  ถ’ าจะ นึก พิจารณา อย่าง ง่าย  ๆ ว่า ร่าง กาย ของ เรา เปรียบ ได้ 
เหมือน รถ ยนต์ ส” กค” นหนึ ง ช่าง ด้ป ระ ติษฐ ได้ ส ราง กำ ลง แรง ม’ าห รอ กำ ลง อด ระ เกิด ไว้ พอ คื 
ก” บนํ้า หนก่ รถ  และ นํ้าห น” ก บรรทุก  แต่ ถ’ าเ รามา เปลี่ยน แปลง ตํว้ ถ’ งให้ หน” ก มาก ขน หรีอ 
บรร หก ใ! าหน่ ก เกิน อ” ตรา และ ให้ รก มืกํร ล้งริ ง"”' ง่'' '■อิ^  เรา คง จะ ตอง ทำ อย่าง ใด อย่าง หนึง ให้ 
กำ ล” งอ’ คระ เกิด ในเ คลี่ อง ยนต์ สูง ขํ้น  ใน ร่าง กาย ของ เรา  เจำ แม่ ธรรมชาติ เบน ช่าง สู้ ประ  - 
ติษจิ สร ำงค วาม ด” น เลอ ต ไร้' ได สร นกํน ราง* าา^ ง่' แตเ มอ เรา โหม รบ ประทาน 


โดย มืได้ ประ ห ย’ ดย” บย 1 ร่าง กาย ของ เรา ไม่ ได้ อยาก ไห้ เรา ตาย เพราะ ความ คน เลือด สูง เลย 

แตร าง กาย ปรบ ควาน ตน เลอ ดไ งา สง' ง*' นึ^®'^®'^ ร้'' ตอ สนอง ความ ตอง การ นนเ อง 


ไอ ๕' ๒ 


ถาจะให้เขาใจความสํม1''|นธ์ระหว่างความ0^นแสะความตนเลอคสูภิ‘'1^‘!^ด'1^น1’บ่ 
อก  เรา ตอง เปรย บ ว่า เฮ นเลื ยิตเ 'บน เสมือน สาย สบ นำ ก็ นอก ค รง หนึง  เสน เลอ ด ใน ร่าง กาย 

ไม่มื เพียง  ๒ 0—๓0  เส ใ] อย่าง ที่ เรา พอ จะ หล บ์ตา นึก ไต้ อย่า งรป ภา ทที่ ใช้ สอน สุขวิทยา  ยง 

.แตก กิง กาน เลก นช้) ยอ อก ต่อ ไป จน ถึง เส ใ] เสือ ต ปอย ที่ เรา ไม่ อา จน อา เห์น ไต้ ตวย ตา  ลอง นก 

ดู ว่า  ถา จะ เอา เข ม แหลน แทง เนึอ เบน จค  ดู  ให้ แต่ ละ จด ห่าง ต้น่เ พ ยง ช๎ว ระยะ หวเ ขม หมุด 
จะมื เลอ ตอ อก ทุก แห่ง  ไม่ ต ใ) ง เข ใ โรง เรืย น แพทย์  การ นึก ทดลอง เอา เพ ยง แค่น กบ อก อย่าง 
ชิด เจน แ' ลว ว่า  เสืนํ เลอ ด มือ ย' ทุก ทน ทก แห่ง ใน เนึยิ ของ ร่าง กาย  เพราะ เนึยิ ทุก ชิน เลก  ๆ 

และ เซลล์ ทุก เซลล์ ต ใ) ง การ เสือ ดเล ยง ท^น^  ใน การที่ เรา อ ใน ขนมื เนอ มืม ใ] มาก ขน  ร่าง 

กาย ย่อม จำ เบน ตใง สร ใงใ ห้มื เส ใ] เสือ ดม ากข็ น เที่อ เบน เช่น นเป รืยบ ไต้ เหมือน สาย สูบ นำ 

รด สนาม หญ้า  ถใเ รามื เงิน ซึอที่ ขยาย สนาม หญ้า ให้ กวาง ขวาง มาก ขน  สาย สบ นำ นก์ จำ เข็น 
ต้อง ยาว มาก ขน ไป ตาม ส่วน  ยิง ยาว มากฺ เท่าใด  เรา จะ ต่อ งเพี่ ม กำ ลใเ ฉืด นำ ให้ มาก ขน เท่า น 1] 
เหมือน กน์  ร่าง กาย ของ เรา ทำ งาน เข็น อ' ตใ นม "ฅ  ร่าง กาย วํ้ว่า ห่ว ใจ เข็น ยึว ใ) วะ ซึง ควร แก่ 

การ สงวน  จึง ให้ เส ใ] เลือด หด ต้ว ให้ มาก  ดู  ใน ตอน แรก เทือ เร่ง ความ ด ใ] เลือด ใน ระยะ ต่อ 
ไป  ถใ การ หด ต่วข อง เส ใ] เสือ ตย่ง ไม่ พอ  ห่ใ ใจ จะ ทำ งาน มาก ขน จน ถึง ระยะ หนึ่ง คือ เกือบ 
ระยะ สด ท ใย  ท 1 เส ใ] เสือ ต หด ตใ มาก และ หํวิ ใจ จะ ใหญ่ มาก ขน ตาม ไป ด ใย เพี่อ เร่ง ความ ด ใ] 
เลือด ให้ มาก  ๆ ระยะ นนก์ คือ ระยะ พี ไม่ นาน น ใ)  สำ หรใ แจ ใ ของ ร่าง กาย 

มาตรฐาน ความ ด่นเ ลอด บ่กต 

ช่อ ความ สน  ดู  เกืย วแก่ ความ (ง ใ] แปร ของ ความ ด ใ] เลือด ตาม ปกติ ย่อม บฏ ฤฏก็ 

ข 

แล ใ ว่า  ความ ต ใ] เลือด ปกติ ของ คน เรา ไม่ ใช่ มาตรฐาน ตาย ตใ  ไม่ ใช่ เส ใ] ชิต  ที่ จะ บอก ไต้ 
ง่าย  ดู  ว่า เท่าใด ปกติ แน่  เท่าใด สูง หรือ ตำ ขนาด เข็น โรค  เข็น มาตรฐาน อย่า งก วใง  ดู 
และ ตใง การ บี่จล ยหค อ®^ ^ น่'^ 2 ^ 


๒๕^60 


มาตรฐาน อ ยาง กๅๅ งๆ  ของ (ๆ วาม ตาน ฐืฏด ตาม ตำรา ฎื0 •า' า ไน บค คล ปกติ คือ 
■ผู ชาย  อายุ ประมาณ  ๒0  บ นำ หน ก และ ส่วน สง ปานกลาง  ว' ดไน ท่า นอน หรือ น' ง สงบ  ๆ 
■สก พก หน ง และ วตท ตนแ ■าเ ■า!  จุะไ ต้ตํว เลข ต ไเนํ 

๑.  ความ ตน เลอ ต ไน ตอน ที่ ห' วไจุ บตตํ 'ว่  ประมาณ  ๑๒0  ม ม.  ปรอท 
'๒.  'ความ ตน เลอ ต ไน ตอน ที่าบั 3 ไจุข ยาย ตํว  ประมาณ  ๔0  ม ม.  ปรอท 
เขย นก ไ (ย่อๆ  ว่า  ธ.?.  ๑๒ 0/๘0 

ถา บุคคล ปกติ คไ เท่ ว่าน' น เบน ติ’ หญิง ซึ่ง ย่อม มี ร่าง เล์ก กว่า ส้ ชาย  มาตรฐาน ปกติ 
ตำ กว่า ติ ชาย ลง ไป ประมาณ  ๕ ■—๑ 0 ม ม.  ปรอท 

คือ  ๑.  ความ ต” น เลือด ไน ตอน ที่หํว่ ไจ หด ต' ว ประมาณ  ๑๑0  ม ม.  ปรอท 
๒.  ความ ด” ใน ลือ ต ไน ตอน ที่ ห' ไ ไจ ขยาย ตำ  ประมาณ  ๗0  ม ม.  า]ร อท 

ตำรา แพทย์ ส่วน มาก (■■เร่ง เขย น เมี่อ มา ไช้ก 'บ คน ไทย ซึ่ง ร่าง เล์ก กว่า ติ ร” ง มาตร- 
-ฐาน ก์อา จล ดล ง ไป ได้ อีก  เช่น  ไน ติ ชาย ไทย ความ ต” น เลือด  ๑® ๐/๗0  ไน ติ หญิง ไทย 

๙๐— ๑ 0๐ /' ฉ ๕— ๗๐  กย' งน่บ ว่า ปกติ  นี่ เรา พุด ไน ทาง ติา  ถำ ว” ดได้ สง ไป บำง เช่น  ๑๑0— 
■๑๔๐ / ๙๐  ก์ย” งนํบ ไม่ ว่า สูง 

ความ ด' น เลือด ที่ ปกติ บาง ท่ก็๋ส รำ ง ความ ปวด หำ ให้ แก่ ท่าน ติ อ่าน บาง แลืว คำ ย ประ 
'การ ฉะ นี่  แต่ ความ ใ] วด หำ เพราะ ความ ดำ ปกติ นีไม่ ไช่ โรค  ถำอ ย่า สน ไจ อะไร ก' บม” น มาก 
น' ก อย่า นึก ชิง ตำ เลข ซึ่ง ได้ มา จาก สอีติ ไห้ มาก นำ  สมมติ ว่า เรา สูง  ๑๖๕ 'ชม.  อาย  ๔ 0 บ 
'นา หน' ก ๖๕  กิโล กรํม่ เกิน ไป กว่า มาตรฐาน ส' ก ๕ กิโล กร” ม หรือ หน” กเพ ยง  ๕๕  กิโล กรม่ 
แต่ เรา มีชวิ ตอ ย' ตาม สบาย  ๆ ทำ งาน ทำ การ ได้ และ ไม่ มี อาการ อะไร I .กิด ชน  จะ ลง ความ เห์น 
.ว่า เรา อำ น หรือ (รอม เกิน โนํก ค'^ ยวไ มี^ บหอ สวิส^ 


๒ (! ^๔ 


ความ เปล ยนแ ปลง ของ ความ ดํนเ ลอด ตๅม อาย 

ท่าน ที่ สนใจ ใน การ ใช้ รถ ยนต์  บาง ที คง จะ: นึก ได้ ว่า ถช้ รถ ของ เขา ยิง เก่า  ลูก สู V' 
หลวม  เด รอง เครา ต่าง' ะๅห ฐวมํ ไป  กำ ล” งอ' ดตํน ใน สก สบ มี ไม่ พอ  เรา จำ เบน ตอง เปล ยน 
เส อ สูบ ก” น ใหม่  หรือ ค ว* านก ระ  บอก สบ ให้ ก ว* าง ขน  ให้ กำ ลง อืดดํ นสง ขน ไป ขไแ ครือ ง ให้ ม 
กำ ล” ง ตาม เติม 

ใน ร่าง กาย ของ คน  เมีอ อาย มาก เข* า ความ เปลี่ยน แปลง ต่างๆ  พอ จะ เปรื ยบไ ด' . 
กบ รถ ยนต์ เก่า เหมือน ก” น เนึอ หน” ง เหี่ยว แห* งลง ไป  เหมือน ก” บคำ ที่ ว่า  "ไก่ แก่  หน” ง 
เห นึย ว”  ใน เนอ ต่าง  ๆ มี เยื่อ พ ง์มืด เข* าไป แทรก มาก ขน  เลือด ใน เส* นเ ลอด ฝอย คง จะ เดิน 
ทาง ไป ได้ ลำบาก  เหมือน นา จะ แทรก เข* าไป ใน ดิน แห* ง แข็ง ใน สนาม หฌา  ร่าง กาย มี อำนาจ 
อ” ตโน ม” ตให้ มี การ เปลี่ยน แปลง ใน เส ด้แลื อด  ทำ ให้ ความ ยืด ห ย่น น* อย ลง ไป  ขยาย ตำ ได้ 
น* อยก ว่า ปกติ  ทำ ให้ กำ ลำ ด” นของ เลือด หรือ ความ ด” น เลือด สง ข็น  นี่ เบน ความ พยายาม ที่ จะ 
อธิบาย  อาจ จะ เบน ความ จรืง ว่า  ความ แก่ ทำ ให้ เยื่อ พำ มืตเ ขำ ไป แทรก ในฟิ นำ ของ เส* น เลือด* 
และ ทำ ให้ ความ ด”’ ว เลือด สูง ขน ก็ 'ได้ 

อย่าง ไร ก็' ตาม  เบน ความ จริง ว่า  ความ ต” น เลือด ของ คน เรา ไม่ ได้ คง ที่  แต่ เพ ม' 
ขํ้น ไป ตาม อาย  นึเ บน ข* อหนึ งที ควร จะ เตือน ให้ สู้ สนใจ ได้ ทราบ ว่า  อย่า ตก อก ตกใจ และ 
สร ปลง ความ เห็' น ว่า  ความ ต” น เลือด ของ ตน ติด ปกติ เมือ นาน  ๆ ให้ แพทย์ ว” ด และ แพทย์ บอก 
ตำ เลข ที่ ว” ตได้ ว่า สูงก ว่า ปกติ  ต” ว่เล ขน” น อาจ จะ เบน ตำ เลข ติด ปกติ ชนิด อ ย' ใน เกณฑ์ ปกติ 
ของ อาย เช่น น^ เท่า น่น  และ ท่าน ที่งห ลาย  ใน สม ำหนี่ ง เมื่อ อายุ ได้  •๒๐  บ เรา อาจ จะ 
วี่งข็ นบ ๚ได ได้ อย่าง สนุก สนาน  แต่ ถา อายุ ย่าง เขำ  ๕ •ว  บแ ลำ เห นี่ยิย เมื่อ ชน บ” นได ตืก 

ต— ๔ ขน  จะ ลง ความ เห็' น ว่า ร่าง กาย ติด ปกติ  ก ลำ เบน โรค ปอด  โรค หำ ใจ  คง จะ ไม่ 
ตรง น่ก  น่า จะ เบน ความ ก ลำ ที' เกิด จาก ความ ลืม ความ หลง นึก ว่า เรา ยำ หนุ่ม อย่ เสย มาก กว่า 

ถำ แพทย์ ว” ด ความ ดิน เลือด ได้ ตำ เลข สูงก ว่า ตาม ปกติ  ควร ถาม เสีย ให้ แจ่ม แจ* ง 
ว่า ติด ปกติ หรือ ไม่  ถำ ได้ ร” บคำ อธิบาย ว่า  สูงก ว่า ปกติ ใน ว” ย หนุ่ม แต่ ไม่ น” บ์ว่า สง ติด ปกติ 


ตาม เก ณฑ อา?^  ทาง ทต  คอ ทำ ใจ ให้ สบาย  อย่า ให้ ต่ว เลข ความ ดน์ เลือด ซึง สง กว่า ปกติ ไป 

บาง นนเ บน สาเหตุ ของ ความ ก' งา ลต่ฐ ไป 

เรา หํน กล โ] มา ถึง เรือง รก ยนต์ อก สห้เ คร^ หนึ่า  น์บ ต^ แต่ เรา เรี่ม ติด เครือ ง แล โ 

ซึบ ไป ตาม ทาง  จน กระ ทํงถ ง จดหมาย  (ง่าน ถนน พี โล่ งบ โง ที่มร กค่โ เต่ง บ โง  ทาง ราบ เรย บ 
ลาด หรอ สง ซน แล ว แต่ จะ เบน ไป  ท่าน คง จะ สโเ กด ได้ ว่า  ตลอด ทาง และ ตลอด เวลา เหล่า 

นน  การทำ งาน ของ เครื่อง ยนต์ ไม่ ไต้ สมา เสมอ และ จะ สมํ่า เสมอ มิ ได้ เลย  เรา (ง่อน หรือ เร่ง 
เคร อง ควย การบ โค โค โ แร่ง  หโ มล โ)  และ เกืย ร์อย่ ตลอด เวลา อย่าง ส โสน  กำ ลโจ ะอโ ระเบิด 
'ใน ลูก สูบ จะเ ปลี ยนเ บน เบา หรือ แรง ไป ตาม นห้เ 

ความ ด โเลี อด ของ คน เรา เบน เช่น นห้ แห มือ นก โ ไม่ ได้ อย่ ใน ระ ดโ คง ที่ เลย 
'ตลอด เวลา ที่ ร่าง กาย เปลี่ยน แปลง อิริยาบถ หรือ มืส ภาพ ของ การ ใช้ ความ ติด แตก ต่าง กโ  เมื่อ 
เรา เดิน ความ ตโ เลือด จะ สูงก ว่า ขณะ นง พ่ก  เมื่อ เรา นอน จะ ตํ่าก ว่า เมื่อ เรา น' ง และ จะ สง ใน 
■เวลา ที่ เรา ใช้ ความ ติด หรือ มื อารมณ์  ความ ดโ เลือด ซึง ลือ กโ ว่า ปกติ นน  นอก จาก ลือ อายุ 
ประมาณ  ไอ ๐ บ เบน เกณฑ์ แล โ ยโมื หล โ เกณฑ์ ว่า ให้ วโ ใน ขณะ พี เรา พํก ตาม สมควร 

การ กระหืด กระหอบ ไป หา แพทย์ และ ถโ แพทย์ กุลี ก จอ วโ ไห้ รวด เ รวน โ ย่อม ทำ 
'ให้ ความ ดโ เลือด ที่ว่ด ไต้ สูงก ว่า การ วโที่ ถก วธ  คือ ไป พบ นาย แพทย์ แล โ ได้ น” ง? โ ตาม 

สมควร  แพทย์ ห้วํด ย่อม ไม' มืวิธ เหมือน กโ  บาง คน รืบรื อิน  บาง คน ใจ เย น นาง คน ให้ 
น' งวต่  บาง คน ให้ นอน ว่ด  แล โแต 'ความ เห็น และ ความ ละ เอิย ดล ออ  ความ เคย ขินแ ละ 
อารมณ์ 

อย่า ลือ เอา ต ลการ วตค วา มด โ เลือด ที่ แตก ต่าง กโ เลก  ๆ น โย  ๆ ที่วโ จาก แพทย์ 
•หลาย  ๆ คน เบน เครื่อง รก อารมณ์  โรค ความ ด่น เลือด สูง ทำ ให้มื อาการ ทาง ประสาท และ 

อารมณ์  ใน ทาง ตรง ข โม ความ วุ่นวาย ทาง ประสาท และ อารมณ์ จะ ทำ ให้ เบน โรค ความ คน 
เลือด สง ได้  อย่า ให้ การ  "ลอง ทดสอบ”  ที่' มือ กา รวด ความ ตน เลือด ของ แพทย์ หลายๆ  คน 
: เบน สา เห ต ของ โรค คราม ตน เล ยึด ส'^ 


ไอ ๕' ๖ 


การ ดื่ม เห ลํ้าจํ ต ยิน เบน สา เห ต ขยิง็ โรค ความ ฅ์นเ ลืยึด สูง น^  เห น จะ เบืน สิง ท 
ไม่ จำ เบน ฅไ) ง กล่าว โดย ละเอียด 

น ไ! บริหาร คง มีล กน ไ) งชึ่ง ทำ งาน สิต พลาด หรือ เสนอ ความ เห์น สิต  ลูก นอง 

เช่น น ไม่ ม่วไ เห มด ไป จุๅ (โลด  แด่น' ก บริหาร คง จะ ไม่ ลง ความ เห์น ว่า สู กน ไง ประเภท นน  - 

กลาย เบน ความ สิต  อาจ จะ มีล กน ไง บาง คน ทำ เงิน ขาด หาย จาก ปญชี  แด่น่ กบ? หาร คง ไม่' 
ลง ความ เห น ง่าย ว่า  ล กน ไง สิน* ใงท จริต จน กว่า เวลา และ พลู ติ การณ์ ส่อ ไป จะ เบึน เครือ ง 

พิสูจน์  บาง ที ความ สิต เช่น นน กล ไ] เบน เครือ ง มือ อย่าง วเส ษ ให้มื การ ปร ไ] ปรุง งาน ทง ใน 

วธี การทำ งาน ของ ลูก น ไง และ วิรื ใช้ คน ของ น่ก บริหาร เอง ก็' ได้  ความ ดไแ ลือ ด อาจ สิต ไป- 

จาก ปกติ บ ำงก์ ไต้  แด่ ไม่ ควร ถือ เบึ นขไ ควร วิตก ว่า ต ไง เบน โรค ความ ต ไ! เลือด สูง เสมอ ไป.'' 

ถา น่ก บริหาร จะ สนใจ ตาม สมควร  เพียง แด่ ให้ ไต้ ริบ การ ตรวจ การ วไแ บน ค รํงเ 'บน คราว- 

เช่น เพียง บ ละคร ง สอง ค ร* ง บาง ที ความ โน้ม เอียง ใน ทาง สูง จะ ช่วย ไต้ มาก ให้ รู้สึก ว่า  สไ ขา ร 
ไต้ เข ำยิย่ ใน เขต ใตข อง อายุ  ควร ลด ความ เคร่ง เครียด ทง ทาง ดำ น จิต ใจ และ ร่าง กาย แล ไ หรือ..! 
ยำ  ลด เห ลำ และ บหรื และ ควร ร่ดเ ข์มช่ ด หรือ ควร จะ ปล่อย ให้ อำ นยี่ง ขน ตาม บุญ วาสนา 


บท ท 


๘ 

0 


โร ต ‘าๆ มเดํ น, เลืฝิ เฝิ ๓ ๆ 


ความ ท กล่าว มา แล็ว ใน บท ท ๘ โรค ความ ด นเลื 0 ต สูง 0 ย่าง แท้ จริง น มืสา เหตุ 
จาก ประสาท หริ 00 ารม ณ และ ความ เคร่ง เครียด ทาง จิต มากกว่า 0 ย่าง อืน  เบน โรค ทค่ 0 ย ตุ 
เกิด ขน เพราะ แรง สะสม ข 0 ง สาเหตุ ซึ่ง กล่าว ได้ ว่า 0 ย่โน สภาพ ที่ บย่ง กิน ได้ ทํงสํ้ น ความ อ ด้น 
เบน กิ ตรท้ สำคํ ญ0 ก อย่าง หนึง ข 0 ง ร่าง กาย ใน ด ด้น ที่ เกี่ยว ข ด้ง กด้ โร คน  ความ กิน เสือ ตที่ว ด้เ 

ได้ สง กว่า ปกติ ทำ ให้ เกิด โรค ประสาท  คือ ว่า จะ เกิด โรค ความ กิน เสือ ด สูง  ความ จริง  โรค 
ความ ต” นเสื อด สูง ต ด้ง การ การ พินิจ พิเคราะห์ หลายอย่าง จึง จะ ลง ความ เห็น ได้  การ สนใจ ให้ 
แพทย์ ว” ด ความ ค” นเสื อด เบน ค รง คราว  สมา เสมอ  เบน สิ่ง เดียว ที่ จะ ให้เ ได้ โดย  แน่ ซ” ด และ ม! 
ประ โยชน์ หลาย ประการ 


ความ จริง ต้เขื ยน ไม่ ได้ ติง ใจ ไว้ เลย ว่า  จะ มี บท ของ ความ ต” นเสื อด ดำ  เพราะ 
ความ ด” นเสื อด ตาน น แม้ จะ เบน ขนาด หนํกิ ถึง เบน โรค กมี ได้ เบน โรค ของ นก์ บริหาร แต่ 

ประการ ใด  ความ เบน น่ก บริหาร และ ขีวิต ของ น” กิ บริหาร มี แต่ จะ ทำ ให้ ความ ด” น เลือด สูง ขน 
จน กลาย เบน โรค ความ กิน เสือ ด สูง 

เรื่อง ความ ดด้แ ลือ ดตํ่า จึง เบน บทแ ทรกิ ได ย แม้  แทรก เบน การ เที่ม เติม  เพราะ 
ผู้ เขียน ได้ สด้เ กด เห็น ความ สนใจ  และ ความ เบน ทุกข์ อย่าง ยี่งข อง น” กิ บริหาร หลาย ท่าน 

ต่อ ความ ดด้แลือด ตั๋าที่ เบน แก่ ผู้ อื่น หริ อ น” กิบ ริน จร น' เ^' ด่จน ผู้' ■'^''* ไ วิดน์ 

บท แทรก ส ไ!  ตุ  น์  จึง เบน การส นอง ความ ตอง การ และ ขอ ให้ เบน ยา ร” กิ บา 


“โรค”  ความ กิน เสือ ดตํ่า ต่อ ไป 

ใน บท ก่อน  ตุ  ความ ค” น เลือด เคย ได้ ร” บ การ เปรียบ เทํย บ เห มีอน กำ ลด้ด ำนํ้า ที่อย่ 
ใน สาย สูบ บ ด้ง  เบน เห มีอน กำ ล่ง อํด้ร ะเ นิด ของ เครื่อง ยนต์ ที่ ไม้ นํ้า ม” นเ ขอ เพลิง บ ด้ง  แลด้ 
แต่ ความ เหมาะ สม  เพ อเบ นอ ทา หรฌ นา ใหเ หนอ ยาง อาจ' ง ไ วา ถา สูง มาก ไป ยอม เปน 

อ” นต ราย  หำ ใจ อาจ เปลี่ยน แปลง ไป จาก ปอ ติ และ เสน์ เลือด ไม อา” ย่วะ สำ คอ! ด่า จ ๆ อาจ แตก 

((แกน" ฃส! ท' นิ) งถน  น')  ธบม"  ''  'น")')"  เ®" *0®)) 


ไอ ๕' ๙ 


ได้  ใน ทาง ตรง ขาม แม้ จะ มิ ได้ พูด ถึง เรื่อง ความ ต' น เลือด ตา มา ก่อน  อุทาหรณ์ เช่น นีแล ะ: 
คราม คิด ความ เข’ าโจ ท' ว อุ  ไป ย่อม ทำ ให้' เขีน ที่ร้ ว่า  ความ ต' น เลือด ตำ เบน สิง ท น่า กล วยึยู่ 

มาก เหมือน กน คือ ถา เปรย บก่บ กำ สํงต ไ! ของ นํ้าใ น สาย สบ  นำ ที่ ออก จาก สาย สูบ ไม' มิ' กำ ลง 

พุ่ง ใงห้ รด ห ญา ใน สนาม ได้ ทณ์ ถึง  หรอ ถึา จะ เปรย บก ไเกำลํง อำ ระเ บิต ใน เครื่อง ยนต์  เพลา 
ฃึงร 'งง ส่ง กำ ล” ง ของ เครื่อง ย่อม ขาด กำ ลใแ รง ไป ตาม ส่วน  ความ ดำ เลือด ต์าย่ อม ทำ ให้ เลือด 

ไป สู่ อว่ย วะ สำ ค” ญ อุ  เช่น สมอง ได้ ง เอย ลง  ถำค วา มด ไ! เลือด ตา ลง มาก ว่าง กาย ย่อม ตก อยู่ ใน 
ภาวะ อ' น ตรา ยอ ย่าง ไม่ มืบญ หา 

แต่ เรื่อง ทํกำ ล ไพ ด ถึง กไเ อย่ใ นบ ทน่ น^  ไม่ ได้ มุ่ง ไป ถึง เรื่อง โรค ความ ดไแลือด 
ต์า ข* นอ้น์ ตรา ย หวไ ไป แส่ ใน เรื่อง ความ ดไแลือด ต์าที่ ปรากฏ อยู่  หรือ ที ตรวจ พบ เ' บึนค รง 

คราว  หรือ ที่ เบน ใน บาง คน ใน ผู้ฃึง ทำ งาน ทำ การ อยู่ อย่าง ปกติ และ มืค วาม วิตก ก ไว ล ใน เรือ งน่ 
อยู่ เบน นิจ 

รถ ยนต์ ของ เรา จะ มืกำ ลไ วง ได้ ขำ ลง หรือ กำ ลไบ ร รท กไ ด้ง เอย ลง เท ยง ใด น' น คง 
จะ ขน อ ย' ก” บเห ต ๓ อย่าง  อย่าง หใรื ง ใช้ งาน มาก ไป  เว่ง มาก ไป หรือ ร” บนำ หนำ บรรทุก มาก 
'เกิน ไป ถึง ขด หนึ่ง  รถ ของ เรา คง อ่อน กำ ลไ ลง  'ไม่ อาจ วง ได้ เร์ว ตาม ปกติ  คืกป ระ การ 
หนึ่ง  คือ ความ บก พ ว่อง ใน ส่วน ประกอบ ต่าง  ๆ ง ง่รืยึ นำ มไแ ขอ เพ สิง คุณภาพ เลว  กระแส 
ไฟ ต์า  เหล่ านึ่เ บน อาท้  ประการ สุด ทำ ยถำ น? ใ ■เท ฒู้สิต หรือ ข่า งช้ส รำ ง ได้ ตง เครือ ง ไว้ ให้ 
กำ ลไ อำ ระเบิด นำ) ย ให้ วี่ง ชำ และ มิ ให้มื กำ ล ไน รร ทุก ได้ มาก นำ  อาจ จะ เพราะ เหตุ ฟิล ใน 
ทาง ประ ห ยำ หรือ เหตุ ใด  ๆ ก็' ตาม  รถ คำ งเน ย่อม มืกำ ลไ นำ) ยอ ย่าง ไม่มื บิ’ ญ หา 

ใน ว่าง กาย ของ เรา น 1 ง เนึ่ยิ ใด ว่าง กาย ได้ รำ ความ กระทบ กระ เทีอ น หรือ ได้ รำ 
ภาระ ให้ ว่าง กาย ตำ ง ต่อส้ ไม่ ว่า ละ' ■'น นก'' ว่ ที'''’' 1 'ม' ■ก็ มไน่ 3 ไ' 3 ด ก่ำ ไช้' ■จ์น  ถำ ภาวะ เช่น น* น 
ไม' รน แรง นำ  ค่อย เบน ค่อย ไป และ ร่าง กาย ไม่ อยู่ ใน สภาพ ทรุด โทรม  ว่าง กาย ย่อม พยายาม 
ปรบ เบน วิธี ต่อ ตำ น ความ ตำ เลือด มำมื แต่ าะ สูง ขน  เหมือน เรา เหยียบ คำเ ว่งนํ้ ามำ รถ ใน 
เวลา ขน ทาง สง ขํน่  หรื อบ ร รท ก นำ หน กเก็ นอต รา  แส่ ถา การ ปรบ ตวข อง ว่าง กาย ขำ ไป 
ร่าง กายอยู่ ใน สภาพ ทรุด" •สะ โมื 3 า' ที'^”" ที^^  โรค หรือ ความ กระทบ กระเทือน น*!; 


๒๕' (2^ 


รุนแรง เกิน ไป กค  ความ ตน เลยิ ดก ย่ฐม ติด ฐ^ ไป  หรืฝ็ ถา ด^ย เนต ไต ก์ตา ม ธรรมชาติ ไต 

ส ราง ไว้ ไห้ ความ ดนเ ล' ย้ต ตำ  เหม ยึน& ย่าง สรืา ง ไห้ คน เรา ม ร่า^ กาย ไหญ่ บาง เส์ก บำง ไม่ เท่า 

ก" น ความ ดํน เลือด ไน ผู้นน ย่อม ตั๋าก ว่า ปกติ ยึย่เ รี่อย ไป 

อา ศย เหตุ ต่าง  ๆ เบน เกณฑ์  โรค หรือ ฐ ภาพ ความ ดํน์เ ลือ ดตํ่า แบ่ง ออก ไต้ เบน 
'๒  ประเภท ไหญ่  ๆ คือ 

๑.  โรค ความ ค" น เลือด ตำ อย่าง แท้ จริง  ม่อา การ เบน ปฐม  ไม่ เบน?] ล เพราะ 

โรค อื่น โด 

๒.  ความ ด" น เลือด ตำ แบบ ม่ธ ยม  มี อาการ เบน ตลข อง โรค หรือ สา เห ตอ ย่าง อื่น 
โรค ความ ต" น เลือด ต่า แบบ ม้ธ์ ยม  ชง มี อาการ เบน?] ล ของ โรค หรือ สา เห ตอ ย่า ง- 

อน ๆ นํ้  เบน โรค ที่ เกิด ขน เบน ค รง คราว  แติว้ แต่ ว่า สา เห ตน" ร ปง เกิด ขํ้นเ มี่อ ได  ทำ ไห้ ร่าง 
กาย สํ้นแ รง จน ไม่ อาจ ปริ บ ปรุง ไห้ อว โ) วะ ต่าง  ๆ ทํ เกย วก" บ การวน  เวียน ของ  เลือด เช่น ห" วโจ 
และ เส ว้แลื อด ทำ งาน เที่ม ขน ได้  สาเหตุ เหล่า นม" ก ได้แก่ ความ กระทบ กระเทือน ต่อ จิต ไจ อย่าง 
รน แรง จน ทำ ไห้ นอน ไม่ ห ติ" บ รืบ่ป ระ ทาน อาหาร ไม่ ได้  โรค ห้ว่ ไจ  การ ออก กำ ล่ง จน เห นี่อย 
เกิน ไป  การ แท้ พิษ สี่งห นง ติง โด หรือ การ เบน โรค ติด เชอ เช่น ไข้ ห ว" ด อย่าง แรง เบน อาทิ 

อาการ ของ โรค ความ ด" น เลือด ตา ประ เภน นี  ได้แก่ ความ ดไแ ลือ ดตํ่า กว่า ธร ร ดา 
ความ อ่อน เพ ลืย  อาการ หน' ามีด  เบน ลม  ไจ สน  วิง เวียน และ คล น ไส้ เม ออ อก แรง 


การ ร” กษา ได้แก่ การ ริก บา โรค ที่ เบน สา เห ต ไห้ ‘เ? รอ ไป  การ พก?] อนท่ ง ร่าง กาย 
และ จิต ไจ  ความ ระ ม" ดร ะ ว" ง โน การ เปลี่ยน อิริยาบถ  เข่น จาก ท่า นํงเ บึนยื น ไม่รื บรฑ์ นพ รวด 
พราด เกิน ไป  แลวิ ค่อย  ๆ ออก กำ ติ" ง กาย ตาม สมควร เมีอ อาการ ค่ธย 'ห โ® าชิบ 


อินตรายจะมากนอยเพยงไคย่อมแ9ว''^ก®า'’หไ'^”'^ 

โรค ความ ด” น เลือด ตำ พ ก่อ ไห้ เอิก กาก หริ^ กอ อู ไ^^''^'^'^ ก่^®^'^*^*^'®”'^^'^'^*’®^^ ติ® 


อย่าง แท้ จริง หรอ ทืเ บน แบบ ปฐม  เบน มา แต่ กา เนด หรอ เนิน อ ยาง ตตต ว วตเ ทา โด  ตุ  ก ไม 
ขน  แต่ เจ ำต่ว ทำ งาน ได้ มีชืวิ ตอ ยู่ ตาม ปกติ สุข เข่บ สาม โชก' น และ มํกมี ทืริต ยืน ยาว ไห้ วิตก ลืง 
โรค ของ ตน เอ งอย' ได้ เรือ ย ไก่ 


ข 


ไอ' ๖ 0 


บุคคล ประเภท นมื จำนวน ไม่ น' ยึข เลย ที่วํ้ ว่า ตน เบน โรค ความ ด ไ แล่ อด ตำ  เข รา ะ 

ความ เหนือ ย ล่อน จาก สา เนต ทนึง สา เนต' ใต๎! น นา ไ 1 ยิก าฐเ นนเ ครีฏ านำ ไปส่ การ ตรวจ  เมฮ่ ได้ 

นืเตํ  . บ^^^^. 

ทราบ ว่า ตน เอ งม ความ ตโแ สี! อด ตากว่า ปกติ แลว่  ย่อม สง ส “ย ว่า ลา การ ต่าง  ๆ ที เกิด ขน ได้แก่ 

การ ปวด ศร ษะ  การ หายใจ หอบ เล์ก  ๆ น' อย  บุ  เมือ ออก แรง  ความ เหนือ ย ว่าย  ความ 


วง เวย นหสี 'อ ความ เส อม สมาธิ ใน การทำ งาน  เบน (าล ของ ความ ติด ปกติ ท ตน มือย่ 

เบน สิง ธร ร ตา สาม โอ  ที่ปถ ขนง งํว  บุ  ไป ย่อม จะ ห ว’ น เกรง ความ ด้นืเ ลอด ตำ  ซึง ตน 
มือ ย่ว่า  ส'' กิว ‘"น หนึ่ง คง ลด ต่า ต่อ ไป อก 

แต่ สสิติ เกี่ยว แก่ การ ประ กโเ ชว่ต กล โ] แสดง ไป ใน ทาง ตรง ข' าม  บุคคล ข็งมื ความ 
ดไแ ลือ ลตํ่า  มํก่จ ะมื ชีวิต ยืน ยาวกว่า ยู้ข็ง มี  ความ ดโแ ลือ ต ปกติ ซึง  ย่อม ค่อย  บุ  เปลื ยนแ ปลง ไป 
ใน ทาง ที่ สง ขน ตาม อายุ 

เรา ห' นก ล โ] ไป 7] ดก โเ ถึง เรือง รก ยนต์ กโเ อก สืกค ร^  ใน เวลา ซอ และ ทดลอง ข โ] 
ใน ตอน แรก  เรา มืก์ จะ รู้สึก น' อยห น' าถา รถ ของ เรา ไม่ ได้ สร โง เพึ่อ ความ เร์ว และ เร่ง ได้ ซ' า 

ยิ่ง ใช้ นาน ไป ก์มี แต่ จะ ไม่ มีท  1งส้ 'รถ แบบ สปอร์ ต แต่ รถ กำ ล โน' อยแ ละ เร่ง ได้ ข โข ธง เรา นาน 

า,!  'I 

เป จะ สก หรอ นอ ย 

ติ’ มี ความ ดโแ ลือ ดต์า เบน ใรค ประจำ ตำ  และ ถโ หาก แพทย์ ได้ ตรวจ อย่าง ละ เลืย ด 
แล โม่ ได้ ลง ความ เห น ว่า เนื่อง ดาก่ ไร ศ'! ^นืว่ ไรค็ ได  อาจ จะ ร' กษา ตน เอง ได้ อย่าง ว่าย  บุ  อย่า 
เร่ง ตน เอง มา กน โ]  - ออก กำ ลำ ตาม สมควร  มี สิทธิ พิเศษ ที่ จะ ดื่ม สุรา หรือ เบย ร็ได้ บ โง ตาม 
สมควร เพื่อ ให้ ความ ดโแ ลือ ด สง^ ม ท โง  เบน สิทธิ ทีตู้มี ความ ตํนเ ลือ ตสุง ไม่ อาจ มี ได้ ง่าย  ๆ 

ยา ต่าง  บุ  ซึ่ง ทำ ให้ ความ ดโแ ลือ ดสุง ขน อาจ มี ประโยชน์ ใน ราย ความ ดโแ ลือ ดตํ่า 
อย่าง มาก จาก โรค  แต่ ไม่ ใช่ สี่งตี ที่ จะ นำ มา ใช้ เบน การ ประจำ สำ หร โ] ตู้มีค วาม คน เลือด ต์า 
ประจำ ตำ  ยา เหล่า นื่จะ ทำ ให้ ใจ เต' นให้ ปวด ศร ษะ มาก ขน  นอน ไม่ หล โ] ได้ ว่าย หรือ ความ ติด 
หุ้เง ซ่าน  เพราะ ล โน แต่ เบน ยา เร่ง 


สมมติ ว่า รถ ของ เรา ไม่ ใช่ รก แช่ง''^ วิยิ ไม่ ใช่ รถ ทส ราง ขน สำ ห รโเ ใช้ นำ ม น่เซึ่ ฏ. 

เพลิง ชนิด ออก เท น สง หรือ โข ศ'' กิ ร'" วิ^^^^  ^ร  เรา ก ควร จะ ขอ โจ เทียง แค่น' น การ เปล ขน 


๒๖๑ 


ใช้ นำ มน เชอ เพ ลิเ ไห้ ม กำ ล! ยิต ระเบิด เพิม ขน  หรือ การ เพี่ม คา บิวเ ร เต ฐร์ คง จะ ใช้ ประ โย ชน 
อย่าง ฉาบ ฉวย เท่า นน  แต่ นาน ไป โลหะ ที่ เสีย ตสีก ใ [ตาม ส่วน ต่าง  ๆ และ ที่  ช่าง ได้ กำ หน ต ไร้ 
สำ หรบ เพ อ การ ข” บใน อ' ตรา ความ เร็๋ วา] นาด ธรรมดา  คง จะ ไม่ มีว ใ] ทน ทาน ต่อ การ รืเน เร่า 

ไต้ เลย 

เครือ ง บิน ชง เบน ยาน พาหนะ ต่วอ ย่าง ของ ความ เร็ว ไม่ ไต้ เร์ว เท่า ก' น จะ ชใเ รว 
แล ว แต่ แบบ หรือ ชนํต และ ความ ประสงค์  รถ แทรกเตอร์ ชนิด ต่าง  ฯ ซึง เบน ต' วอ ย่าง ของ 
กำ ล” งฉุด กำ ล” ง ลาก ไม่ ไต้ มี กำ ล่ง เท่า กํนํ 

การ ร' กษา ที่ดีที่ สุด  สำ ห ร” บคู้มี ความ ด” น เลือด ตา อย่าง ประจำ ต” ว แต่ ทำ งาน ได้ 
มี พสุ ติ การณ์ ของ ขวิต อย่าง (วา สุก ไม่ แตก ต่าง ก” บ สาม” ญซน ทงห ลาย  แตก ต่าง ไป จาก สู้อึ่น ใน 
ขร้) ที่ แพทย์ ว” ต ความ ด” น เลือด ตากว่า ปกติ  และ มีชวิ ต ยืน ยาว ได้ นาน ให้ เบน ห่วง ถึง โรค ของ 
ตนมา เบน สิบ  ๆ บน^  คอก ารร้ ความ จริง ว่า  ตน เอง เบน บุคคล ด้โซ คดี  จะ มีชริ ตยิย่ ใน 
โลก ที่ ได้ ย”^ ยืน 


บท ท ๑ 0 -—ด ๑ 

•าๆ ร “ม่ ฏ บํตต II, เ อสฆ ภๆ 1\| 0 น. ว 3ม่ย ย! ลพิ 14^ก บร หาร 

ความ ท กล่าว มา แล้ว ใน บท ท ๙ โรค ความ ดํนเ ลืยิด ตํ่าเ บน โรค ที่ เกิด แก่ บุคคล ทิว  ๆ ไป ไล้ 
นยิย กว่า โรค ความ ดไแ ลืฐต สง  ไม่ น ไเ ว่า เบึน โรค ที่ เกิด ขน ได้ บ่อย ในน่ ก บริหาร  แต่ เขย น 
ไว้ ใน บท น' น เพราะ ตู้ เขียน ถก ถาม อย่เ สมอ และ ผู้เบึ น โรค กล^ว โรค นอ ย' ไม่ น โ! ย 

โรค ความ ด” น เลือด ตํ่าที่ เบน ขีนค รง คราว  อาจ เบน ผล ของ โรค อี่น  ๆ ได้ หลาย 
อย่าง  และ อาจ เกิด จาก ความ ตึง เครียด ทาง กาย หรือ ทาง ใจ อย่าง รุนแรง จน เบึน แรงกระทบ ที่’ 
ร่าง กาย ไม่ ท' นตง ต” ว หรือ ไม่ สามารถ ป ร” บให้  สู้ ก” บ ภาวะ น' น โร คน ไม่ เกิด ขีน บ่อย หรือ- 

แพร่ หลาย 

โรค ความ ด” น เลือด ตํ่าอี ก ประเภท หนึ่ง  เบน โรค ประจำ ตํว  ให้ แพทย์ ว” ค ความ 
ด' น เลือด เมื่อ ใดก์ ได้ ผล ว่า ตึาก ว่า ปกติ อย่เ สมอ  ทำ ให้ บุคคล ตู้มีค วาม ด” น เลือด ต่า ไป เข่น น' น 

และ มี ความ รุ้ค วาม สนใจ ใน ทาง แพทย์ เกิด ความ ปริวิตก ว่า ตน เอง คง อาย ไม่ ยืน  ว” น์ใด ความ* 
ด” น เลือด ตา ลง ไป อีก จะ อยู่ ใน โลก นึ่ได้ อย่าง ไร 

ตรง ก” นขำ ม บค คล ซึง มี ความ ดนเ ลอด ตำ และ ทำ งาน ทำ การ ได้ อย่าง ปกติ  แตด้ 
ติด ปกติ ตรง ที่ร้ ว่า ความ ด” น เลือด ข อา ตน ตำ ไบ่ล ว*^ ตํวร ว จะ มี อายุ ยืน กว่า บุคคล ธรรม ตา 


กล่า วก”! ภ่า  ทกสี่ ง ทุกอย่าง ใน โลก นีมีท 'ง ส่วน ตึแ ละ ส่วน เสีย  ไม่ มี อะไร จะ ด' 
เสีย ทุกอย่าง  ใน ทาง ตรง ขำ ม ไม่ มี สง ใด หรือ การ ปฎิบํ ต การ ใด  ๆ จะ มี แต่ ส่วน เสีย  การ ร” กษา 
อ นาม “ย เบน เข่น นนเ หมี อน ก่น  การ ระ มำร ะวำ ปอิบํ ตฅน เพื่อ สุขภาพ อ นามํ ยอ ย่าง เคร่ง ครด์ 
เฉืย บ ขาด คง ไม่ มีแ ต่า^ อดี  การ ปล่อย ปละ ละเลย ไม่ เอา เร อง ไป เสย เลย คง ไม่ มี แต่ข โ) เสีย เรื! น 
แน่ เหมือน กำ 

(จาก น์ฅย ถ' ารทื อ' ใถน  บ^ วิ  ^ ฉบบ ท ๗- ๘ กากฎาคม  — ส^หาคม  1*5๕0 ๗) 


๒๖ ต 


การปฎบตตนเพฐสุใ|ภาพ0นๅมฏทดคงมลกษฌะเช่นสิ^1ดีท^หฎา0  คื8 ลกษ ฌะ 
1,บ นสา ยก ลาง  ไม ตง หรอ ห ยอน ลุนเ กน!, บ่  และ บอก ไต ยา กอ ย่ๅ^ ยิง ง่ๅ  พอ ตึน' นเ, บน อย่าง ไร 
■สบ่ ฎบต จ แ บน ตอง พ จา รณ าวธ บ่ฎบ ต แล วบ่ ระ เมิน ผล ตวย ตน เอ งา ๅเ, บน อย่าง ไร  และ ให 
ความ ผา สก แก่ ตน อย่าง ไร 

หล กก วาง  ท ใ' เอ จะ ถธ ว่า เบน สายกลาง  หรือ ความ เหมาะ สม ไน วิธึ ป, ก่บต 

■ตาง  คง จะ อา ศย ได จาก เก ณ' ย ต่าง  ฅ เหล่า นี คือ 

๑.  ว ชิน นเบ็ น วิธ ฃงไ ต้ม กล่าว ไว ไน ตำรา ต่าง  ® เ โต ย’ ตํวไ บ่ 

๒.  วิชิน่ น ผู้ปฏี บตมี ความ เขา ไจ และ ไต้' นำ มาฒั แปลง ป-ร " บบ่ รง ไห้ เหมาะ แก่ 
ตน ตาม สมควร 

๓.  วิธ นน ไม่ ทำ ไห้ ผู้ป ฎิบต รู้สึก ว่า ยุ่ง ยาก หรือ เบน ระ เบย บวินํ ย กวด ขไแ กน ไป 

๔.  วิชิน่ นไม่ เบน กำ หน ต กฎเกณฑ์ ตาย ตำ  ท่ง นเ' พึ่อ ไห้ เหมาะ สม แก่' ขวิต และ 
.วาง กาย ของ มน ษย์ฃึ ง ไม่ เที่ยง ตรง 

ความ จริง  เร องการ ใ] ฎิบำ ตน เกี่ยว แก่ สุขภาพ อ นาง] ยนผู้ เขียน ไต้ พยายาม สอด 
แทรก ไว้ ไน บท ต่าง  ฎ ของ เรือง โรค นำ บริหาร นำ) ต^ แต่ บท แรก เบน ตนมา  การ นำ มา กล่าว 
.อก เบน อก บท ห' นึ่ง  จึง เบน ■'ตำ นอง ของ การ สร ปบ ำงแ ละ ขยาย ความ บ ำง ตาม สมควร เท่า น่น 

หำ ขำ ขอ' งก ารป ฏีบำ ตน เพื่อ สข ภา พอ นา มํย่ข อง นำ บริหาร  คือ การ แยก องค์ 
ประกอบ ของ การทำ งาน และ ความ เบน อยู่ หรือ พก ติ การณ์ ต่าง  ๆ ไน ขีวิฅ ประจำ วำอ อก เบน 
•เรี่ อง  ๆ ตาม ที่เห็๋ น สมควร  และ ไห้ ความ เ ■พื่น ว่า ไน แต่ ละ เรือง เหล่ าน่น ควร จะ ไต้ รำ การ 
ป ฏิบำ อย่าง ไร 


เ* 3ล ก 0า หาร 

เว องการ ต^ เวลา เบน กำ หน ต กฎเกณฑ์ ไน การ รำ ท่ระ ท' เใเ อาหาร มอ ด่า' ใ ๆ มำ 
ได้ รำ การ พถีพิ ก่น เบน •พิเศษ ไน นรร คา ท่าน ตู้ สน ไจ ต่อ การ ท่ป็นํ ตก นเทื่ ออุข ภา พอ นาม ำอ ย่าง 
ไม่ ค่อย มิ เหตุผล เบน ส่วน ไหญ่ 


บท ความ ใน เรื่ ยิง โรค แ เ:; เส นำย่ 0 ยหรื ยิแฟิ ล กระเพาะ 0า หาร  ไต้’ แส ตง ให้ เห น ว' ร' 
ร่าง กาย ของ คน เรา จะ ตห้) ง การ ยิา หาร กี่ชํว โมง ต่ยิค ร^น^  แล วแต่ การทำ งาน ของ ร่าง กาย 

น' น เอง  ถา ทำ งาน มาก  เรา จะ หิว เร์ว  การ คยิย เวลา อ' น กำหนด เบน วิน่ย  มี ประ โย ชน แต่ 
ใน ทาง วินย  แต่ จะ ทำ ให้ เกด ยิำต ราย  นำ ย่อย ที่ยิ ยิก จากกระเพาะ อาหาร ตาม ความ ตอง การ 
ข ยิง ร่าง กา ยม ส่วน สำ ฅ์ญ์ ยิง ที่ ทำ ให้ เกิด แ0 ลนำ ย่อย ไต้  ถำ ทำ งาน นำ ย แต่ ริ' บ ร” บ ประทาน ตาม" 
เวลา  การ ร” บ ประทาน ย่ยิม เบน การที่ น เพื่อ เวลา เท่า น* น คง ไม่ ให้ ความ เอ ร์ดยิ ร่อย เท่า ท เรา- 
ควร จะ ไต้ 

ใน เรื่อง เวลา อาหาร  จึง ควร สรุป ไต้ ว่า 

๑.  ร” บ ประทาน เมยิ ไต้ เวลา พอ ประมาณ  เพื่ยิ ให้ ความ สะดวก แก่ การ จ” ด 

หา อาหาร 

'๒.  ร” บ ประทาน เมธ หิว  เพื่อ ให้ ร่าง กาย ไต้ ร” บ อาหาร ตาม หล” กิของ  “การ 

กิน เพื่อ อย่” 

๓.  ร” บ ประทาน บำง เมี่อ อยาก  เพื่อ ให้ มี ความ รู้สึก ว่า เกิด มาท ง ชาติ  ควร 
จะ ไต้  “อ ย' เพื่อ กิน”  เสียบ ำงอ ย่าง มนุษย์ ธรรมดา สาม” ญ ไม่ ถือ ริน” ย เคร่ง ค ร” ด เกิน ไป น” กิ 

๔.  อย่า ปล่อย ให้ เวลา อาหาร ล่วง เลย เกิน สมควร  เอา แต่ งาน เกิน มนุษย์ จน 
กระเพาะ อาหาร จะ ทะ ลเ ชำ จน ไต้ ส” กิว่น หนึ่ง แล ำก์ ไม่ สามารถ ทำ งานอย่า งม นษย์ ธรรม ดๅ ไต้ 

๕.  อย่า ร' ไ] ประทาน ให้ หลาย เวลา น” กิ  จน อำ น เกิน ไป  และ ริด รอน ความ มี 

ขืริต ยืน ยาว 


ฟิน้ด ฃฮง 0^1 ห ■าร 

ใน เรื่อง ชนิด ของ อาหาร  ทาง ตำรา แบ่ง แยก ออก เบน  โป รติ นร์ง มา จาก เนึ่อ 
คาร์ โบ ไอ เด รท ซึ่ง ไต้ จาก แบ ง และ น^า ตาล  และ ไข ม่น ซึ่ง มีอย่ ใน เนึ่อ  นม และ นาม” น ต่าง  ฅ 
จาก พืช และ ส” ตว์  ธาตุ ของ อาหาร มี ปะปน กํนํธ ยู' ใน อาหาร  ใน อาหาร บาง อย่าง อาจ มีธา ด 


๒๖๕" 


อาหาร มาก กวา หน ง 0ย เขน โน เนอ ม โม่ ร ตน และ มน  โน อาหาร บา วอ ย่าง มิ' ธาต อาหาร 
ครบ  เช่น โน นม มีทง โม่ ร ตีน  คาร์ โบ ไอ เด รท และ ไข ม่น  ด โนน เมื่อ พ คลึง ชนิด ขฐา อาหาร 
ท จะ เลือก รบ ประทาน  เรา แบ่ง ออก ไป ได้ ว่า  ได้แก่ อาหาร เนอ  ข โว  ย่ก  ตล ไม้ แสะ ไข ม' น 

โน ดาน สุขภาพ อ นาม ไเ  อาหาร ที่ เหมาะ คือ อาหาร ซึ่ง ม้ทก อย่าง ครบ เข็น ส่คส่ วน 

พอคื  แต่ ความ พอ ดม้ หล ไ! เกณฑ์ อย่าง ไร นน เข็น การ ยาก ที่ จะ เขย น ไว้  ณ ที่น ได้  ใน หล' ก 

เกณฑ์ นน  เรา มี วิธ' กำหนด  ๒ อย่าง  คือ พูด เข็น 'นา หน' กอ ย่าง หนึ่ง  เช่น ควร ได้ อาหาร เนึ่ยึ 

หน' ก เท่า โด  อาหาร ข โวฟ้ กฟิล ไม้ หรือ ไข รณัห น' กอ ย่าง ละ เท่า โด  ลึก อย่าง หนึ่ง พด เข็น หน่วย 
ความ ร' ยิน หรือ แค ล อร  ว่า ควร จะ ได้ จาก อาหาร อย่าง โด  เท่า โต  ลึาจ ะพด ไป จริง  พู  ก์คง 

ไม่ ได้ ประโยชน์  เพราะ เรึ่ อง ตำรา อาหาร และ เรือง เลือก รํบ่ม่ ระทา น เข็น คน ละ เรื่อง  เหมือน 
อย่าง โน กา รด แล ร' ก' ษา รถ ยนต์  หน” ง สอคู่ มือ ของ รถ แต่ ละ ค” นจะ บอก ได้ ละ เลึย ด ว่า  เมื่อ โช 

ไม่ ลึง  ๑000— ไออวอ  หรือ  ๓ 00๐  กิโลเมตร  เจ โข อง ควร จะ ทำ อะไร บ โง  เช่น ให้ 
เปลี่ยน นา มน เครื่อง  โห้ ตรวจ' นาก ลั๋น์  ให้ ตรวจ หโ เทียน  ฯลฯ  บาง ระยะ โห้ ตรวจ  ๑๐ 

รายการ  บาง ระยะ ตด้) ง ตรวจ ลึง  ๒๐— ๓๐  รายการ  ถโเ รา พยายาม ทำ ได้ ตาม เขา แนะ นำ ก 
คง จะ ด เจ โข อง รถ บาง คน ทำ อย่ ได้ พ” กหนึ ง แต่ โดย ทโ  ๆ ไม่ กำ เจ โข อง รถ ทุก คน จะ มืวิน 'ย 
เคร่ง ค ร” ด พยายาม ทำ โห้ ได้ จริง  'พู  เข็น นิจ สิน  เหิน จะ ตอง เลก ทำ มา หา กิใ แล ยง ปาก เล่ ยง ทอง 
ไม่ ตด้เ ง ทำ อะไร นอก จา กน โ ท่อง หน โ ลือค่ มือ รก ษ' ใ รส  และ เปล ยน จาก สภาพ เม่น เจา ของ รถ. 
โห้ รถ เข็น เจ โ เข็น นาย 

โน การ เลือก อาหาร ร' บ ประทาน  จง ควร จะ คิด พอเ 'บ็น สง เข ปอ ยาน จะ กลา ว ตอ ไม่ 
คือ 

๑.  อาหาร เน่อ  ได้แก่ เนึ่ อวโ  เนํอ หม  เนอ ไก่ หรอ เนอ หอย  ป ปลา 
รวม ท^ นม และ ไข่  สำ หร่ไ เคน ไทย เรา ควร เทีม ขน  โดย เฉพาะ เม อ ราง กาย ยาง เขา อก วยห นง 
ของ น' ก บริหาร นน่  ธาต โม่ ร ตน มแฅ จะ เส อม สลาย ไม่ ไค งาย ต จม ความ สก หรอ ของ ร' งง กาย 
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บญใ ทอน เกิต แต่ ความ เข็า ไจุสิ ด!, กี่?] ว แก่ ฏๅห ๅรเ นฐมี  1อ  ประการ  ท ควร กล่า วถง 

ไว้ ตาม สมควร  คือ 

ก.  อวหาร เนอ ทำ ให้ เบน ความ ต่นเ สอด สง  หวอ เบน อ ไ! ตรา ย แก่แบน 

โรค ความ ลไ เลือด สง จริง หรื ฏ ไม่ 

ขอ นืไม่ ม่ค วาม จริง  อาหาร เนอ ไม่ เบน สา เห ต ของ โรค ความ ดไ เลือด สูง  และ 
ไม่ เบ  นอน ตรา ย ต่อสู้ เบน โรค ความ ดไ เลือด สง  อาหาร เนอ ไม่ เหมาะ แก่สู้ เบน โรค ความ ด่น 

เลือด สูง เฉพาะ ใน ระ? าะร ำยแ รง  เช่น ม่อา การ แทรก ทาง ไต แล่ ว เบน ฅไ 

ข,  การ คืมน มวไ ละมา ก ๆ ดี หรือ ไม่  เห รา ะ นม เบน ยอด อาหาร ซึง ย่อย 

ง่าย  ม่ธา ตโป รดีน  แบ งนำ ตาล และ ไข ม ไอย่ ครบ 

การ ร่บป ระ ทาน อาหาร ชนิด ใตก็๋ ตาม  ถา มาก เกน ไป ไม่ ดี ทืงสํ้ น คน ไทย เรา 
ตม นม น ไย  การ ดื่ม นม เพี่ม บำง ตาม สมควร คง จะ มี ประ โชย น์สำ หรไ สู้ที่ ร่าง กาย ไม่ แข ง แรง 
ตาม ปกติ  การ ดื่ม เบน คร่ง เบน คราว คง ไม่ ทำ ให้ เกิด โทษ  แต่ ถำดื่ มมาก  ร่าง กาย ย่อม ได้ รไ 
ไข ม่นเ กิน สมควร  ทำ ให้ อำน่ ได้ ง่าย  การ ดื่ม นม มาก  ๆ เบน ประจำ  จึง ไม่ น่า จะ สมควร 
สำ หร่ บน ไ บริหาร ที่ ร่าง กาย สม บรฌ์ ดีธย่ แลำ  กำ ลำ จะ อำ น ขน หรือ อำ นอ ย่แ ลำ 

อนึ่ง  น่า จะ สำ เก ต ว่า  นม เบน อาหาร ชง ธรรมชาติ ได้ สร ำง ไว้ สำ หร่บ ทารก 
ธรรมชาติ ได้ สร ำง ไว้ เฉพาะ ระยะ หนึง  ใน ตอน ที่ มารดา ตำ งเล ยง ทารก เท่า น^น  สู้มี ร่าง กาย 
เบน ปกติ สม บรฌ์ ไม่ น่า จะ ตำ ง ใช้ อาหาร สำ หรไ ทารก ต่อ ไป อีก 

๒.  ลาหารฟ้กและ?]ลไ’มี  ควร เบน อาหาร ประจำ วไ 

ต.  อาหาร ประเภท แบ ง แสะ นำ ตาล  ควร ลด หย่อน ลง ไป  อาหาร แบ งนไ หมาย 
ถึง ขำ ว สง ที่มีแ บง มาก  เช่น ม ไก่ ร’ ง หรือ สี่ง ต่าง  ๆ ที่ ทำ จาก แบ ง เช่น  ขนม {กง  เส ไ 
ก๋วย เดียว  เส ไ บะหมี่  เบน ตน 


๔.  อาหาร ประเภท ไข มไ  ไม่ ควร ให้ มี ปริมาณ น ไ 
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เมือ พด ถึง เรือง น์าแ ลิว  ก ส่า ว ได้ ว่า  สี่ง สำ คไแ ที่ แยก ความ แตก ต่าง ระหว่าง ร่าง 
กาย มนุษย์ กบ เครือ ง ยนต์  คีอนำนีเ อง  เครี่ ลง ยนต์ ประ กอ บด ว?! โลหะ แข็ง  อาจ ไช นำ เบน 
ตำ ระบาย ความ รด้! น หรือ เ0 าให้ เบน ไอ และ ก่อ ไห เกิด เบน กำ ลิง งาน  แต่ นา ไม่ ไล้ เบน ส่วน 
ประกอบ ไน ส่วน ได  ๆ ของ เครือ ง ยนต์  ไน ร่าง กาย ของ คน เรา ถา มองอย่าง กิวเ กิน  ประกอบ 
ดำ ย เนอ หน่ง และ มื กระดก แข็ง เบน โครง  มืเลื อด นา เหลือง ซึ่ง ประกอบ ดำ ย นายิ ย' ภาย ไน 

ความ จริง ส่วน ที่ เข็น เนอ เบน หนำ และ เบน กระดูก น^. เมื นำ ยก ว่า นํ้า  ใภ กด์บ่ กลาย เข็น ส่วน 
ประกอบ ที่ สำ คญที่ สุด และ มือ ย' มาก' ทสุล คือ มือย่ ถึง รำ ยล ะ ๗0  ของ นำ หน ก่ทํง หมด  กระดูก 
ซึ่ง เข็น ส่วน แข็ง ที่ สุด ของ ร่าง กา ขน 1 ^มื' นา อยู่ ถึง รำ ยล ะ ต 0 ของ นำ หนำ  นํ้าป นอ ยู่ ไน ทุก 

ส่วน ของ ร่าง กาย รวม ที่ง ขน  ผม หรือ เล์บ  กำ จะ พูด กำ โน เชิง นํ้า เข็น สี่ง สำ คำ]) หรือ ทำนอง 
ปลง ตก  บค คล คน หนึ่ง  สมมติ ว่าน' ง้ป รา กฎ กาย ไห้ เรา เ ■ข็น  ณ ที่ ได นน  กำ เขา มืนํำ หนำ' 
ร่าง กาย ประมาณ  ๖0  กิโล กรำ  มอง ได้ ไน แง่ วิทยา ศาสตร์ ว่า  ความ จริง คือ นา ประมาณ 
๔๐  กิโล กรำ  หรือ  ๔0  ลิตร  หรือ นึ่าป ระมา ณ ๒ ใ] บ วางอยู่ นำ เอง 

โน เครื่อง ยนต์  ตู้ ไข้ ย่อม บำ คำ ตำ ยวิรื เหยียบ หรือ กด คำ เร่ง  เหยียบ หำ ม ลำ 
กด  ปุมคื ง ปม แลำ แต่ ความ ประสงค์  กำ ลำ บำ คำ แสดง ต่อ รก ยนต์ ไป ทาง ตำ โลหะ  สาย โฟ่ 

หรือ สาย ลวด  โน ร่าง กาย  สำ! ญาณ ประสาท  อำ เข็น อำนาจ บง คบ  แส่น ไป ตาม ประสาท 
ซึ่ง ข่ม ตำ ยนํ้า  สาร เคมื บางอย่าง ซึ่ง ห ลำ ออก จาก อวำ วะ บาง อย่าง ไป แสดง ฤทชิ บง คบ ลา ยีาะ 
ยืน ทาง  ขล มารค  โดย ละลาย ไป กบ เลอ ด หรอ นา เห สอง  ถา เฟิน ประสาท ขาด นา จน 

เหี่ยว แหำ ไป หรือ เลือด นํ้า เหลือง นำ ยล ง การ บริหาร งาน หรือ ส่ง งาน ของ ร่าง กาย ย่อม มืเ บน 

อำ ขะ งำ 

ไนเ ครอง ยนต  นา มน เข ยืเท ลง หรอ อากาศ ไหล ไป ตาม ทอ 1’ห' เ]] เลก อ น' กง สก สูบ 

แลำ ระเ บด กลาย เข็น พ ลำ งาน  ส่วน โน ร่าง กาย ของ มนุษย์ เรา น^น อาหาร สูกข บเคํ้ ยา^' สม กำ 
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นำ ตง แต่ ใน ไ] าก  เมือ เขา ส' กระเพาะ อาหาร และ ลำ ไส้' ถก!;) สมก่ บน ำย่ 00 ให้' เหลว ลง ไบ่ อก 

แล วละ สา ข ปน อยู่ ใน นำ  จึง ซึม เข' าก ระ แฝืเ ลือ ล่ไดั  อ๊อก ฃิเ ย่น ใน ลม หายใจ ไม่  เด เต่น ทาง 
เบน ฟ่อง เปตา ม เสนํ เลือด เข^ ฐ่!, ข ฐฏ์  แต่ ซึม ส่า นเยื อ ของ ปอด เข' าไป ละลาย อยู่ ใน เม ด เลือด 
แดง ซงมื นำ มาก กว่า เนอ  เมือ อาหาร และ ออก ชิเ ย่น เข' าไป ใน เซลล์ ซึง เบน เหมือน ลูก สูบ 

และ จะ แสดง ปฏิกิริยา เคมื ต่อ ก " นใน้ เกิด พก ใ^ านต่ าา  น^  มิ ไตร วมกํ นํอย่ ใน ซ่อง ว่าง  ๆ 
อย่าง ใน ฝึก สูบ  แต่ ต่าง ละลาย อย่ ใน นำ ของ เชลล์ อก 

ใน เคว อง ยนต์  ไอ เสีย ซึง ประกอบ? ห้) ยข เขม่า หริ' อฟิง ถ่าน อใแ บน ของ แข็ง  1อ นำ 
และ เศษ นำ ม่นที่ เหลือ จาก การ เ (าา ไหม้ รวม ทํ้งแ ก๊ฐ ต่าง  รวม กำ เอ อก ทาง ท่อ ไอ เสีย  แต่ 

ใน ร่าง กาย ของ คน เรา  "ไอ เสีย”  แยก กำ ออก เบน ทาง  ฯ เซ่น คาว บอน ไดอ๊ อก ไซ ตอ อก 
จาก เซลล์ โดย ละลาย อยู่ ใน นำ เหลือง แลำ ซึม ออก เบน แก๊ส ทาง ปอด  กาก ของ แข็ง ที่ ร่าง กาย 
ย่อม ไม่ ได้ ออก ปน กำ นำ ใน อุจจาระ  กาก อาหาร ซง ร่าง กาย ไม่ ใช้  และ สี่งเ บน พษห ลายอย่าง 
ใน เลือด และ นำ เหลือง  ละลาย ไป ใน บ’ ส สา วะ และ ขำ ถ่าย ออก ทาง ไต 

นา จึง เบีน ส่วน ประกอบ สำ คำ] ของ ร่าง กาย และ สำ คำ! ต่อ ร่าง กาย ทไ ใน การ บริหาร 
การ บำรุง เลย ง และ การ ขำ ถ่าย  นา เบน สิง ที ร่าง กาย ขาด เสีย มิ ได้  เช่น เทียว กำ กระดาษ เบน 
สี่ง จำ เบน ของ หน่วย ราชการ ใน การ บริหาร และ ส' ง การ  จำ หา งบ ประมาณ และ เที่ม หริ อร 

กำ ลำ อำ รา ตำแหน่ง  ใน ร่าง กาย คน ปกติ  คำนวณ กำ ได้ ว่า ต่อ ง การ ใช้ นำ ประมาณ วำ ละ 

๓ สิต ร ใงํ้ง ที่ เบน นํำ ดื่ม และ เ' บน นำ อยู่ ใน อาหาร  สมดุล ย์ข อง นำ จึง จะ พอ ที หริ อ พอ กำ ที่ 
ร่าง กาย ตำ ง ใช้ เพี่อ กิจการ ต่าง  ๆ แลำ ขำ ถ่าย ออก ทาง ลม หายใจ  ทาง เห งี่อแ ละ ทา งอ จ จา ระ 
บึ่ส สา วะ 

ร่าง กาย ปกติ ของ เรา ทำ งานอย่าง อำ โน ม "ต  ถา เรา ดื่ม นำ มาก เกิน ไป  เรา จะร้ สึก 
แน่น จุก หริ ยี หมด ความ กระหาย  หริ ออ าเจึ ย นอ อก  ออก เบน เหงื่อ หรือ บํข็! สา วะ บ่อย  ดุ 
ไม่ น่า ก ลำ ว่า นา จะ เข ำโบ่ ลน หริ ยึทำ ไห้ เรา หวม 
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ใน ทาง ตรง ขาม  ถา เรา ดื่ม นาน ใ) ยไน่  เรา จะ รู้สึก กระ นาย  แต่ ถใเ รา ไม่ มีน ^ดื่ ม 
ตาม ต ตง การ  ร่าง กาย มีวิธื ดึง ตูด เอา นา ใน เนอ ไ ปใช  เหมือน น ไ) บ ริน ๅรโ ยก ย ใย เจ ใน น' าที่ 
ใน เวลา ขา ต กำ ลง คน  แต่ ลาย ใ ขาด นำ ต่อ ไป อีก  ฟิลข อง ความ ขาด แคลน ย่อม ปราก ฎช ไ) เจน 
ยิง ขน  คือ ความ อ่อน เพ สึย  การ ย่อย อาหาร เบน ไป ได้ ไม่ ปกติ  ทำ ให้ อจ จา ระ แข็ง หรือ 
ทอง ตูก  เห งอ ออ กน ใ เย และ บล สา วะ นำ ย กาก อาหาร อำ เบน พิษ ออก ไม่ ได้ โดย สะดวก 

ร่าง กาย จะ อย่ใ นภา วะ ของ ความ เบน พิษ  และ เนอ หน ใข็ง ถก ดึง ข็าอ อก ไป ใช้ จะ เปลี่ยน จาก 
.สภาพ ของ ความ เปล่ง ปลใ สด ขื่น เบน ซบ และ เหี่ยว แห ใ 

การ ดื่ม นำ ให้ เพียง พอ จึง เบน สง จำ เบน  อนึ่ง  ความ จริง ใน เลี่ องการ ขไเ ถ่าย 
'กาก อาหาร หรือ สิง ที่ ร่าง กาย ไม่ ใช้ ออก ทาง บส สา วะ ประมาณ วำ ละ  ๑—®  ^ ลิตร  น่า จะ 
'ทำ ให้ สรุป ได้ ว่า  นำ คือ ยา ฟ่อ ก นำ เหลือง ขนาน สำ คำ! ของ ธรรมชาติ 

ไว ตา! 9.1 1.1. 

ไว ตามิน เบน บจจํ ยิสำ คำ ของ อาหาร  มือ ย' ใน อาหาร เบน จำนวน นำ ย ไม่ มี 

, ำ ไม่^  I แ เม^ 

หน ใพี ใน การส รใง ให้ เกิด พล ใ งาน  และ ไม่ เสริม แทรก หรือ ทด แทน เนอ หน ใส่ วน ท สึกหรอ 
ของ ร่าง กาย ได้  แต่มี ความ สำ คำ ที่ ทำ ให้ ร่าง กาย เบน ปกติ  ลำ ร่าง กาย ขาด ไว ตามิน อย่าง 
หนึ่ง อย่า ง์ได  อาการ เฉพาะ อย่าง จะ เกิด ขน 


คำ นิยาม ขใง ตำ มีมี บทบาท สำ คำ ยิง  ทำ ให้ ไว ตามิน เ' บน ยา แพร่ หลาย  และ 
บาง ท้เ บน ยา ทใช้ กำ อย่าง ฟ่มเ พอ ย เกิน ไป  บาง พี การ ขาด ความ รู้ หล กอ ย่าง ธรรม ตา สาม ญ 
ที่ ว่า  ไม่ มี ยา ใด เลย ที่ ปราศจาก โทษ  คง มี ส่วน เข ใ เกี่ยว ขำ ง ให้ เบน เข่น นำ 

จึง เข็น ว่า  มี ขำ น่า สง เก ต บางอย่าง ที่ ควร จะ ได้ เบน ที่รู้ จำ ไว บใง สำ ห รำ ตู้ ซึ่ง 


มิใข่ แพทย์ 


๑ 


โค ยทว  ๆ ไบ่  ไว ฅามิ ■นซ นิด ธรรมดา  ไม ทำ ไห เกด โทษ  ถา จะ ร ใ] 


0๐ 


ประทาน วำ ละ สอง สาม เม็ด 


๒.  ช้ซึ่ง มี ร่าง กาย ปกติ และ รำ ประทาน อาหาร  คุณภาพ พอ สมควร ได้ ตาม ปกติ 
ไม่ มี ความ จำเ 'บน ที่ จะ ตำ ง รำ ประทาน ไว ตามิน 
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ต.  ไว ตามิน ทีมี จำ' หน่าย โน ท์ยิง ต ลา ต ใน ส มืยนี ส่วน ใหญ่ เบน ไว ตามิน รวม  ใ น- 
บ าา โอกาส ท แพ ทยส ใ ให้ แก่ลู้ ชึจํ! .ม่มิ ฐๅ ลาว ว] 0 ว ลๅว ๆๅต ใว ตามิน น! ว ความ จริง ม เจตนา^ 

ให ได้ ประ โย ชน จาก ไว ตามิน นาา 0 ยู่าา ใน {ๅา วรูใ เนา ใว (ๆ 

๔.  ใน การ ร” บ ประทาน ไว ตามิน เบน ยา ประจำ บห้น  ส่วน มาก ผู้ ใช้ ม่ก จะ ลง 

ความ เหิน ว่า  ยิง ราคา แพง ก็๋ยิง เบน ข 0 วดี  ม” ก เบน ความ จริง ว่า ไว ตามิน ซึง มิ ราคา แพง มก่' 

มคุฌ ภาพ ด ประ กอบ ดีวย ไว ตามิน แต่ ละ ฐ ย่าง ชนา ต สง  บาง อย่าง มิ ยิอร์ โมน ทาง เพศ เบน 

ส่วน ประกอบ ควย  และ ด เหมือน จะ เบน สี่ง จง ใจ ให้ เห็น ว่า ดียี่ง ขน  ท่าน ผู้ อ่าน ควร จะ ได้ 

พิจาร ณาเ 'ทิม เติม ว่า  คุณภาพ และ ความ แรง ของ ยาก” บ ความ จำ เบน นํน่เ บน คน ละ เว อง และ 

คน ละ อย่าง  สมมติ ว่า กางเกง เ ■นอ นี่มคุ  ขนาด ค่อน ขช้ง หลวม เหมาะ แก่ การ นอน  ถา เรา'' 

ประ ด” บ เพชร และ เติน ด' วย เงิน ดช้ย ทอง เขห้ ไป ดีวย ให้ ท่ว  กางเกง นอน ของ เรา ย่อม มิ ราคา ขน 
แต่ จะ นอน สบาย หรือ ไม่  และ  สมควร หรือ จำ เบน หรือ ไม่  เบน อก  เรื่อง หนึ่ง  โดย เฉพาะ 

อยิร์ โมน ทาง เพศ นน ไม่ ใช่ ยา ■ที่มิ แต่ คุณ 

ช้เซึ ยน ไม่ ได้ มิ เจตนา ทำ เรื่อง เลก ขนาด ซอ ไว ตามิน มา ริบ ประทาน ให้ กลาย เบน 

ง่'  เ^/ช้^  , ริ  ^ ริ,  เ.,) 

เรือง ใหญ่  ตอง ให้ แพ ทย ตรวจ ร่าง กาย ก” นทุก กรณี ไป  หาก แต่ มิค วาม มุ่ง หมาย ว่า  ถ' าร” บ. 
ประทาน ไว ตามิน ราคา แพงๆ  ลอง ถาม ๆ แพทย์ ท รูจํก่ ถึง คุณภาพ  ขนาด ใช้  และ ความ, 

จำ เบน เสืย ก่อน ย่อม จะ เบน ประ โยชน์  อีก ประการ หนึง  ไม่ มิยา อย่าง ใด เลย ดี ทุก ประการ 
ไม่ มิ ข' อเส ย เอา เสีย เลย  สมมติ ว่า จะ ไม่ มิ พิษ ร' าย ให้ เห็น ท” นตา  แต่ ลา การ ไม่ พึง ประสงค์ บาง. 
อย่าง เกิด ขน ได้ จาก ไว ตามิน บางอย่าง ได้เ 'ห มิอน ณีน่  |.ช่ น ริบ่ป ระ ทาน แล' ว รู้สึก ร' ยิน  ปวด, 
ศึรษ ะ หรือ นอน ไม่ หล” บ เบน ต' น 

บุ ฬร 

การส บญุ หรื' จะ เบน สง มิ โทษ หรือ ไม่ และ มา คนึ่อ ย'" พืยง ไร  อาจ เกี่ยว ข' อง ก” บ การ 
สบ มาก หรือ น' ยึย  ถ' าสูบ มาก ย่อม เบน อ่นต ราย  ทำ ให้ มึน งง  ทำ ให้ หลอดลม มิ อาการ ธ” กเฮ บ- 
เพราะ ค ว” นบ หรื่แ ละ สี่งที่ ปน อย่ ไน คว่ำ ไ'!’ รี่''^^ สี่'^ ‘กี่' 5 ะค' •ย I 'คือ^ รบ อร น เยอ หลอ คล ม ผู้ สบ 
บ หรี่ จ” ดจะ มิ อาการ ไอ  มิ เสมหะ มาก บำง นำ ยบำ งแ ลำ แต่ ว่า สูบ จํค มาก หรือ นำ ย 
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การ เลิก นุหร ไม่ ใช่ เรยึ ง^าย นก แสะ ขน 0ย่ฤ บหฐ ายฐี่ ^ ๅยฎ ย่าง  ผ้ซึง เบน โรค 
'แ ยล นำ ยอ ย (แ ยล กระเพาะ: อาหาร)  โรค เส นํเลื อด ห่า ใจ หรือ คา านด น เสือ ต สง  ควร 
พยายาม หา ทาง เลิก หรอ ลด ลง ใ หมาก ท สุด เท่า ที่จุะ ไส้  ย้ชึง สบ น หรื จํดข นาด ว’ นละ ซอง สอง 
ซอ งก นา จะ พยายาม หา ทาง ลด ลง ไห่  แต่ สำ หร็บ ย้ซึง สบ เบน คร^ คราว หรือ ว’ นละ สอง สาม 

มวน  การ จะ ลด หรอ จะ เลิก ไม่ น่า จะ เบึ นบ ญหา แต่ห่ ระ กาว ใด  ความ เกีย ว ช่อง ระหว่าง การ 
สูบ บหร กบ โรค มะเ รง ใน ห่อ ด ยง เบน เร อง ซอง คา ามเ ช่อ  หรือ การ ลง ความ เห์น  'กีย ‘ง ไม่ มขอ 
พสู จน แน่ นอน  ใน ทาง ตรง ขาม  ยู้ซง สบ บหรื เพืยิ ลด ความ ตึง เครื ยดข องห่ ระ สา ท หรือ 
ความ อ' ตอน ของ อารมณ์ จำ เบน ต่อ ง หา คำ ตอบ ของ ตน เอง 


เาว แ ‘ฟ่ 

อาด สำ ค’ ญใน ใบ ชา และ กา แท่ ตึอแ คฟ่พิ อิน  ห่ริม าฌข อง แค ท่พื่ อิน ใน ใบ ชา 

มมาก กว่า ใน กา แท่  ใน กา แท่ ทชง ดม หนึง ถว่ย จะ ม แคท่ พอิน อย่ห่ ระมา ณ ๑ 00— ๑๕๐ 

มิลลิ กร’ ม ซึง เบน ขนาด พอ  ๆ ก' บท มอย่ ใน ยา เม็๋ต  เอ. พื. ซึ.  หนึ่ง เม็๋ด  โทษ ของ การ ดื่ม 
กา แท่จึ งน่บ ว่า ไม่ มาก มาย อะไร เลย  โดย เฉพาะ สำ ห ร' บ ย้ซง ดื่ม แล ำร้สื ก สบาย  ไม่ ใจ ล่น 
มือ ล่น  หรือ นอน ไม่ หล' บ 


บาง ท เรา ม' กจะ ไต้ ยิน คำ แนะ นำ ให้ย้ เบน โรค ห่ระ สา ท โรค หำ ใจ  โรค ความ ด’ น 
เสือ ต สง  หรือ โรค แยล ณ์า ย่อย  งด เว้น กาแฟ โดย เด็๋ด ขาด  ขำน่ พิจารณา ไต้ ว่า เบน การ แนะ 

นำ อย่าง เด็ด ขาด  ส่วน ความ สมควร น^ เน่า จะ ไต้ พิจารณา เบน ราย  ๆ หรือ เบน เรือง  ๆ ไห่ 
เพราะ กา แท่มื ล’ กษฌ ะ เบน ยา ตำ อย่าง ของ การ แสดง ห่ทชิ ไม่ แน่ นอน  และ เบน ตํว้อ ย่าง ของ 
การส รำ ง ความ เคย ชิน ใน บุคคล ต่างๆ  กน่  บาง คน ต้ม แล ว นอน ไม่ หลบ  แต่ บาง คน ต้ม 
แลำ หล’ บ สบาย  โรค ห่ระ สา ท เบน โรค ที่ กวาง ขวาง มาก  คน ไข อาจ จะ ม ความ คิด พิง ซ่าน 

นอน ไม่ หล’ บ หรือ หล’ ใเซึ มอ ย' เสมอ  แต่ ถา ตู้ เบน โรค ย่ระ สา ท จะ ไต้ ดม กา แท่ บาง ตาม สมควร 
แล ำตู้ สึก สบาย  การ แนะ นำ ให้ งด อย่าง เด็ด ขาด น่า จะ เบน การ เกิน สมควร เช่น เด ย วก' บใน 

โรค หำ ใจ และ โรค ความ ด’ น เลือด สง  ใน โรค แส ล นำ ย่อย หรอ โรค แยล กระเพาะ อาหาร นน 
•กา แท่ มืขว้ เไม่ ดที่ว่ ามื อำนาจ กระ ต้น ไต้ นํ้า ย่อ ยอ ส'^'' วิ 33 ก 34า ก ใน กระเพาะ อาหาร  แต่ ถา จะ 
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ไค แนะ นำ โห้สู้ เบน โรค แส ฐนํๅ ย่ฏย ดืมไ ม่มๅ ฤน่ฤ  ยึย่า ดื่ม เวลา หิว จิต  คน ไข้ โรค แฟิล นำ 

ย่อย สู้ติต ตาม กา แฟ่ คง ลุะมี ทา^ เห์น ว่า โลก น เบน โลก ที่ สา ลุคค ร่ๅ ฤา ร (.ลิ กฐ ย่าง เด ต ขาด 

เหธ์ 

โน เรือง ของ บหดื่  กา แฟ่  และ เห ลโ  ซึ่ง ม* กได้ รบ์ การ กล่าว ถึง เบน ประจำ ใน- 
หนำ ลือ ต่าง  ๆ เกีย วแก่ การ แนะ นำ ให้ รำ ษา สุขภาพ อ นาม โ]  กล่าว ได้ ว่า  เห ลำ เบ็น ห่วห นำ- 
เรา ยที่ เด่น ท สุดเ มอ พูด ก่น ถึง โทษ คา าม ขำ แล'^ ฏำต ราย ต่อ ร่าง กาย  การ V ดม เห ลำ ยง เบน ขอ- 
หำ ม ใน ทาง ศล  ใน ทาง แพทย์  บาง ทืแพ ทย์ก์ เบน พระ  คือ แนะ นำ คน ไข้ ให้ เลิก กีม ได้ ใน ทุก 
โรค  เบน คำ แนะ นำ ที่มำ เด็' ต ขาด เหมือน กำ  แต่ คน ไข้ ไม่ ได้มื ชีวิต อยู่ อย่าง พระ  เรา จึง  - 
น่า พ จาร ณาถึ งเ รอง ราว ของ เห ลำ ไป โดย ละ เกียด 

ธาต สำ คำ] ของ เห ลำ หรือ เบียร์  คือ แอ ล กอ ยิอล์  เครื่อง ดื่ม ซึ่ง มี แอลกอฮอล์ 

เจือ ปน  และ ที่ จะ เรื ยก รวมๆ  ใน บท ความ ว่า เห ลำนำ  มี ประ วำที ยาว นาน จน ย์บ สน มาก'.. 
ที่ สุด  ไม่ มี เอกสาร ใด จะ ยืน ยำ ได้ ว่า เรื่ม มี  เรื่ม ประดิษฐ์ คิด คำ ขน มา ได้  และ เรื่ม ใข้ ดื่ม 

เทือ ความ สบาย อย่าง ที่ ดื่ม กำ อย่ ใน {เจ จุบำ หรือ เรื่ม ใข้ ใน ทาง ยา เมื่อ ใด แน่  จน เมื่อ ยี่ง คำ หา, 

ตำ รำ ตำรา เท่า ที่ จะ คำ ได้ แลำ น่า จะ สรุป ว่า  เห ลำ คง เบน ของ คู่ โลก หรือ ค่กำ มนุษย์ 

เห ลำ แสดง สุทธ ต่อ ร่าง กาย ใน ลำ ษร แะที่ คิด กำ ขา  อาหาร  หรือ เครื่อง ดื่ม ต่างๆ 
อย่ห ลาย ประการ  ยา บางอย่าง ใน ปริมาณ นำ] ย ไม่ แฟิล งๆ ทธ  ใน ปริมาณ พอคื แสด งๆ ทธ 
อย่าง หนึ่ง  และ ใน ปริมาณ มาก ■แสด งๆ ทธกี กอ ย่าง หนึง  แต่ เหลา จะ เรื่ม สุทธ อย่าง หนึ่ง นำ 
ต^ แต่ ปริมาณ นำ ย และ เปลี่ยน แปล งๆ ทธเ ■มื่อ ใข้ “1^ นาด สู^' I) น ใน คุณภาพ ดำ น อาหาร  เห ลำ-. 
จะ ให้ พ ล่ง งาน แก่ ร่าง กาย โดย รวด เรา  และ เมือ เท้ย บ กำ ตาม นำ หนำ แลำ  จะ ให้ พ ลำ งาน 
ได้ มากกว่า โปรตีน หรือ นำ ตาล 

ถำ จะ เชีย น ว่า  เห ลำ หรือ แอลกอฮอล์ แสดง ๆทธ ต่อ ร่าง กายอย่าง ไร บำง เบน 

ระบบ ไป  บท ความ เรื่อง โรค นำ บริหาร คง เปลื ยนส ภาพกลาย เบึน การ บรรยาย สรรพ คฌ ยา 

หรือ พิษ ของ ยาแ ลำ แต่ ว่า จะ มี ควาน นุ่ง น นา น่โน่ ‘'า าาำ ด กำ ตม มาก และ ดื่ม เบน ประจำ เห ลำ. 


๒๗^7 


ไม่ เบน สฬึ แน่  ติด ศีล เบน เบอ งน่น่  เบน อํใ! ตรา ยฅ่อ กระเพาะ อาหาร  ต่อ ห ไ ใจ  ต่อ 

ประ ดึาท  และ ต่อ ความ ดน่ เลือด  ทงมื ความ เกี่ยว ขอ งก ‘บ โรค ต่บแ ข์งชึ่ ง เบน ที่ร้ตึ อย่ โต ย 

ท' ลืไป แล ไ 

แต่ เนติ ไห รอ แยึล กอ ออล์ เบน ต ไย าสำ ค' ญที่เ ร' ใช้ ก่น อย่เ สมอ  ม่อย่ ใน ยา ธาต 
ยา เจริญ อาหาร  ยา บำรุง หเว ไป  ยา บำรุง เลืยึ ค ยา ระ ง็บํ ประสาท  เหล่า น เบน ตไเ  การที่ 
เห ติ ไห วอ  แอ ล กอ ออล์ เบน  ส่วน ย สมใน ยา หลาย  อย่าง นี่ เอง  คือ ส่วน สำ ค โ]] ส่วน หนี่ง  เหม่อ นก ไ! 
ให้ ยา ตไที่ ออก ชื่อ ไว้ เบน ยา ประจำ บ ไน  เบน ยา ประจำ ของ บาง ท่าน  หริ อ เบน เห ม่อน หนึ่ง 
ยา เสพ ฒดใ ดยติ เสพย์ ไม่ รู้  แต่ ทุก ประเทศ ยอง ให้ ขาย ยอ 3 ให้ ใช้ ก์เพ รา ะ ไม่ ม่อไ ตรา ย และ 
เพราะ อย่าง ไร ติว้บํ ประทาน  ยา เหล่า นี่ก็๋ คง ไม่ ตง หน ไ ฃยึ ยา  เหล่า นี่ ไป ใช้ ตม อย่าง ตื่ม เหล่า 
อนึ่ง  ท่าน ส้' อ่าน ส่วน มาก คง ไม่ ทราบ ว่า แอ ติ กอ ออ ล์นน นอก จาก ใช้ฟิ สม เหล่า หริ ธ ยา สำ หรํบํ 
รไเ ประทาน แล ไ ใน บาง โอกาส แพทย์ ใช้ เบน ยา ฉีด เข ไ เส ไเ ลือ ต เพี่อ ประ โย ขนึ่ ทาง อาหาร 


และ 


คุณภาพ ทาง ยา ประกอบ กํน่ 


ต้ เขียน ไม่ ใช่ พระ ม่หน ไท่ใ ห้คืล หริยึ เทศนา ธรรม  ใน ทำนอง เด ยวกํ น์ค้ เขียน: 
ซึง เบน แพทย์ ไม่ม่ หน ไที่ ส่ง เสริม ให้ ท่าน รู้ อ่าน คืมเ หลา เบน นิจ สิน  แต่ เห็น ไป ใน ทาง สาย- 
กลางและ ตาม ลำ ษณะ ของ ปถ ขน ว่า  อย่าง ไร เสีย โลก จะ ไม่ ม่วไ ปราศจาก เห ลไ  คน ส่วน 
มาก จะ ต ไง ดื่ม เห ล ได ไที่  เ' บน อยู่ และ โดย เฉพาะ  นำ บริหาร น่นไ ม่ม่  ทาง ต 1 สมาคม เสิก ดื่ม เห ลไ 
โดย เด็ด ขาด  การ ดื่ม เห ล ไม ากเ สิน ไป เบึน อน่ต ราย  แต่ ล่า ดื่ม พอ สมควร จะ เบน การ สมควร 


หรือ น่า ปริวิตก แค่ ไหน อย่าง ไร บ ไง  ' บญห าขไ นี่ ควร ได้ รำ ถา รพิ จาร ฌา ใน แง่ เห ทุย ล ตาม 

สมควร ต่อ ไป 


บาง ที ท่าน ห้ อ่าน จะ ได้ เคย เห็น คำ แนะ นำ อย่าง เติน  ๆ ว่า  ใน รู้ฃง เบน โรค หำ ใจ 
โรค กระเพาะ อาหาร  โรค ความ ดำ เลือด สง  หรือ โรค ประสาท นำ  เหลา เบน สิง แสลง และ 
เบน สี่งต่ ยง ห้ามอย่าง เด็ด ขาด  แต่ ความ จ ริ' ใน ตำรา แพ ทย ไม่  ล่ค่ม่ หาม ไว้  เทียง แค่ แนะ นำ 
ให้ ลด  ดื่ม ให้ น ไย  และ ไม่ ม่เห ตตล อย่าง ใตท จะ ต ไง ห้ามอย่าง เด ด ขาด  บาง ท การ เขย น 
ตก คำ สอง คำ เช่น การ ดื่ม มาก เกิน ไป อาจ จะ เมน สิง นิตเ ที อม ได้ เ'' ''ห้ 3 'เ^ด^ 


ชา แง'': ทย์เ บน 


ไอ ๗๔ 


วิชา ไม่ แน่น 0 น อย่าง พสิค หรือ วิชา เคมี  เพราะ เบน วิชา ที่ ใช้ร่ กษา คน ซึ่ง่ไ ม่มีค วาม แน่ นอน 
'ไน โรค ไต  นิาแ พ ทย บอกว่า น่า ม อาหาร เค็ม  ก์ห มาย ถึง อาหาร เค็ม จํต  ไน โรค เบา หวาน 
■ถา ตำรา ว่า หาม รบ ประทาน นำ คาส  ค็ห มาย ความ ว่า ไห้ สด ลง  น่า เรา จะ เถร ตรง เกิน ไป รก ษา 
คน ไข้ โรค ไต หรือ โรค เบา หวาน ไห้ หาย จาก โรค่ โดย วิธ' ห ไม เกลือ หรือ ห ไม นำ ตาล เสย เสย  อย่าง 
เคด ขาด  คน ไข้ ไม่ นห้) ย คง อยาก ลา โลก ไป พร ไ) มก* บ โรค 

เท น่า อาจ ทำ ไห้ กิ' ดื่ม รืสค อุ่น  ร้สิก ร* บ ประทาน อาหาร อร่อย  แต่ สง สำ ค* ฉุ] อย่าง ยิง 
ท ทำ ไห้ คน ติด เห ลำ  คง อย่ที่ ถ] ทธข อง เห ลไ ต่อ จิต ไจ  คือ ทำ ไห้ ลืม ความ ทุกข์ ลืม ความ วิตก 
ก ไว ล ผ่อน คลาย ประสาท และ ทำ ไห้ นอน หล* บ สี่งน เอง คง เบน สี่ง ไห้ คน ตง แต่ ฐานะ ยาก จน 
ถึง มหา เศร ษเช ยิบ ดื่ม เห ลไ  และ ปฏิ บ* ตก' นม าเ' บน เวลา V ว่น  ๆ บ เท่า ทีประ ว* ต ศาสตร์ บอกว่า 
มี มน ษ ย์อย่ ไน โลก  ยา ต่าง  ๆ ที่ไช้ กํน่ เพื่อ สงบ อารมณ์  เพื่อ ระ ง* บ ประสาท  หรือ เพื่อ ไห้ 
นอน หล* บน ไเ  ไน โลก นคง มีธย่ หลาย พ* นอ ย่าง  ผลิต และ ส่ง เคราะห์ ก* นแล ไก* น เล่า อย่เ สมอ 
เพราะ ชนิด เก่า  ทุ  หมด ความ นิยม ไป ด ไย เหตุ ห นง เห ทุ โต  เบน พบ'  คณ สม บ* ตทำ ไห้ เสพย์ ติด 
หรือ เพราะ ความ ไม่ ศำต สิทธิ  แต่ เห ล ไอ ย่ยง คง กระ พ* น เช่น ข ไว  เช่น ขนม บง  อ* น เบน 
อาหาร ประจำ ของ มนุษย์ ชาติ  เห ลไ จึง มีโช่ สง มีทีษ  สง เบน อ*' น่ต ราย  หรือ สี่ง ช* วิร ไย 
อย่า งเติ ยวด ไย ประการ ฉะน่ 

เหลา เหมือน มีด สอง คม  นก บริหาร จง ควร พิจารณา เอง ไค้ ว่า  คืมอ ย่าง ไร 
■เบน โทษ  น่า จะ ดื่ม เบน ค รง เบึน คราว ไห้ สมอง และ จิต ไค ฟิา สุก  คลา ยก ไว ล และ คลาย ความ 
ตึง เครื ขด  เห ล ไย่ อม มี ประ โยชน์ 

โดย ไม่ ต ไ) งอ าศํย สลิติ หรอ การ ศหศ วลล ลำ  แตก าถอ หลํก แห่ง ความ จริง ว่า 

ความ ตึง เครื ยดเ บน สี่ งบำ ทอ นา! วิค  นก บริหาร ผู้ หน ความ ตง เคร ยดมิ ไค้ นน  ถไตึ มมาก 
ย่อม อายุ ส ผู้มีค วาม ตึง เครื ยต ไม่ มี ทาง ลด ความ ตึงุเ ครืย ดล ง ไค้ ทาง ดื่น และ ไม่ ดื่ม เห ลำ เพื่อ 
ลด ความ ตึง เครียด คง จะ มี อายุ ไม่ มืนน่ ก ส่วน น่ก บริหาร ซึง อยู่ ไน ระหว่าง กลาง ไม่ ช ไย สด 

หรือ ขวา สุด  ดื่ม บ ไง เลก  ๆ น ไย  ๆ หรอ พอ ประมาณ  ตม เพือ ความ จำ เบน ไน สไ คม และ 
ดื่ม โดย ไม่ มี ความ หวา ตระ แวง ว่า จะ ทำ'^ ห้^ จิต โรค  น่า จะ มีซึวิ ฅยืน ยาว 


'๒๗๕^ 


ชอค วาม เบน สมมติฐาน โดย ฐาฟิ ย่หชิ โ! ข 0 งตร รก วิทยา ทำ น 0 ^นํ้ ปรากฏ ว่า  คลาย 
คลึง หรือ ตรา กบ ความ จ รา ใน ทาง ฝ็ถติ ค’ นคว โอย่ เหมือน ก “น  ใน บ ค. ศ.  ต ๙๒?)  คณะ กรรม 


การ แห่ง สภา วิจย คใเ ค ว’ า ทาง แพ ทยข อา ประเทศ 0า กจุษ ได้ ลา ความ เห น ไว้ ว่า  “การ ด้มเ หล’ า 
ใน ขนาด พอ ประมาณ ปน ควร จะ พิจารณา ได้ ว่า ไม่ เบน อ ไ! ตรา ย แก่ หน’ าที่ข อา ร่าง กาย ใน บค คล 
ปกติ โดย ท วไป สำ หร ไ! ความ เห็น ใน ทาง ปฎิบ ไ!  ความ มืขีวิ ตยน ยาว ของ สู้ ไม่ ดื่ม โดย' 

เด ด ขาด เมือ เปรื ยบเ พิย บก ไ! ย้ตม บำง ไม่ ดืมบ ไง พอ ประมาณ แลำ ปรากฏ ว่า  ไม่มื ความ แตก 
ตา งก นอ ยาง ซด เจน เลย  (000อณ!1ท  & ะ บ!! 2 ?|1เ1 1'!ท !00 1๐^0 1011  ธ!?) 3 01 


บ|12โ0ท0เ1| 125  1?!!).  2 110  1\ ๒ เ?  V0) ธ 1955  1!.  108) 


ต่อ มา ใน บ ค. ศ.  ๑๙๖๒  นาย แพทย์ เรย์ มอน ด์  เพิล  แห่งมหา วิทยา ลย์ จอห์น 

ออ ปติ น ได้ สร ปเา ลการ ศึกษา สถติ ไว้ ด ไป  สู้ ซึง ศึมเ หล ไบไ งม โอกาส ท จะ มชวิ ต ยืน กว่า 

ด้ซึง ไม่ ศึมอ ย่าง เต์ด ขาด”  1ง:  /\ ๒ 01101  3)1(1  ธ0ก22V11V.  /! แ! 00.  !\ ก 01)6 

(ฑ 0.  ^01 •ห,  1962) 

แม้ ว่า ความ เห็น ทำ สอง ประการ เท่า ที่ยถ มา เบน ตํว่อ ย่าง มือ ายุ มา ม หลาย บแล วก 
ตาม  ยไ ไม่ มืหล่ ก ฐาน ใน บจ จบ ไ เห่ กล ไง ได้ 


ก'! รถ่ว ย อจ จ*! ระ 

การ ถ่าย อจ จา ระ ควร ได้ ริบ การ ดื่กห่ ด้ใด้ ส มำเ ■ฟิม อ! ซึม' ■ติ ออ อม'^'' ร ป® 2 ยไอ เสืย 


ของ เครื่อง ยนต์ ซึ่ง เบน ไป ตาม จ ไห วะ  ใน บท ท ๕'  เร อง โรค รด สด วง ทวาร หน ก 


เห ต ยล 


ต่าง  ๆ ได้ แสด 'ให่ เห็น ว่า 


ธเง  เ^).  I.  ย;,^, 

การ 1)' กฝ่น มี ความ สำฅ์ เมีอ ประกอบ กบ การ รบ ประทาน 
อาหาร ได แก่ (าก  ไม  ดาม สมควร แล ว ไม มวธ อนด 'ไป ควว  การ ไร! ยา กาก หร ยยว ว^ท วก 
เบนกจวดรมแด(^!ล1’ฟิก  เบนการสรางไหราวกาก^-คกดยิกว  1ม นาน ยา ถาก ยอม กลาย I บน 
เห มีอน หนึว ยา เสพ ติด  คอ เม ก่ไม ไซ อด 


จาร ะกย ง^ก 


๒๗' ๖ 


อนง  ความ คิด ซึง แพร่ หลา ยอย่ ไม่ นอย ว่า การวิ บ ประ: ทาน ยา ถ่าย เบน คร 5ค ราว 
คอ การ ขํบพ ษ การ ถ่าย พิษ หรือ ยา ถ่าย บาง อย่าง มึถท ธฟฐ ก นา เหลือง น' น เบน สง ไร้' เหตุ (าล 
ดร้ย ประการ พง ปวง 


เก ๆ ร!*] กผ่ 014. 

ธรรม ชา ตคง จะ สร" าง ให้ คน เรา ทำ งาน ว” นละ  ๑๒  ชว เมง  และ พ” กร่อน ว' นฝืะ  ® ๒ 
ข่ว โมง  ธรรม ชาติ จึง สร" าง โลก ให้มื กลาง วํนแ ละ กลา งลืน  มี กำ หน ตระ ยะ เวลา นาน เท่า  ๆ 

ก” นใน ว” นหนึ ง กำหนด เวลา กลาง ว” นให้ มี แสง สว่าง ส่อง ให้ เรา ทำ งาน ได้  และ กำหนด เวลา 

กลาง คืน ให้ มีแต่ ความ มีด ให้ เรา หล” บ่ นอน  ประชาชน ใน ชนบท ที่ ห่าง ไกล ความ เจริญ ต่าง  ๆ 
เบน ส่วน ใหญ่ มี การ ดำเนิน ชวิต เบน เช่น นน  เมื่อ ใตแ ละ  ณ ที่ ใด  ความ เจ ริ  ญ ได้เ ขำ ไป 

ครอบ คล ม เมื่อ น”!!  และ  ณ ที่ น” น เรา มี แสง สว่าง ที่ ไม่ ใช่ ธรรม ชาติ  มีลืแ ละ เสียง ต่าง  ๆ 

ของ การ ประ ติษเ  มี งาน และ ความ ร" อน รน  ความ ฟิล” กด” 1 น และ ความ เคร่ง เครื ยต ใน การ ต่อ สู 
'เพื่อ ดำรง ชีวิต และ เพื่อ ความ เด่น  การ ใช้ เวลา กลาง ว่นแ ละ กลาง คืน ที่เบึ น ไป ตาม ธรรมชาติ 

จึง มีอ่น ต" อง เปลี่ยน แปลง ไป  การ จะ แนะ นำ ให้ น” กํบริ หาร หรือ บุคคล ทำ ไป ใช้ เวลา กลาง คืน 

เบน เวลา นอน เหมือน อย่าง ชาว ชนบท จึง ตำ ง เบน อ” นบุติ  แต่ ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า  ถำร่ 'ใด 

ทำ ได้  หรือ ทำ ได้ ใน เวลา ใด  ๆ เช่น ใน เวลา ชห้ก ร่อน  พ” กรำ น หรือ ใน ว” น หยด เบน ค รง ครา า 
การ นอน ว” นิล ะ ©ไอ  ชำ โมง  จะ ไม่เ บ่น สิง ควร ทำ 


เห ต การณ์ ต่าง  ๆ อำ! เบน เหมือน  บท บ ำค” บ่  ความ เบน อย่  ของ คน เรา ใน {เจ จบ” นิ 
คง มี ส่วน สำ ค” ญ ให้ แนะ นำ แบ่ง เวลา ของ คน เรา เสีย ใหม่ ว่า  ใน ว” นิ ห นง  ๆ ๒๔  ชำ โมง นำเ 
เรา ควร ใช้ เวลา สำ ห รำ เปฎิ บ” ตติจ ว' ดร ต่าง  ๆ นบ่ต งแต่ การ รำ ประทาน อาหาร วำ! ละ  ต- ๔ มื่อ 
พ่ก ร่อน  อาบ นำ  อ่าน หนำ สอ  พื่ง วิทยุ  ดู ภาพ ยนต ร โท รท สน จิปาถะ เสย ประมาณ  ๘ ชำ โมง 
ทำ งานอย่าง จริง จํง์  ชำ โมง  และ นอน หลบ ประมาณ วน ละ  ๔ ชำ โมง  ถา ใคร ปฎ บ” ต 
ได้ กนำ ว่า ดี แน่ 


๒๗ 60^ 


กา รพ ‘ก ฒ่นน์ ยึย คง จะ เบน บญ หา สำ ค ญ0 ย่าง หนึ่เ I นเรี่ องการ ปฏิบํ ตตน  เพี่อ สุข 

'ภาพ อแา มยข อง นก บริหาร  ยิง การ เร่ง ร* ต งาน  การ ประชา ฝืโเ พ” นธ์  การ ป ร” บป รง งาน และ 

ความ เกย ว ของ ใน ทาง การ เม อง เข' ามส่ วน ใน ขริต การทำ งาน  ของ นก บริหาร มาก ขน  เพี่ ยง ไร 
-กา รพ” ก (ง่อน ย่อม มืน' อย ลง ไป 


รถ ยนต์ ที่ เรา ใช้ มีฝืริ ท สำ หร้บ เดิน เครื่อง และ บี่ด เครื่อง  มี ค” น เร่ง นํ้า ม” ใงแ ละ ค” น 
เกีย ร้ให้ เรา เร่ง  หรือ ย่อ นความ เรว และ กำ ล” ง เพี่อ ปรบ์ ให้ เข' าก” นความ ประ สงค์ ของ ตู้ ข” บ 
'ใน ดาน ร่าง กาย ระบบ ประสาท มี หน' าที่ บ” งคบ ให้ ขน ส่วน และ อร” ย่วะ ต่าง  ๆ ปฏิ บ” ต การ ให้ เข' า 
ก” บสิง แวต ล' อม ภาย นอก  และ ความ เปลี่ยน แปลง ใน กา ยอ ย'  ๓ วิธี เห มีอน ก” น คือ  การ 
ป ร” บให้ การทำ งาน เข' ากํบ ความ ต' ลง การ เร่ง หรือ ต่อสู้ ลี่ง ซึ่ง รบกวน  และ หนี จาก สงทํ ร่าง กาย 

ไม่ อาจ ป ร” บให้ เข' าได้  ไม่ อาจ เร่ง หรือ ไม่ อาจ ต่อสู้ ให้ ชนะ  เรื่อง การบ” งค” บ ร่าง กาย ให้ หยุด 
ให้ ได้ พ' กย่อ น หรือ หนี สง ต่าง  ๆ ไม่ ใช่ ง่าย น” ก เพราะ กำ ส่ง ใจ ของ น่ก บริหาร อาจ เข' าย” บยง 
ได้ หรือ ย” งไม่ ยอม ร” บว่า ควร หนี  ควร หยุด เสย บ' าง 


ใน บท ก่อน  ๆ ได้ มี ข' อ ความ เป? ยบเ ทยบ ให้ เห็น ความ จริง ข' อหนี ง ว่า  รถ ยนต์ 
ของ น” ง่า บริหาร ซึ่ง มี ส่วน ข” บเค ลี่อน ประกอบ ดวิย เหล็๋ กก ล' า หรือ โลหะ ย สม ใหม่  ๆ เพือ ความ 
คง ทน  และ น” ก บริหาร ลง ความ เข ห็นว่ าใช้ งาน สำ นก สำ บ” นอ ย่าง ยี่ง  ตาม ■ล' กษณ ะ งาน ของ 
น' ก บริหาร เอง น นความ จริง ได้ มี เวลา หยุด เวลา พํก มากกว่า น' ก บริหาร 


ร่าง กาย ของ มนุษย์  มีคฌ สม บ” ต พิเศษ เห นีอ เครื่อง ยนต์ กลไก ต่าง  '' 


สามารถ ซ่อม แซม ความ สึกหรอ ได้ เอง  แต่ ร่าง กาย ต่อ ง การ พก ย่อ น ถา ไม่ พก  ความ สก หรอ 
เสื่อม โทรม ต่าง  ฯ จะ ได้ ร' บ การ ซ่อม แซม เพิ ยง ใน ระยะ และ ขอบ เข ตอน จำ กด เท่า นน 

ความ ผล' กด” นีข' วิฅป ระ จำ วํนีข อง น' ก บริหาร  ซึง ย์งมี แต่ จะ ทวิ ย์ง ขน  ได้ ทำ ให้ มี 
คำ แนะ นำ ใหม่ อีกว่า  ใน บาง ท่าน ซึ่ง หล” บ ง่าย และ หล” บได้ สนิท อย่าง เฅ็๋ม ที่! รื่น  การ นอน 


ว' นละ  ๖ ขำ โม งก อาจ เพียง พอ  ต้เล อม ใส ใน อจฉ ริย บุรุษ โด เคย อา ง อิง น โป เลย น หรอ ท่าน 
อี่น  บุ  ว่า  นอน วำ ละ  ๒- ต ช” ว โมง ก็' เพียง พอ  ศิลป ของ การ นอน อย่ที่ การ ห” ตผก กำ ลำ จิต 


'๒๗0;^ 


นน อายุ ยน  การ มุ่ง ทำ าาน จน ไม่ ยอม ให้ มี เวลา พ' กผ่ฐ น 0 ย่าง มน ษย์ ธรรมดา 

สิง ขา รท ผิด ธรรม ตา 


ผิว เศษ เหล่า 
เบึน การ เร่ง- 


ใน เร่ องของ กา รพ ‘ก ย่อ นของ น ไ] บ ริหๅ รน^  เบน สี่งที่ น่า เสนอ ให้ พิจารณา ใน ขน 
แรกว่า  การ นอน ไต้ มาก ทสุด เท่า ที่ จะ ทำ ได้ เบน ตีที่ สด  ว่น ละ  ๑ น)  ข่ว โมง  อย่าง ชาว บ' าน 
ใน แถบ ชนบท ถา จะ ม โอกาส ให้ ทำ ไต้  วน่ล ะ ๘ ช่ว โมง เบน ขน รอง ที่ ควร พยายาม น่ฏิน ต ให้ 
บ่อย ท สุด  ส่วน วน ละ  ■๖  ชไ โมง หรือ นห้) ยก ว่า ไม่ ใช่ เรื่อง ที่ ควร แนะ นำ  แต่ เบน เรื่อง ที่ ควร 
หลีก เลี่ยง หรือ เบน เรื่อง เฉพาะ บค คล 

น” ก บริหาร ซงด์ นท่ด ใน การส รห้ง  นโยบาย และ การ วาง แตน ต่าง  ๆ ด' วย วิธ การ 

ต่าง  ๆ จึง ควร มีนโย บาย  มี แตน และ วิธ การ ต่าง  'ๆ  ให้ ร่าง กาย ของ ตน เอง ให้ ได้ ร” บ' การ พก 
ย่อ น มาก ขน 

การ พ” กย่อ น' ชึ่งห มาย รวม ทง การ สงบ อารมณ์  การ ย่อ น คลาย ความ ตึง เคร่ ยด การ 
นอน พ' ก รวม ท^ การ นอน หต์บ์  และ ซึ่ง น่า จะ จ” ดให้ มีเที่ ม ขน ได้ ใน ระยะ ต่าง  ๆ ของ การ 
ทำ งาน และ เวลา ประจำ วน น” น มีน์ก บริหาร หลาย ท่าน ตู้มี ศิลป ใน การทำ งาน สามารถ ทำ ไต้ 
หลาย วิธืด 'วย ก่น  เช่น 


๑.  การ พํก่ ย่อ น หรือ นอน หล” บใน ขณะ เดิน ทาง ใน พาหนะ ต่าง  ๆ 
๒.  การทำ ใจ ให้ สงบ หรือ งีบ ไป ข” ว ขณะ ที่ น” งก่บ โต๊ะ ทำ งาน 
ต.  การ คลาย สมาธิ ข” ว ขณะ ใน การ ประชุม เม อ การ อภิปราย ไม่ อย่ ใน เรื่อง ของ ตน 
หรือ ออก นอก ทาง และ ตน มิ ไต้ ทำ ห ห้า ที่ เบน ประธาน 


๔.  การ ย่อ น คลาย ความ ตึง เครียด ใน ขณะ ทำ งาน หรือ ใน การ ประ ขม เบน ทำนอง 
“ทำ งาน ไป ต' วย  เ ล่น ไป ต' วย”  อุ ทา ห รณ มี อยู่ เสมอ  ๆ ทน ก บริหาร ผิ สามารถ บาง ท่าน ต่าง 
ลด ความ ตึง เครียด ของ ที่ ประชุม ไป ไต้ อย่าง ประหลาด  ตวย ถอย คำ  หยอก ล' อ หรือ พด  เพิ ยง คำ 
สอง คำ เบน ค ร” ง คราว 


I 
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๕'.  การ มน โย บาย ธ' น สุขุม ตํต ทอน เวลา รบ แขก หรือ จำ นๅน สู้เขำขฐ พบ 
๖.  การ  '‘หน'”  หล” ง เวลา ร” บ ประทาน อาหาร กลาง ว่น เพื่อน 1 แล่น  นอน ท ‘ก หรือ 


นอน หล” บ เท่า ท เวลา จะ อำนวย ให้ 


๗.  การ พยายาม เข^ นอน ห” วคํ่า เพื่อ ให้ มืเว ลา นอน คืน ละ  ๗— ๔ ชํ่ว โมง  เท่า ที่ 


จะ ทำ ได้ 


๘.  การ ใช้ ว” น' ง่า ง ว” น ปลาย ส” ใ] ตาห์ หรือ ว” ง! หยด เท่า ที่ จะ หา ได้ เบน ว” น 
จาก สง ต่าง  ๆ จาก บำน หรือ ให้ ไกล บำน  ไกล ที่ ทำ งาน 


‘‘หน” 


ก'! รธเ ตเา 0 'ไลํ โใ? าาย 


คำ แนะ นำ ให้ น” กบรื หาร ชึงส่ วน มาก อาย เกิน  ๔ ว บ ไป แลำ  ออก กำ ล” งก ายด 
■■เหมือน จะ เบน สิ่ง ที่ ก่อ ให้ เกิด ปฏิกิริยา มาก ที่สุค  ปฏิกิริยา น^ก มำมื เหตุ ฟิลป ระ กอบ ที่ น่า พง 
เบน อย่า งยี่ง 

เช่น  ๑.  จะ ต่อ งอ อก กำ ล” ง กาย ท่า ไม อืก  เมื่อ ต่อ ง เดน ขน ลง บ” นํได  หรือ เดิน ไป 


I ^ 0^ 


เดน มา อย  แล  วทง วน 


๒.  การ ออก กำ ล” ง กาย เมื่อ อาย เกิน  ๔0  บืไป แลำ  ไม่ น่า จะมื ประโยชน์ 


.อย่าง ใด 


๓.  ไม่มื เวลา  ทก  ๆ ว” น เมือ ถึง บ ำนก็๋ เพลีย มาก อย่แ ลำ 


๔.  ไม่ มืส ถาน ที่  ไม่มื เครื่อง มือ 


จะ สง ขน 


เนอ ทำไม 


๖, 


ร่าง กาย แก่ แลำ  ยิง ออก กำ ลำ  เกรง หว ใจ จะ วาย  ความ ต่นํ เลือด 


น” ก บริหาร ทำ งาน โดย ใช้ สมอง  จะ ต่อ งอ อก กำ ลำ กาย บริหาร กล ำม 


ฯลฯ 


ไย ๙ 0 


ต่อ ปฏิกิริยา พิเส ษ เหล่า น คำ ต 0บ แยก เบึ นข็ยึ  ๆ คง จะ ไม' ทำ ความ กระ! จ่าง แจง 
ไต้ ด เท่า ก ไ) คำ ต 0 บ รวม  ทง น่า จะ พต ถึง ขอดี และ ขอ เสีย รวม กํน์ ไป ตวย ว่า มี อยู่ อย่าง ไร 

การ ออก กำ ลำ กาย ทุก ชนิด มี หล ไ สำ ค' ญ เหมือน ก่น หมด  คือ การ &น่ใ หัก ลำ ม เนอ 
ต่าง  ๆ ทำ งาน มากกว่า ปกติ  มากกว่า ที่ กล ำมเ นอ ต่าง  ๆ ทำ อย่ ใน อิริยาบถ ต่าง  ๆ ก่น เบน 
ปกติ  การถ กบ ำคไ ใหัเ คลอน ไหว และ ทำ งาน มากกว่า ปกติ จะ ทำ ใ หัก ล่าม เนอ อยู่ ใน สภาพ 

ของ การ เคลื่อน ไหว ไต้ ง่ายกว่า ปกติ และ โต ขน กว่า ปกติ  หล ไ สำ ค ไ! อ ไห นึง ใน วิชา กล สา สตร์ 
หรือ เม คา นิ คบ อก ไว้ ว่า  มวล สาร ต่าง  ๆ ใน โลก มี ความ เฉื่อย  (งแย้!-!!!!)”  เบน คณ สม บ' ต 

สำ คญ  คือ ถำอ ย่ฉื่ง จะ มืค วาม เฉื่อย ทาง สถิต ย์  ทำ ใหั เคลื่อน ไป ไต้ ยาก  ใน ทาง ตรง ขำ ม: 

ถำ เคลื่อน ไป แลำ  จะ มี ความ เฉื่อย พล วิติ  คือ จะ เคลื่อน ไต้ ง่าย  ทำ ใหั หยด ไต้ ยาก 

กล ำมเ นอ ของ บุคคล ตง แต่ว โ)  ๔0  บ ไป แลำ  โน่ม เสียง ไป ใน ทาง คุณ สม บ' ฅ 
ของ ความ เฉื่อย ทาง สถิต ย์คือ น ไว ไแต่ จะ เคสี อน ไหว ไต้ แค ล' ว คล่อง นำ ยล ง ไป  นอก น่นยํ งมี 
คุณ สม บไ สำ คไสี กอ ย่าง หนึ่ง ของ อา โ) วะ! ต่าง  ๆ คือ จะ ค่อย สีบ ตำ ลง ไป ตาม ส่วน ของ การทำ งาน- 
ที่ นำ ยล ง 

การ ออก กำ ลำ จึง ทำ ใ หัก ลำ มเน อม ควาน คล่อง แค ล่า ใน การ เคสี อน ไหว และ ดำรง 


ขนาด สมควร อยู่ ไต้ 


การทำ งาน เติน ไป มา  เดิน ขน ลง บน ได สำ นก งาน เบึน การ ออก กำ ลำ กาย เหมือน 
กไ  แต่ การที่ กล่า มเนึ่ อ ทำ งาน ใน ขณะ ว่าง กาย ทำ งาน และ สมอง เคร่ง เคร ยคก ไ การทำ งาน 
ขอ งก ลำ มเนึ่ อ ใน เวลา ออก กำ ลำ กาย น^ ต่าง ก่น  ใน ขณะ ที่ คน เรา เดิน มุ่ง ไป ทำ งาน หรือ ขน 


ลง บไ ได  ถำ หาก เรา จะ มอง อย่าง ไกล  ๆ จะ เห็๋น ว่า อิริยาบถ ที่ เบน ไป โทั้เ ไต้ เบน ไป อย่าง 
เคร่ง เครียด  บาง คน เดิน โย้ ไป ชำ ง หนำ  บาง คน เสียง ไป ทาง ใด ทาง หนึ่ง  กล ำมเ นึ่อ บาง 
ส่วน ย่อม ทำ งาน มากกว่า อก บาง ส่วน  ไม่ สม คุลย แก่ ก่น  และ เบน เหตุ ของ ความ รู้ ถึก เมื่อย ลำ 
ใน 0 ว ำวะ ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย นไ ธรรม ขาดิ ไต้ เสก สร ำงไ หัก ลำ มเนึ่ อมี อยู่ เบน ขด เบน หม่  ทำ 
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^1านตรงขามซึ่งก้1แเละกโ11หัสมดุลย์แก่กํน  เช่น กล็า มเน ยึหน์ าท์ อง ตึง ร่าง กาย ตอน บน ให้' 
งอ ลง  กล^ ม เนอ ทาง สํนห ลง์ ตึง ร่าง กาย ตอน บน ให้ ยึต ขน  ร่าง กาย ตาม ปก ตึใน คน ม่กตึ จึงมื 
ทรวด ทรง ตรง อยู่ ได้ ดงนี เบน ตไเ 

ใน การ ออก กำ ลห้เ กาย ด^ย ท่า ง่งือ เปล่า  ยก นำ หน โ!  โหน ราว  น่งย อง  ต แลำ 
ลุก ขน  ตลอด จน การ ว่าย นำ  เล่น เทนนิส  เล่น กอล์ฟ  ฯลฯ  กล ำม เน้อ ต่าง  ทำ งาน โต ย 
ปราศจาก ความ เคร่ง เครี ยค  กล ำมเ นอ บาง ขตที่ ตึง เนิน ไป จะ ถูก หย่อน คลาย ใน ทาง ตรง ขำ ม 
กล ำม เน้อ บาง ชุด ที่ ถูก ยืด ไป จะ ถก ตึง ให้ ตึง จนเ นิด สมดุล ย์ ตาม ธรรม ขา ติ 

นโา บริหาร เบน ห้ท่า งาน แช่ง กํบ เวลา อย่าง แท้ จริง  เวลา เบน ของ ตน เอง นำ ย 

เติม ที่  แต่ การ ออก กำ ลำ กายอย่าง พอตึ  ให้ กล ำม เน้อ ต่าง  ๆ ยืด หด ตาม สมควร หวอ ขนาด ให้ 
เหนื่อย พอ สมควร  ไม่ ได้ ตำ ง การ เวลา ของ นำ บริหาร ถึง ช่ว โมง สอง ขำ โมง  การ ออก กำ ลำ 
กาย เที่ยง วำ ละ  ๕ •-๑๐  นา ที่ ทุก วน่ หรือ สอง สาม วำค ร่งก็๋ นำ ว่า เพียง พอ  นำ บริหาร ที่ ไม่ 
เคย ออก กำ ลำ กาย เบน เวลา นาน  ดุ  ถำล อง ริด พน หรือ เต นเขื อก เที่ยง  ๒- ๓ นา ที่ คง หอบ 
เหนื่อย แล ำก์ พอ แต่ เพียง แค่ นำ  การ ออก กำ ลำ กาย ไม่ ตำ ง การส นาม เบน ไร่  ดุ  หรือ ตำ ง การ 
อุปกรณ์ แพง  ดุ  อย่าง ไม่’ กอล์ฟ เสมอ ไป  ทำ ท ใด ใน ท แคบ  ๆ ขำ ง ระ เบ ยง  ใน ห ยิง นำ  ใน 
หำ ง นอน  หรือ ไำง เที่ยง ก์ได้  ลำ นแต่ เบน การ ได้ ประ โย ชน พอ  ดุ  กน 

การ ออก กำ ลำ กาย มี คุณ ส่มบ 'ตอ ย่าง หนึ่ง เนมื ธน  ๆ กำ สง อื่น  ดุ  ที่ อถำ มาก เนิน 
' ไป หรือ หนำ เนิน ไป ย่อม เบน โทษ  แต่ ถา อย่  ใน ขอบ เขต หรอ ใน ระ คบ ของ ความ พอ ตก ยอม 

เบน ประ โยชน์  การ ออก กำ ลำ กาย ทำ ให้ หำ ใจ สูบ ฉดเ ลอด มากกว่า ปกติ และ ทำ ให้ ปอด ขยาย 

ได้ ดขน  ใน ทาง ประสาท กล่าว ได้ ว่า  ไม่ มี ใคร เลย จะ ไม่ ง่วง เมื่อ เหนื่อย ถึง ขนาด  การ ออก 

กำ ลำ กาย คือ ยา นอน ห ลำ ขนาน ริ เศษ ท หาย'' อย่า ไง่ ■ท  คุ  เปรย บ ได ยาก  จง เบน ยา บำรุง ร่าง 

กาย สำ คำ! ของ นำ บริหาร ซึ่ง ม สภาพ พร อม ท จะ นอน ห สำ ได ยา ธเ ชา ใน านใ ศาน หนา 

การ ออก กำ ลำ กาย หนำ เนิน ไป อาจ ทำ ให้ หา ใจ วาย ได และ คง ทํ'' ใหค วาม ดำ เลอ ด 
ขน สง  หรือ ที่ส งอย' แล วสง มาก เนิน ไป  แต่ นำ เบน เร องของ การ ขาด ความ พธด  ถา พอ ต 
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การอ อก กำ ลง่ กาย กลบ เบน ยา ช่วย๎ I นก ารูร้ ก่ษา [ร ค' ห ‘ว ใจ  และ โรค กิ วา ฆต่น เสือ ต สูง ด็วย ขำ 

1ป  ผู้ เบน โร กิหว ใจ หรอ โรค ความ ส้" แเลื 0 คลา ยี่^ ฏ ย่นิา ยิ^ ฏย่เ ป็ยมี แต่ จะ ยิง อวน ขํงเ บ นอน กิ ราย 

ผู้ฃง เบน โรค ห ใ ใจ หรือ โรค ความ คใแ ลอด สง ใน ระยะ รน แรง จน ออก กำ ลง์ ไม่ ได้ ก์คง ม'  แต่ 

น่นห มาย ถึง เขา มี สภาพ เบน คน ไขัต่ วย  ไม่ ได้ เบึน บุคคล ปกติ และ คง ไม่ สามารถ ทำ หนา ท 

บรื หาร ได้ อย่าง มี ประสิทธิภาพ  เบน บค คล ที นอน คอย ว” นสุค ทำ ขมา กก ว่า จะ เบน น' ก อะไร 

ได้แ ลำ 

ใน ทาง ที่ เกิน ขอบ เขต เช่น การ ออก กำ ลำ กาย เพื่อ เบน น” กก ลำ ม ให้ เบน น” กยก 
นำ หน่ก  น* กวี่ง ทน หรือ น” ก มวย ป ลำ  การ เช่น นำ เย่อ ม ไม่ เหมาะ แก่น ำบร หาร แน่  เพราะ 
นก บริหาร มี สมอง ของ ตน เบน เครื่อง มีอวิ เศษ ใน การทำ งาน  แต่ ใน ทาง ขำ) เท์จ จริง  น่ก บริ- 
หาร ผู้ ใด บำง ที่ ทำ งาน แต่ ทาง สมอง  ใน สม” ย่ที่ การ พ” ฒนา  การ ป? ะ ขา ส” มีท” นธ์  และ การ 
หา เสื ยง นิยม เบน สี่ง จำ เบน ใน การ บริหาร งาน  ใน ทกป ระ เทศ ของ โลก  จะ มี นำ บริหาร ผู้ ใด 
ก ลำ ยืน ยำ ได้ ว่า  ตน เอง ทำ งาน แต่ ทาง สมอง  ไม่ ตำ) งต ราก ตรำ กำ ลำ กาย  ตรง กำ ขำ ม 
การ เบน เสมียน เลก  ๆ ใน บาง ตำแหน่ง บาง ท้ดเ หมี ยิน จะ ใช้ กำ ลำ กาย นำ) ยก ว่า นำ บริหาร ดำ ย 
■ขํ้า ไป 


เรา ลอง พ จาร ฌาด พบุติ การณ์ ของ นำ บริหาร ว่า เบน อย่าง ไร บำง ใน วำห นึง  ๆ ดู 
ใน การ ประ ชม  จะ เห์น ว่า บาง ที บาง ท่าน ตำ ง นำ พูด เสียง ตำ เสียง ขำ เบน ข” ว โมง  ๆ น' นคือ 

การทำ งาน ทาง กาย ประเภท นง แล^ ทศ''^ ห' 3 านด ห สู ใด ม การ ออก กำ ล” ง กาย อยูเ สมอ ยอม นง 
ทน และ พด ทน ได้ ดี กว่า ด้อื่น  ด ต่อ ไป จาก หนำ สียิที มพ์  จาก วิทย และ โทร ทำน์  จะ เห็น ต่อ 
ไป อีกว่า  นำ บริหาร ตำ ง เดิน ชม ดีกเ บด ใหม่  เดิน ไป ตาม ตรอก ตาม ซอย หรือ เดิน ไป ตาม 


ทำ ง ทุ่ง และ คำ นา  ทุก  ๆ อย่าง บาง คราว รวม กำ ใน รำ เดียว หรือ หลาย  ๆ วน์ต ดกํน่ 

นี่ คอ คำ ตอบ  ขำ สง สำ ว่า  นำ บริหาร ผู้ ชง  ทำ งาน ทาง สมอง  จะ ตำ งอ อก กำ ลำ กาย 


ทำไม อีก 


ร 


1^]  0^  ^ 


น่ก บริหาร  ตู้ ประสงค์ ให้ ร่าง กาย  ม อาย ยืน ยาว คง ตอง ปฎิบ “ต  หลาย สิง หลา ยอ ย่าา 
'•เพื่อ บอ งก ไ! โรค และ เพื่อ สข ภา พอ นา มํย  ตอง คอย สิง เก ต สภาพ ความ เปลี่ยน แปลง ของ ร่าา 

กาย  ต ไ) ง พยายาม ย’ บยง อาหาร  และ ต ไ) ง พ” กต่อ น เบน อาทิ  ตาม พื่ฟิเ ขืยน ไต้ เขย น เสนอ แนะ 
ไว้ ใน บท ต่าง  ๆ ของ เ รอง โรค ของ น “ก บริหาร 

ใน บท สด ท ไย  ซึง คง จะ เปรียบ ไต้ ว่า เบน ฉาก สต ท ไย หรือ เบน การ บด ฉาก ให้ ท่าน 
ตู้ อ่าน เหมือน ตู้ ชม เข ไน ยิน  การ ออก กำ ลไ กาย ก่อน เข ไน อนท ก คืน หรีอ สอง สาม’ คืน ต่อ ค รง 

คง จะ เบน ไต้ ทไ ยา นอน หล” บ ยา ระ ง” บ ประสาท  ขนาน พื่ไม่ เสพย์ ทิต ให้ โทษ และ ยา บำรุง 
ร่าง กาย ขนาน สำ ค” ญสำ ห ร” บน' กบ ริ หา ารแ ละ ตู้ ทำ งาน หน ไสือ โต ยทไ  ๆ ไป ต ไย. 
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